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ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 


οὖμε σε µια εποχή που έχουµε Κάνει τροµερή πρόοδο 
ζ στους τοµείς της επιστήµης και της τεχνολογίας. Έχου- 

µε στείλει διαστημόπλοια στη σελήνη και στους πλανήτες 
του ηλιακού µας συστήµατος και έχουµε διερευνήσει τα συ- 
στατικά της ύλης πέρα απο το άτοµο. Έχουν γίνει τεράστια 
βήματα στον τοµέα της ιατρικής. Οι επιστήμονες και οι για- 
τροί έχουν βρει θεραπείες για πολλές αρρώστειες και µπο- 
ρούν ακόµη και να αντικαταστήσουν ζωτικά όργανα του σώ- 
µατος για να κρατήσουν τον ασθενή στη ζωή. Η µεγάλη αφθο- 
γία των εφευρέσεων και των μικρομηχανηµάτων Θα έπρεπε 
γα έχουν δώσει στην ανθρωπότητα την ευτυχία και την ειρή- 
γη. Όμως µε όλη την πρόοδο της τεχνολογίας δεν έχουµε 
ειρήνη. Υπάρχει κάτι που λείπει απὀ τη ζωή µας. Βλέπουμε 
ανθρώπους στην εποχή µας που βασανίζονται από συνεχή 
ένταση και άγχος. Πολλές ασθένειες που είναι σχετικές µε 
το άγχος έχουν αυξηθεί. Πολλοί άνθρωποι έχουν προβλήμα- 
τα μεταξύ τους και εἶναι δυστυχισµένοι στις σχέσεις τους. 
Υπάρχουν συγκρούσεις στον οικογενειακό, τον κοινωνικό, 
τον εθνικό και τον παγκόσμιο τοµέα. 

Οι άνθρωποι προσπαθούν µε διάφορα µέσα να ξεφύγουν 
απὀ τον πόνο και τις απογοητεύσεις της ζωής. Μερικοί προ- 
σπαθούν να βρουν την ευτυχία πηγαίνοντας στους τόπους 
διασκέδασης ή ασχολούμενοι µε τις αισθησιακές απολαύ- 
σεις. Πολλοί στρέφονταιι προς τα ναρκωτικά ή το οινόπνευ- 
μα. Όλα αυτά τα µέσα διαφυγής µπορεί να δώσουν κάποια 
στιγμιαία ή πρόσκαιρη ευτυχία, αλλά δεν είναι θεραπεία. Πά- 
λι πρέπει να στραφούµε και να αντιμετωπίσουμε τα προβλή- 


µατα της ζωής. Μερικά απὀ αυτά τα µέσα διαφυγής είναι α- 
κόµη και καταστροφικά ή αποκτά κανείς εθισμό προς αυτά. Σ' 
αυτή την εποχή της επιστημονικής προόδου αρχίζουμε να 
διερωτώµαστε αν υπάρχει τρόπος να βρούμε διαρκή ευτυ- 
χία µέσα σ' αυτό τον κόσµο. Είναι η πληρότητα δυνατή ή είναι 
µόνο ένα όνειρο; 

Πολλοί απὀ τους μεγαλύτερους διανοούμενους, «Φιλόσο- 
φους, αγίους, μύστες και ιδρυτές θρησκειών έχουν περάσει 
τη ζωή τους επιδιώκοντας να βρουν µόνιµη και διαρκή ευτυ- 
χία. Αν διαβάσουμε τα γραπτά των αγίων και των µυστών, µέ- 
σα στους αιώνες, θα δούμε ότι ανακάλυψαν πως η αληθινή 
ευτυχία και ειρήνη βρίσκεται µέσα µας. 

Τις τελευταίες δεκαετίες Βλέπουμε ὁὀλο και περισσότε- 
ρους ανθρώπους να φτάνουν στο ἰδιο συμπέρασμα µε τους 
αγίους και τους μύστες του παρελθόντος. Οι άνθρωποι ὅο- 
κιµάζουν µέσω του διαλογισμού να βρουν ειρήνη και ευτυχία 
µέσα τους. Οι επιστημονικές μελέτες επιβεβαιώνουν πως ο 
διαλογισµός µπορεί να καλυτερέψει τη σωματική και τη νοη- 
τική µας υγεία. Εκτός απὀ τη θετική επίδραση που έχει στο 
σώμα και στο νου µας, µας βοηθά επίσης και στο να αναπτυ- 
χθούμε πνευματικά. Λοιπόν, ο διαλογισµός µπορεί να µας 
βοηθήσει στο φυσικό, στο νοητικό και στον πνευματικό το- 
µέα της ζωής µας. 

Ο διαλογισµός ορίζεται από τους γιατρούς και τους εἰδι- 
κούς σα θεραπεία για πολλά νοσήματα που είναι σχετικά 
µε το άγχος, όπως καρδιακά νοσήματα, δυσκολίες του ανα- 
πνευστικού και προβλήματα στομάχου. Μια ιατρική µελέτη 
απὀ τον ὃρ «οῇη Ι.. (Γάνεη που δημοσιεύτηκε στην (απαάϊᾶη 
9ουμγπαἰ οἵ Ρεγεβἰαίιγ αναφέρει: «Ελεγχόμενες μελέτες έχουν 
βρει σταθερή µείωση του άγχους σ' αυτούς που διαλογίζο- 
νται... πολλές καταστάσεις που έχουν σχέση µε το άγχος έ- 
χουν παρουσιάσει βελτίωση κατά τη διάρκεια κλινικών ὅοκι- 
µών διαλογισμού, όπως: υπέρταση, αὐπνία, άσθµα, Χρόνιοι 
πόνοι, ταχυκαρδία, άγχος και φοβίες». ((Γανεπ, Ὀγ. «ἰοήη Ι., 
«Διαλογισμός και ψυχοθεραπεία», στην (απᾶάίαΠ «οιγπαί οἵ 
ΡεγεΠἰαίΓΥ, τόμος 34, σελ.: 648-653, Οκτώβριος 1989). 

Πολλά νοσοκομεία και ιατρικά κέντρα, έχουν αρχίσει να 
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προσφέρουν µαθήµατα διαλογισμού, για να βοηθήσουν 
τους ασθενείς τους να καλυτερέψουν την υγεία τους. Ο δια- 
λογισμός βοηθά το σώμα σε πολλούς τοµείς. Μας βάζει σε 
µια χαλαρή κατάσταση. Σε µια άλλη µελέτη, ο ὅρ Μαπ ΚιίΖ, 
αναφέρει: «Καθώς αναπτύσσεται η ικανότητα του διαλογι- 
σμού, αναπτύσσεται µια ιεραρχία από συναισθήματα, που κλι- 
µακώνεται απο τη βαθιά χαλάρωση µέχρι τις έντονες µεταβο- 
λές στα συναισθήματα και στην αντίληψη... Οι τροποποιηµέ- 
γοι φυσιολογικοί μηχανισμοί απὀ τους οποίους έχουν µετα- 
βληθεί τα συναισθήματα και η αντίληψη, λόγω του διαλογι- 
σμού, δεν έχουν τελείως σχεδιογραφηθεί... Πολλές από αυ- 
τές τις περιφερειακές αλλαγές συμβαίνουν µαζί µε την ελάτ- 
τωση του ερεθισμού του συμπαθητικού νευρικού συστήμα- 
τος... Οι περιφερειακές Φυσιολογικές αλλαγές έχουν απο- 
δειχθεί αξιόλογες σαν κύρια ή επιπρόσθετη θεραπεία για 
πολλές διαταραχές της υγείας, όπως υπέρταση και αρρυθ- 
µίες της καρδιάς, καθώς και για την ανακούφιση του άγχους 
και του πόνου». («Διαλογισμός και Ψυχοθεραπεία», απ ΚιίΖ, 
ΜΒ οἵ αἰ., Απιογίςᾶη «ΟιΙΓΠαἰ οἱ Ρ6γςεΠἰαἴΓΥ, τόμος 142, σελ.: 1 -ὃ, 
Ιανουάριος 1985). Όταν διαλογιζόµαστε, ξεχνάμε το σώμα. 
Τα άκρα και το σώμα µας χαλαρώνουν τελείως. Ενώ είμαστε 
τελείως απασχολημένοι στο διαλογισµό, χάνουμε ακόµη και 
την αἴσθηση οποιουδήποτε πόνου ή δυσχέρειας του σώμα- 
τός µας. Όσο περισσότερο χρόνο αφιερώνουμε στο διαλο- 
γισµό, τόσο περισσότερο Χρονικό διάστηµα παραμένει Χαλα- 
ρό το σώμα µας. Λέγεται πως µια ώρα πλήρους συγκέντρω- 
σης στο διαλογισµό εἶναι ίση µε τέσσερις ώρες ύπνου. Έτσι 
στην πολυάσχολη ζωή µας, η αφιέρωση Χρόνου για διαλογι- 
σµό έχει το ἰἴδιο αποτέλεσµα µε πολλές ὧρες ανάπαυσης. 
Βγαΐνουµμε από το διαλογισµό µε µια ανανεωμένη δύναμη 
και ζωτικότητα. 

Ο διαλογισµός Χρησιμοποιείται επίσης για να ελαττώσει 
πολλά προβλήµατα που επηρεάζουν τον άνθρωπο νοητικά 
και συναισθηματικά. Αν και η επιστήµη µάς βοήθησε να κυ- 
ριαρχήσουµε το Φυσικό µας περιβάλλον, πολλοί άνθρωποι 
δεν έχουν κανένα έλεγχο σε καταστάσεις που προκύπτουν 
γύρωτους. Βλέπουμε ότι οι άνθρωποι έχουν πλήθος προβλη- 
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µάτων που αφορούν τις μεταξύ τους σχέσεις. Βασανίζονται 
απὀ άγχος, κατάθλιψη, θυμό, Φόβο, έλλειψη αυτοεκτίµησης 
και µια ποικιλία από συναισθηματικές καταστάσεις. Μια µεγά- 
λη μερίδα του πληθυσμού πίνει οινόπνευμα και διάφορα ναρ- 
κωτικά, για να ανακουφίσει το νοητικό και το συναισθηματικό 
της πόνο. Ο διαλογισµός δίνει µια λύση που είναι ασφαλής, 
αποτελεσματική και διαρκής. 

Στο διαλογισµό ερχόμαστε σε επαφή µε µια θεία δύναμη. 
Αυτή η δύναμη εκδηλώνεται σαν ένα φως γεμάτο αγάπη. Ό- 
ταν έρθουµε σε επαφή μ' αυτό το φως µέσα µας, έχουµε την 
εμπειρία µιας βαθιάς ειρήνης, µακαριότητας και ευτυχίας α- 
γόµοιας µε οποιαδήποτε μπορούμε να βρούμε σ' αυτό τον 
κόσµο. Μας διαπερνά µια θεία αγάπη που µας αγκαλιάζει 
και µας πληρεί. Υπάρχει τόση χαρά µέσα µας που δεν θέλου- 
µε να εγκαταλείψουµε αυτή την κατάσταση. Η ομορφιά του 
διαλογισμού είναι ότι η µέθη µας παραμένει ακόµη και µετά 
που αναλαμβάνουμε ξανά τις καθημερινές µας ὁραστηριότη- 
τες. 

Ο διαλογισµός δεν εξαλείφει τα προβλήµατα της ζωής, αλ- 
λά εµείς τα Βλέπουμε από µια καινούρια σκοπιά. Υπάρχει µια 
διδακτική ιστορία από τη ζωή του ΑΚΡαΓ του Μεγάλου της 
Ινδίας. Ο ΑΚΡΔΓ ήταν ένας αυτοκράτορας και είχε µια αυλή 
από συμβούλους. Ο πιο σοφός απὀ τους συμβούλους του 
ήταν ο ΒἰΓραἰ. Μια µέρα, ο ΑΚΡαΓ έθεσε ένα πρόβλημα στους 
συμβούλους του για να δει ποιος μπορούσε να το λύσει. Αυ- 
τός τράβηξε µια γραµµή πάνω στην άμμο µε ένα ραβδί και 
ρώτησε ποιος μπορούσε να την κάνει κοντύτερη χωρίς να 
την αγγίξει. Οι σύμβουλοι έξυναν το κεφάλι τους µη γνωρί- 
ζοντας τι να κάνουν. Δεν μπορούσαν να φανταστούν πώς µια 
γραµµή μπορούσε να κοντύνει, χωρίς να σβηστεί ή να αγγι- 
Χτεί. Αλλά ο ΒίΓραἰ ήρθε µπροστά, πήρε ένα ραβδί και τράβηξε 
µια μακρύτερη γραµµή παράλληλη µε την πρώτη, κάνοντας 
έτσι την πρώτη γραµµή να μοιάζει κοντύτερη. 

Ο διαλογισµός δίνει µια παρόμοια λύση στα προβλήματα 
της ζωής. Δεν τα εξαλείφει, αλλά µας δίνει µια καινούρια ο- 
πτική γωνία, µια καινούρια προοπτική. Μας φέρνει πάνω από 
τη σφαίρα του φυσικού κόσμου, έτσι μπορούμε να μπούμε σε 


περιοχές ειρήνης και µακαριότητας. Η επαφή µε αυτή την 
εσωτερική µέθη δίνει τέτοια πληρότητα που δεν κοιτάζουµε 
πια τα προβλήµατα αυτού του κόσμου µε το ίδιο πρίσμα. Αυτά 
αρχίζουν να διαλύονται σαν φούσκες από ατμό. Φέρουμε αυ- 
τή την εσωτερική έκσταση πάντοτε µαζί µας και μπορούμε να 
μπούμε σ' αυτή οποιαδήποτε ώρα θελήσουµε. Αυτή η εσωτε- 
ρική µακαριότητα µάς βοηθά να ξεχάσουμε τον πόνο και τη 
θλίψη µας. Συνειδητοποιούµε πως υπάρχει κάτι περισσότε- 
ρο στη ζωή από αυτόν το φυσικό κόσµο. Όταν συνειδητοποι- 
ήσουµε πως η ζωή µας σ' αυτό τον κόσµο δεν είναι παρά µια 
πρόσκαιρη παραμονή απὀ πενήντα, εξήντα ή εκατό χρόνια και 
ότι υπάρχει µια ζωή στο Υπερπέραν, µια ανώτερη πραγµατι- 
κότητα, τα προβλήματα της ζωής δεν µας επηρεάζουν πια 
τόσο πολύ. Αναγνωρίζουµε πως η ιδιοσυγκρασία των άλλων 
ανθρώπων, οι δυσκολίες που µας ενοχλούν στη δουλειά µας, 
στα σπίτια µας ή στη γειτονιά µας, είναι σαν περαστικές κα- 
ταιγίδες και γνωρίζουμε πως υπάρχει ένα βασίλειο, γαλά- 
ζιου, καθαρού ουρανού γεµάτου µε ακτινοβόλο Φως που λά- 
µπει πάνω απὀ τα σύννεφα. 

Ο διαλογισµός µάς βοηθά επίσης να αυξήσουμε τη δύναμη 
της αυτοσυγκέντρωσης και την αποδοτικότητά µας στους 
γήινους τοµείς. Με το να Κάνουμε διαλογισµό τακτικά, συνη- 
θίζουµε να ελέγχουμε την προσοχή µας. Μπορούμε τότε να 
κατευθύνουµε την προσοχή µας σε ο,τιδήποτε θελήσουµε, 
όπως στις σπουδές µας, στην καριέρα µας, στα σπορ µας, 
στην τέχνη µας ή στη λύση των προβλημάτων µας. Συνηθί- 
ζουμε να εστιάζουµε την προσοχή µας σε ένα πράγµα τη δε- 
δοµένη στιγµή. Αυτή η συγκεντρωμένη προσπάθεια µάς βοη- 
θά να επιτύχουμε το καλύτερο σε οποιοδήποτε τοµέα διαλέ- 
ξουµε. Η επιτυχία σε οποιοδήποτε τοµέα εἶναι αποτέλεσµα 
συνεχούς προσπάθειας και συγκεντρωµένης προσοχής. Α- 
γαπτύσσουµε αυτή την ικανότητα µε τη συνεχή άσκηση του 
διαλογισμού. Έτσι, εκτός απὀ τα φυσικά και νοητικά οφέλη 
του διαλογισμού, καλυτερεύουν και οι εξωτερικές καταστά- 
σεις λόγω της μεγαλύτερης επιτυχίας που έχουµε στην εξω- 
τερική µας ζωή. 

Από παράδοση, ο διαλογισµός ήταν το µέσο µε το οποίο οι 
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άνθρωποι αναπτύσσονταν πνευματικά. Είτε ονομάζεται αυ- 
τοσυγκέντρωση, εσωστροφή, προσευχή ή διαλογισµός, κά- 
θε θρησκεία και φιλοσοφία λέει πως εἶναι ο τρόπος για να 
αποκτήσουμε γνώση της ψυχής µας και της Θείας Δύναμης 
που είναι µέσα µας. Επί αιώνες, η ανθρωπότητα απορούσε και 
διερωτούνταν «ποιοι είµαστε;», «από πού ερχόµαστε;», «πού 
πηγαίνουμε, όταν πεθαίνουµε;» και «υπάρχει Θεός;». Και η 
επιστήµη και η θρησκεία έψαξε να βρει τις απαντήσεις σ' αυ- 
τά τα ερωτήµατα. Η διαδικασία του διαλογισμού είναι µια δια- 
δικασία που µας δίνει µια εμπειρική γνώση του Υπερπέραν 
και απαντά σ᾿ αυτά τα ερωτήματα. 

Μέσω του διαλογισμού μπορούμε να χωρίσουμε την ψυχή 
µας από το σώµα και να ταξιδέψουµε στο Υπερπέραν. Ακού- 
µε για ανθρώπους που είχαν επιθανάτιες εµπειρίες πως, ενώ 
το σώµα τους ήταν κλινικά νεκρό πέρασαν µέσα από µια σή- 
ραγγα, βγήκαν σε µια περιοχή Φωτός και συνάντησαν ένα όν 
από ακτινοβόλο Φώς. Ένιωσαν τόσο πολλή αγάπη, ζεστασιά 
και ειρήνη από αυτό το όν που ποτέ δεν είχαν νιώσει στη ζωή 
τους στο φυσικό σκόµο. Συνειδητοποίησαν πως είχαν µια - 
παρξη που επέζησε µετά το θάνατο του φυσικού τους σώμα- 
τος. Μέσω του διαλογισμού μπορούμε να έχουµε αυτή την 
εμπειρία, Χωρίς να πρέπει να περάσουµε σε κλινικό θάνα- 
το. Μπορούμε εύκολα, απαλά και φυσικά να υψωθούμε πάνω 
απὀ το σώμα µας, να έχουµε την εμπειρία των περιοχών της 
µακαριότητας, του Φωτός και της υπερκόσμιας ομορφιάς και 
γα ανακαλύψουµε την αθανασία µας. 

Εξερευνώντας τα εσωτερικά βασίλεια, µαθαΐνουµε τι συµ- 
βαΐνει µετά το θάνατο. Το πνευματικό ταξίδι, αρχίζει πραγµα- 
τικά εκεί που τελειώνουν οι επιθανάτιες εµπειρίες. Ανακαλύ- 
πτουµε την οµορφιά, την αγάπη και την αιώνια ειρήνη µέσα 
µας. Μιας και δούµε αυτή την ανώτερη πραγματικότητα, βλέ- 
πουµε αυτόν το κόσµο απλώς και µόνο σαν ένα προσωρινό 
σπίτι. Χωρίζοντας την Ψυχή µας από το σώμα, Χάνουµε το 
φόβο του θανάτου. Ταξιδεύουµε στις πνευματικές περιοχές 
γεμάτοι από τόσο πολλή έκσταση που δεν επιθυμούμε καθό- 
λου να επιστρέφουµε σ αυτό τον κόσµο. Έτσι, γνωρίζουμε 
πως µάς περιμένουν ανώτερα βασίλεια και πως ο θάνατος 
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δεν είναι το τέλος της ύπαρξής µας. 

Ο διαλογισµός µάς βοηθά να αποκτήσουμε εσωτερική εἰ- 
ρήνη. Όταν η ψυχή µας έρθει σε επαψή µε το υπερκόσμιο 
φως, νιώθουμε πλήρη ηρεµία και πληρότητα. Είµαστε σε εἰ- 
ρήνη µε τον εαυτό µας και δεν µας ενοχλούν τα προβλήµατα 
γύρω µας. Αυτή η ειρήνη ακτινοβολεί σε όλους που έρχονται 
σε επαφή μαζί µας. Έτσι γινόμαστε µια πηγή χαράς και έ- 
µπνευσης για τους άλλους, είτε αυτοί εἶναι τα µέλη της Οἰκο- 
γένειάς µας, οἱ φίλοι µας και οι συγγενείς µας, οι συνάδελφοί 
μας, η κοινωνία µας ή ο κόσμος. 

Ένα απὀ τα οφέλη της επίτευξης της εσωτερικής ειρήνης 
είναι ότι αυτή συμβάλλει στην εξωτερική ειρήνη του κόσμου. 
Όταν υψωθούμε πάνω από το φυσικό µας σώμα και έχουµε 
την εμπειρία του εαυτού µας σαν Ψυχή, Βλέπουμε πως και 
όλα τα άλλα όντα είναι επίσης ψυχές. Βλέπουμε πως το ίδιο 
Φως που εἶναι µέσα µας είναι και µέσα στον καθένα. Αρχίζου- 
µε να συνειδητοποιούµε πως είµαστε όλοι ψυχές, όλοι είµα- 
στε ένα µέρος του Όεού. Είμαστε όλοι µέλη µιας οικογέ- 
γειας. Όταν Βλέπουμε την κατ ουσίαν ενότητά µας, αρχίζου- 
µε να αναπτύσσουµε αγάπη για όλους. Όταν αγαπάµε τους 
άλλους σα να ήταν µέλη της οικογένειάς µας, αισθανόμαστε 
την επιθυµία να τους βοηθήσουμε. Δεν θέλουμε να Βλέπουμε 
κανέναν να πονάει. Έτσι, γινόμαστε µη βίαιοι και ειρηνικοί. 
Φροντίζουµε για όλα τα ζωντανά πράγµατα και το περιβάλ- 
λον µας. Αρχίζουµε να έχουµε µια θετική επίδραση στους 
άλλους που είναι στο περιβάλλον µας. 

Αν κάθε άνθρωπος αποκτούσε εσωτερική ειρήνη µέσω του 
διαλογισμού και ανέπτυσσε αγάπη για όλους, δεν θα αργού- 
σε η ειρήνη να έρθει πάνω στον πλανήτη µας. Θα ζούσαμε 
ενωμένοι και αρμονικά ο ένας µε τον άλλον. Μ' αυτό τον τρό- 
πο, η προσωπική επίτευξη της ειρήνης και της ευτυχίας θα 
συνέβαλε να έρθει µια Χρυσή εποχή ειρήνης και ευτυχίας 
πάνω στη γη. 


Κεφάλαιο Δεύτερο 


ΑΠΟΚΤΩΝΤΑΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑ 


αθώς τα µάτια µας ανοίγουν στο φως της Χιλιετηρίδας 
κ που μόλις ανατέλει, βλέπουμε µπροστά µας καινούριες 
πραγματικότητες. Ο κόσμος του αύριο είναι πολύ διαφορε- 
τικός από τον κόσµο του Χθες. Οι αλλαγές στη δίκιά µας α- 
ντίληψη του κόσµου είναι πολύ πιο αισθαντικές από τις αλλα- 
γές που έφερε η τεχνολογία. Η επιστήµη διεύρυνε τον ορί- 
ζοντα µας που φτάνει από τα μικροσκοπικά υποατομικά σω- 
µατίδια µέχρι το λαμπερό φως που ακτινοβολείται από τα µα- 
Κρινά σιιᾶσᾶ[ἴς. Το σύμπαν δεν θεωρείται πια σα στερεή ύλη, 
αλλά πακέτα ενέργειας που χορεύουν και συνεχώς περι- 
στρέφονται. Η γνώµη µας για τον κόσµο έχει αλλάξει και αντί 
γα πιστεύουμε µόνο σ' αυτά που μπορούμε να αντιληφθούμε 
µε τις πέντε αισθήσεις µας αναγνωρίζουμε πως υπάρχουν 
πολύ περισσότερα απὀ αυτά που Βλέπουμε µε τα Φυσικά 
μας µάτια. 

Η επιστήμη άρχισε να εἰσχωρεί σε βασίλεια που ήταν πριν 
απαγορευμένα, για να εξερευνήσει διαστάσεις που ὅεν µπο- 
ρούν να μετρηθούν µε κοινά όργανα. Οι επιστήµονες αρχί- 
ζουν και αντιλαμβάνονται την ύπαρξη φαινομένων που δεν 
μπορούν να εξηγηθούν από τα βιβλία της απηρχαιωµένης ε- 
πιστήµης µε την περιορισμένη τους προοπτική. Ανακαλύπτο- 
ντας πως υπάρχουν διαστάσεις πέρα από αυτή τη φυσική διά- 
σταση αλλάζει η ιδέα µας για την πραγματικότητα. Υπάρχει 
πληθώρα περιοδικών µε υποθέσεις για την αρχή του σύμπα- 
ντός µας, για τις μαύρες τρύπες μικροσκοπικού μεγέθους 
που περιέχουν τρομερή ενέργεια, για τη δυνατότητα να µπει 
κανείς στο διάστηµα, σε ένα σηµείο, και να βγει σε ένα πολύ 
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μακρινό γαλαξία. Αυτά που προηγουμένως ήταν υλικό για 
συγγραφείς που φαντασιογραφούν πάνω στην επιστήμη εἷ- 
γαι τώρα η βάση για σοβαρή µελέτη. 

Εκτός από την εξερεύνηση του εξωτερικού διαστήματος, 
οι επιστήμονες έχουν αρχίσει να διερευνούν το βασίλειο 
του εσωτερικού διαστήματος. Υπάρχουν γιατροί που αναφέ- 
ρουν περιπτώσεις ανθρώπων που εἶχαν επιθανάτιες εµπει- 
ρίες, κατά τις οποίες ήταν Κλινικά νεκροί και µετά ξαναζω- 
γτάνεψαν. Το βιβλίο του ΡΏ/Γ. Βᾶγπιοπά Μοοάγ «Η Ζωή Μετά 
Το Σωµατκό Θάνατο» αναφέρει περιπτώσεις που οι άνθρω- 
ποι που είχαν τις επιθανάτιες εµπειρίες οι εµπειρίες τους 
ήταν παρόμοιες. Κατά το διάστηµα που ήταν κλινικά νε- 
κροί, πολλοί ανέφεραν πως άφησαν το σώμα τους και βρέθη- 
καν αιωρούμενοι µέσα στο δωμάτιο και κοίταζαν κάτω το Φφυ- 
σικό τους σώμα. Μπορούσαν να αιωρούνται µέσα στο νοσο- 
Κοµείο και πολλές φορές έβλεπαν τους συγγενείς τους στο 
ἀάλλο δωμάτιο και άκουγαν τη συνομιλία τους. Ένας σηµαντι- 
κός αριθµός ανθρώπων πέρασαν αιωρούμενοι µέσα απο µια 
σήραγγα και βγήκαν σε µια περιοχή Φωτός, όπου συνάντη- 
σαν ένα καλοκάγαθο φωτεινό ον. Αυτοί ένιωσαν µια υπερβα- 
τική ειρήνη και ευτυχία που τους ήταν δύσκολο να την αφή- 
σουν. Ακόμη και παιδιά που επανήλθαν στη ζωή, µετά που 
θεωρήθηκαν κλινικά νεκρά, περιέγραψαν την ίδια εμπειρία. 
Ο αριθµός των ανθρώπων που είχαν αυτές τις επιθανάτιες 
εµπειρίες ήταν τόσο μεγάλος και οἱ περιγραφές τόσο κατα- 
πληκτικά παρόμοιες που εἶναι δύσκολο στους γιατρούς και 
στους επιστήµονες να αγνοήσουν τη δυνατότητα ότι εἶμα- 
στε κάτι περισσότερο απὀ το φυσικό µας σώμα. Όλοι αυτοί 
που είχαν µια τέτοια εμπειρία έφτασαν στο ἰδιο συμπέρα- 
σµα: Υπάρχει ζωή µετά από την τωρινή µας ζωή. 

Αυτά τα ευρήματα επιβεβαίωσαν τις εµπειρίες των μυστών 
µέσα στους αιώνες. Αυτό που φαίνεται καινούριο στο Δυτικό 
γου εἶναι γνώση που την έχουν παραδεχτεί εδώ και αιώνες 
στην Ανατολή. Σε Κάθε θρησκεία βρίσκουμε αφηγήσεις πα- 
ρόµοιων εμπειριών, όπου η συνειδητότητα µπορεί να χωρι- 
στεί απὀ το φυσικό σώμα. Βρίσκουµε εξαιρετικές περιγρα- 
φές ανώτερων καταστάσεων συνειδητότητας µέσα στις διά- 
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φορές θρησκείες. Στον Ινδουισµό έχουµε την αρχαία ιστορία 
της Σαβίτρι που το σύζυγό της τής τον πήρε ο θάνατος. Λέ- 
γεται πως η Σαβίτρι έφησε το σώµα της, βρήκε τον άγγελο 
του θανάτου και τον ικέτευσε να ξαναφέρει το σύζυγό της 
στη ζωή. Τέτοια ήταν η δύναμη της αγάπης της, που ο σύζυ- 
γός της ξαναζωντάνεψε. Στο Βουδισµό έχουµε το Βιβλίο των 
Νεκρών, που περιγράφει λεπτομερώς το ταξίδι της ψυχής, 
καθώς αυ΄ή φεύγει απὀ αυτό τον κόσµο. Το Ισλάμ περιγρά- 
Φει µε λεπτομέρειες περιοχές του παράδεισου, της κόλασης 
και του Α/ΙΕΐ (καθαρτήριου), από όπου η ψυχή περνά µετά το 
τέλος αυτής της φυσικής ύπαρξης. Στο Χριστιανισμό έχουµε 
το Βιβλίο της Αποκάλυψης, που είναι πλούσιο σε περιγραφές 
περιοχών πέρα από αυτό τον κόσµο. Στην ΚαβΡᾶἰαΠ του Ιου- 
δαϊσμού περιγράφεται η κοσµογονία ανώτερων επιπέδων. 

Μια πιο βαθιά µελέτη στο βάθος κάθε θρησκείας µάς απο- 
καλύπτει ένα πλούτο μυστικιστικών εμπειριών, που περιγρά- 
φονται από τους άγιους και τους πνευματικούς ειδήμονες. Ο 
καθένας στον καιρό του δίδαξε τους µαθητές του πώς να 
υπερβαίνουν τη Φυσική συνειδητότητα και να εξερευνούν 
τα πνευματικά βασίλεια. 

Την πνευματική συνειδητότητα τη δικαιούµαστε λόγω της 
γέννησής µας. Είναι το ανώτατο επίτευγμα που μπορούμε να 
κατορθώσουµε στη διάρκεια της ζωής µας. Μπορεί να έχου- 
µε σκεφθεί πως αυτές οι καταστάσεις ήταν μονοπώλιο των 
αγίων, αλλά τα πειράµατα των σύγχρονων επιστημόνων και 
των μµυστικιστών επιβεβαιώνουν ότι και ο κοινός άνθρωπος 
µπορεί επίσης να αποκτήσει πνευματική συνειδητότητα. Τα 
βήματα προς την πνευματική συνειδητότητα είναι απλά. Απε- 
ριόριστη χαρά, ευτυχία και εσωτερική ειρήνη µας περιμένει, 
όταν ανακαλύψουµε την ελευθερία, τη Χαρά και τη γοητεία 
της φώτισης που έρχονται όταν αποκτήσουμε πνευματική 
συνειδητότητα. 

Τι είναι πνευματική συνειδητότητα; Είναι το να έχουµε συ- 
γείδηση της ψυχής και του Θεού µέσα µας. Οι περισσότεροι 
απὀ µας είµαστε ενήµεροι για το σώμα µας, για τις σκέψεις 
που περνούν µέσα από το νού µας και για τον κόσµο γύρω 
μας. Αυτό ονομάζεται σωματική ή φυσική συνειδητότητα. Αλ- 
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λά είµαστε Κάτι περισσότερο από το σώμα και το νού µας. 
Είμαστε πραγματικά Ψυχή, µια συνειδητή οντότητα που κα- 
τοικεί µέσα στο σώμα. Η Ψυχή εἶναι µέρος της υπερψυχής, 
είτε την καλούμε Θεό, Δημιουργό, Αλλάχ, ἸΝαπΠε-(αμΓι ή ΡαΓ- 
ΠΙΔίΠΊΔ. Είναι της ίδιας ουσίας µε αυτήν του Θεού. Η ψυχή 
είναι αυτό που δίνει ζωή στο σώμα. Όταν η ψυχή εγκαταλεί- 
Ψει το σώμα την ώρα του θανάτου, το σώµα πεθαίνει. Αλλά η 
Ψυχή δεν πεθαίνει. Είναι αθάνατη. Ακριβώς όπως οι άνθρω- 
ποι που ήταν κλινικά νεκροί είχαν την εμπειρία µιας συνεχούς 
ύπαρξης έξω απὀ το σώμα τους, έτσι και ο καθένας µας συ- 
γεχίζει να υπάρχει ακόµη και µετά το θάνατο του θνητού µας 
σκηνώµατος. Αυτή η συνειδητότητα στο επίπεδο της ψυχής, 
ανεξάρτητα από το σώμα και το νου µας, είναι αυτό που ονο- 
µάζεται πνευματική συνειδητότητα. 

Δεν χρειάζεται να περιμένουμε µέχρι το φυσικό µας τέλος 
για να γνωρίσουμε πώς είναι το να αντιλαμβανόμαστε τη ζωή 
στο επίπεδο της ψυχής. Αυτό είναι µια εμπειρία που πολλοί 
απόλαυσαν κατά τη διάρκεια της ζωής τους και εἶναι εφικτή 
για κάθε άνθρωπο. Έχουμε διαβάσει στις γραφές των διαφό- 
ρων θρησκειών για ανθρώπους που εἶχαν την εμπειρία της 
πνευματικής συνειδητότητας. Ο Βούδας πήρε τη φώτιση κά- 
τω από ένα δένδρο. Ο απόστολος Παύλος είπε: «Ζω, όχι τώρα 
εγώ, αλλά ο Χριστός ζει µέσα µου»: Ο ΒΔΠΔΊΙ]ἰΔΠ ο μύστης 
άγιος της Περσίας εἶπε: «Ω γιε του χώματος! άκουσε τη µυ- 
στική φωνή που καλεί απὀ το βασίλειο του Αόρατου... πάνω 
απὀ τη φυλακή σου, ανέβα στις ένδοξες κοιλάδες υπεράνω, 
και από το θνητό κλουβί σου πέταξε στον παράδεισο των Χω- 
ρίς Τόπο». 

Αυτές οι εσωτερικές εµπειρίες δεν περιορίζονται στους 
ανθρώπους της αρχαιότητας. Όποιος επιθυμεί να το αναπτύ- 
ξει αυτό για τον εαυτό του, µπορεί να το κάνει και να επαλη- 
θεύσει ο ἴδιος την πραγματικότητα της ψυχής. Τα βήματα 
προς την πνευματική συνειδητότητα εἶναι απλά και μπορούν 
γα ασκηθούν από ανθρώπους όλων των θρησκειών, όλων των 
εθνικοτήτων και των κοινωνικών τάξεων. Η μέθοδος είναι 
εφικτή για όλους αυτούς που επιθυμούν να ανακαλύψουν 
το θησαυρό της ψυχής τους και την απεριόριστη συνειδητό- 
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τητα, Χαρά, ειρήνη και µακαριότητα που είναι σε κοιµισµένη 
κατάσταση µέσα µας. 

Το πρὠτο βήμα της πνευματικής συνειδητότητας είναι να 
µάθουµε την τέχνη του διαλογισμού. Το επόμενο βήμα είναι 
γα κατορθώσουµε την προσωπική μεταμόρφωση έτσι ὥστε 
γα μπορούμε να διάγουµε µια ζωή µέσα στον κόσµο που 
γα αυξάνει την πνευματική µας συνειδητότητα. Αυτό είναι 
το να ζούμε τη ζωή µε τέτοιο τρόπο που η συνειδητότητά 
µας να παραμένει κεντρωµένη στην Ψυχή µας, ενώ εκτελού- 
µε τα εγκόσµια µας καθήκοντα και υπευθυνότητες. Αυτό ση- 
µαίνει ότι αναπτύσσουµε πνευματικές Ιδιότητες, όπως µη- 
βία, Φφιλαλήθεια, αγνότητα, ταπεινοφροσύνη και ανιδιοτελή 
εξυπηρέτηση. Τελικά, η εσωτερική ειρήνη καὶ η προσωπική 
μεταμόρφωση οδηγούν στην εξωτερική ειρήνη µέσα στον 
κόσµο. Αποκτώντας εσωτερική ειρήνη, μπορούμε να συμµ- 
βάλλουμε θετικά στην ενότητα των ανθρώπων, στην παγκό- 
σµια αγάπη και στην καλυτέρεψη όλης της ζωής πάνω σ' αυτό 
τον πλανήτη. 

Ο διαλογισµός είναι η μέθοδος που Χρησιμοποιήθηκε µέσα 
στους αιώνες για να ξαναταυτιστούµε µε την ψυχή µας. Είναι 
µια διαδικασία εσωστροφής της προσοχής µας από τον εξω- 
τερικό κόσµο και το σώµα για να την εστιάσουµε στην πόρτα 
που οδηγεί στις πνευματικές διαστάσεις. Είναι η Ψυχή µας 
που µπορεί να µπει σ' αυτό το εσωτερικό βασίλειο. Όταν ταυ- 
τίσουµε τον εαυτό µας µε την αληθινή µας ουσία θα µπορέ- 
σουµε να διασχίσουµε βασίλεια γεμάτα γοητεία, µέσα µας. 
Θα ανακαλύψουµε τον πλούτο των πνευματικών περιοχών 
που είναι πλούσιες σε γνώση, που η σύγχρονη επιστήµη µπο- 
ρεί µόνον να ονειρευτεί γι αυτήν. Η πνευματική συνειδητό- 
τητα είναι πραγματικά παν-συνειδητότητα. Είναι ενηµερότη- 
τα των πάντων που μπορούν να γνωριστούν: Είναι σα να µπαί- 
γεις στο δίκτυο του κεντρικού ηλεκτρονικού υπολογιστή 
(κομπιούτερ) όπου έχει προγραμματιστεί όλη η γνώση. Μέ- 
σω του διαλογισμού μπορούμε να μπούμε σ αυτή την απε- 
ριόριστη πηγή σοφίας. 
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Κεφάλαιο Τρίτο 
ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΦΩΣ ΚΑΙ ΗΧΟ 


ἢβ ν εξετάσουμε τις ιδέες που υπάρχουν στα µη πραγµατο- 
ποιήσιµα όνειρα της ανθρωπότητας σήµερα, θα µπορέ- 
σουµε να προβλέψουμε τις δυνατότητες του αύριο. Με την 
τεχνολογική και επιστημονική γνώση που προχωρά µε ένα εξω- 
φρενικό ρυθµό, το µέλλον εἶναι πιο κοντά από ό,τι νοµίζουµε. 

Οι επιστήμονες στην προσπάθειά τους να εξερευνήσουν 
και το πιο μακρινό σηµείο του διαστήµατος, Ψάχνουν να 
βρουν την απάντηση για την αρχή της δημιουργίας. Στην α- 
γαζήτησή τους, αυτοί αναπόφευκτα έπρεπε να ξεπεράσουν 
τα όρια της επιστήµης και να μπούνε σε ένα βασίλειο που 
προηγουμένως ήταν µόνο για τους μύστες, τους «φιλοσό- 
φους και τους Φφωτισμένους ἁγιους. Οι επιστήμονες έχουν 
παραδεχτεί πως τα σύγχρονα εργαλεία της επιστήμης είναι 
περιορισμένα και ὅεν μπορούν να τους βοηθήσουν να πάνε 
πίσω στο χρόνο για να καταλάβουν τι συνέβη πριν απὀ το 
θεωρητικό Βίσ Βαπς6 (Μπιγκ Μπανγκ) που έθεσε σε κίνηση 
το σύμπαν µας. Πολλοί φυσικοί έχουν στραφεί προς την Α- 
γατολή, για να εξερευνήσουν την πιθανότητα βασιλείων Ἄ- 
παρξης πέρα απὀ το φυσικό σύμπαν. Μια µατιά στη Φυσική 
της Νέας Εποχής αποκαλύπτει µια γενιά επιστημόνων που 
εξερευνούν τη δυνατότητα ότι πραγματικά υπάρχουν σύμπα- 
ντα που συνυπάρχουν µε το δικό µας. 

Ενώ αυτές οι Ιδέες µπορεί να φαίνονται παράξενες στους 
σκληροτράχηλους σκεπτικιστές, όλο και μεγαλύτερος αριθ- 
µός ανθρώπων αποδέχονται την πιθανότητα ότι γίνονται πο- 
λύ περισσότερα πράγµατα µέσα στη δηµιουργία από ό,τι βλέ- 
πουν τα φυσκά µας µάτια. 
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Η ιστορία έχει αποδείξει ότι αυτά που οραματίζονταν µε τη 
σκέψη τους οι επιστήµονες και οι διανοούμενοι του παρελ- 
θόντος, και τους χλεύαζαν οι σύγχρονοί τους, έγιναν πραγ- 
µατικότητα. Εκατοντάδες Χρόνια πριν, ο Ι.ΘοηϊαΓγάο ἅα Υἱποί 
σχεδίασε τις ιδέες του για µια µηχανή που πετούσε, οι άν- 
θρωποι το θεώρησαν ότι ήταν μάλλον ένα «πέταγμα της φα- 
γτασίας του», παρά τίποτα άλλο. Όταν οἱ μεγάλοι επιχειρηµα- 
τίες του κινηματογράφου στις πρώτες δεκαετίες του αιώνα 
παρήγαγαν κινηματογραφικές ταινίες µε διαστημόπλοια που 
ταξίδευαν µε υπερηχητική ταχύτητα, χαρακτηρίστηκαν ως ε- 
πιστηµονική Φαντασία. Όταν πρωτοπόροι ονειροπόλοι σχέ- 
διασαν μηχανές που μπορούσαν να «σκεφτούν» αντί τους 
ανθρώπους, θεωρήθηκαν σαν οράµατα του μέλλοντος που 
µπορεί να ήταν ή να µην ήταν δυνατόν να πραγµατοποιη- 
θούν. Όμως σήµερα Βλέπουμε πως τα αεροπλάνα, τα διαστη- 
µόπλοια και τα κομπιούτερ (υπολογιστές) δεν είναι πια επι- 
στηµονική φαντασία, αλλά επιστημονικό γεγονός. 

Η σύγχρονη ανθρωπότητα έµαθε το µάθηµα ότι τα πάντα 
είναι δυνατά. 

Ενώ η επιστήµη Ψάχνει να βρει τι συμβαίνει µετά από αυτήν 
τη ζωή,υπάρχει και ένας άλλος τοµέας της επιστήµης που 
ερευνά και εξετάζει αν οι ανώτερες περιοχές ύπαρξης είναι 
εφικτές κατά τη διάρκεια αυτής της ζωής. Μέσω της επιστή- 
µης της πνευματικότητας οι άνθρωποι έμπρακτα ασχολού- 
νται στην εξερεύνηση άλλων βασιλείων της ύπαρξης. Πνευ- 
µατικοί δάσκαλοι, ἁγιοι και µυστικιστές, έχουν αναπτύξει µια 
τεχνική µε την οποία µπορεί κανείς να υπερβεί τους Φυσι- 
κούς περιορισμούς αυτού του σύμπαντος, για να ανακαλύ- 
Ψει ανώτερα βασίλεια συνειδητότητας. Όταν αυτοί αναφέ- 
ρουν για τα ανώτερα βασίλεια συνειδητότητας, δεν αναφέ- 
ρονται στις καταστάσεις των κυμάτων του εγκεφάλου, ἆλ- 
φα, βήτα ή θήτα. Δεν αναφέρονται σε αλλοιωμένες καταστά- 
σεις συνειδητότητας που μπορούν να προκληθούν από ναρ- 
κωτικά που αλλοιώνουν το νου. Αυτοί αναφέρονται σε πραγ- 
µατικές τοποθεσίες και περιοχές στις οποίες μπορούμε να 
ταξιδέψουµε υπερβαίνοντας αυτό το περιορισμένο Φυσικό 
επίπεδο µέσω µιας διαδικασίας που είναι γνωστή σαν διαλο- 
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γισµός στο εσωτερικό Φως και Ἠχο. Μέσω του διαλογισμού, 
µπορεί κανείς να διερευνήσει τα ανώτερα επίπεδα και να πι- 
στοποιήσει ο ἶδιος την αλήθεια της ὑπαρξής τους. 

Διαλογισμός εἶναι η διαδικασία µε την οποία αποσύρουµε 
την προσοχή µας από τον εξωτερικό κόσµο και το σώµα µας 
και τη συγκεντρώνουµε σε ένα σηµείο μεταξύ και πίσω απὀ τα 
δύο φρύδια. Εστιάζοντας εκεί την προσοχή µας, ερχόμαστε 
σε επαφή µε ένα ρεύµα Φωτός και χου που θα µας οδηγήσει 
απὀ τη φυσική µας συνειδητότητα σε ανώτερη συνειδητότη- 
τα, στο Υπερπέραν. 


Ἠχος και Φως 

Θα ήθελα να μοιραστώ µαζί σας αυτό που έχουν πει οι µε- 
γάλοι άγιοι, μύστες και πνευματικοί δάσκαλοι για το Φως και 
τον χο του Θεού, τις περιοχές του Υπερπέραν και µετά να 
περιγράφω τη μέθοδο του διαλογισμού που Χρησιμοποιού- 
σαν για να ταξιδέψουν εκεί. Αυτή η πνευματική επιστήμη 
δεν είναι καινούρια, εἶναι στην καρδιά κάθε θρησκείας. Μπο- 
ρούμε να βρούμε αναφορές για το Φως και τον Ἠχο και των 
βασιλείων του Υπερπέραν µέσα στις γραφές των µεγαλύτε- 
ρων θρησκειών. 


Στο Σικχισµό ο Διδάσκαλος Νανάκ αναφέρει: 
Ολη η γνώση και ο διαλογισµός ξεπήδησαν από τον 
Ντουν (την αρχή του Φωτός Και του Ἠχου). 
Αλλά Τι είναι Αυτός, δεν µπορεί να καθοριστεί. 


Ο Σούφι µύστης Μαμίαπα Κιπη!, είπε: 


Υψωνόμενος πάνω από τον ορίζοντα άκουσε τη Θεία 
Μελωδία. 

Ο προφήτης άκουγε Αυτή τη Μελωδία, όπως οποιαδή- 
ποτε άλλη εργασία. 


Ο Μουσουλμάνος μύστης 5ΠΔΠ ΝΙΔ7, λέει: 
Ω Θεέ, οδήγησέ µε στον Τόπο, από όπου ρέει η ανεκλά- 
Λλητη Κ8ΙΠΙ8 χωρίς λόγια. 
Υπάρχουν δύο πλευρές σε κάθε θρησκεία: τα εξωτερικά 
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διδάγματα και τα εσωτερικά διδάγματα. Η εσωτερική πλευ- 
ρά πραγματεύεται µε την εξερεύνηση του Υπερπέραν. Οι Ά- 
γιοι και οι ιδρυτές των διαφόρων θρησκειών είχαν οι ἰἴδιοι 
ταξιδέψει στα ανώτερα βασίλεια και δίδαξαν τη μέθοδο 
της εσωστροφής στους οπαδούς τους. Με την πάροδο του 
χρόνου, τα εσωτερικά διδάγµατα, που συνήθως µεταδίδο- 
νται προφορικά από το δάσκαλο στο μαθητή, έχουν χαθεί 
και παραμένουν µόνο τα εξωτερικά διδάγµατα, που αναφέ- 
ρουν αλληγορικά για την εσωτερική πλευρά. Μέσα στους 
αιώνες, πάντοτε υπήρχαν Φωτισμένες Ψυχές που ξαναζω- 
γτάνευαν και δίδασκαν τα εσωτερικά διδάγματα. Όλες έ- 
χουν περιγράψει το εσωτερικό ταξίδι. Ενώ η γλώσσα που µι- 
λούσαν ήταν διαφορετική, οἱ εµπειρίες που περιγράφονται 
είναι οι ίδιες. 
Ο Διδάσκαλος ΑΓγίαΠ Ὀεν είπε: 
Η Μουσική που διαπερνά Τα πάντα συνεχίζει παντού, 
Μέσα στην καρδιά όλων, ρέει η θεία Μουσική. 
Ο Άγιος Ιωάννης εἶπε: 
Και ΤΟ φως εν Τη σκοῖία λάμπει και η σκοῖία δεν κατέ- 
λαβεν αυτό. 


Στην Παλαιό Διαθήκη λέγεται: 


Ο Λόγος σου είναι Λύχνος εις τους πόδας µου και Φως 
στο Μονοπάτι µου. 


0 Καμπίρ είπε: 
Η μελωδική σάλπιγγα που είναι στο κατώφλι Σου, 
Ηχεί στο µέσο του μετώπου µου. 
Ο Μωάμεθ έχει πει: 
Η Φωνή του Θεού έρχεται στα αυτιά µου, όπως οπΟΙΟσ- 
δήποτε άλλος ήχος. 
Ο Διδάσκαλος Νανάκ είπε: 


Εσωτερικά έρχεται! Το ουράνιο Φως και από αυτό βγαίνει 
ο Ἠχος ή ΒΕΠ] 
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Και συντονίζει την ψυχή µε τον αληθινό Κύριο. 


Αυτό το Φως και ο Ἠχος είναι η δημιουργική δόνηση που 
έγινε απο το Θεό και έφερε σε ύπαρξη τη δηµιουργία. Οι ϐθρη- 
σκείες το αναφέρουν µε διάφορα ονόματα. Στις αρχαίες |Ιν- 
δικές γραφές ονομάζεται Ναά, υάσίε, Απηᾶά 5ΠΏαρά ή Τζότι ή 
Σρούτι. Στην Ηᾶηςᾶ Νᾶᾶά Ουπανισάδα γράφει: 


Ο Διαλογισμός στο Ν88α ή στην Αρχή του χου είναι η 
Βασιλική Λεωφόρος προς τη σωτηρία. 

Οι Βουδιστές το ονομάζουν Ηχητικό Φως. Στη Θιβετιανή 
Βίβλο των Νεκρών (ΒαΓάο ΤΠοάοἰ), που εκδόθηκε από τον 
ὅὃρ Ν.Υ. Εναης-Μ/εηίζ (Λονδίνο 1957) γράφει «Ω ευγενικέ 
άνθρωπε, όταν χωριζόταν το σώμα απὀ το νου σου πρέπει 
γα δοκίµασες την εμπειρία µιας µατιάς στην Αγνή Αλήθεια, 
την υπέρλεπτη, σπινθηρίζουσα, λαμπρή, εκθαµβωτική, ένδο- 
ξη και ακτινοβόλο, την τροµερή που μοιάζει σαν ένα όραμα 
κινούμενο πάνω απὀ το τοπίο την άνοιξη µέσα σε ένα συνε- 
χές ρεύμα δονήσεων. Μη φοβηθείς από αυτό, µην τροµοκρα- 
τηθείς, ας µη σε πιάσει δέος. Αυτή είναι η ακτινοβολία της 
δικής σου αληθινής φύσης. Αναγνώρισέ την. Από το µέσο 
αυτής της ακτινοβολίας ο φυσικός ήχος της Πραγµατικότη- 
τας, αντηχώντας σαν χίλιοι κεραυνοί ταυτόχρονα, θα έρθει. 
Αυτός είναι ο φυσικός ήχος του δικού σου πραγματικού εαυ- 
τού. Μη φοβηθείς από αυτόν, µην τροµοκρατηθείς και ας µη 
σε πιάσει δέος». 

Οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι το ονόμαζαν Λόγο ή Μου- 
σική των Σφαιρών. Στη Βίβλο αναφέρεται ως Λόγος: «Εν αρ- 
χή ήτο ο Λόγος και ο Λόγος ήτο παρά τω Οεώ και ο Λόγος ήτο 
Θεός» (κατά Ιωάννη Ί1:1). Στους Ψαλμούς γράφει: «Με τον 
λόγον του Κυρίου έγειναν οι ουρανοί και πάσα η στρατιά αυ- 
τών... Αυτός εἶπε και έγεινεν αυτός προσέταξε και εστερε- 
ὦθη» (Ψαλμός 33: 6, 9) 

Οι Μουσουλμάνοι το αναφέρουν ως Κάλµα. Ο Ηα]Γαί βΒαπι 
είπε: 


Όλοι επαναλαμβάνουν την Κάλμα µε το στόμα. 
Μια σπάνια ψυχή µπορεί να την επαναλάβει µε Τη γλὠσ- 
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8α της σκέψης. 
Αυτός που επικοί νω νείµ ’ αυτή νοητικά, δύσκολαμπορεί 


να την περιγράφει µε λόγια. 

Οι Σούφι το ονομάζουν βᾶᾶηςσ-ε-Ασπιαηί, Βᾶᾶησ-ε-ἰἰαΠί ή 
5ᾶἱ-6- 5ΑΓΠΙΒάΙ, 

Οι Ζωροαστρινοί το ονομάζουν Σραόσα ή το Δημιουργικό 
γεΓριπι: «Επικαλούμαι αυτόν το θείο 5ΓΔΟςζΠᾶ (Το Λόγο) που 
είναι το µεγαλύτερο από όλα τα θεία δώρα για την πνευµα- 
τική βοήθεια». Οι Σίκχτο ονομάζουν Νᾶᾶπι ή Σάµπτ. Στο «Αρ ὐἱ 
λέγεται: 


Υπάρχει! µια πραγματικότητα, ο Ανεκδήλωτος Εκδη- 
λωμένος απ 

Παντοτινά υπάρχων. Αυτός εἶναι Ν8ΒΠΙ (Συνειδητό 
Πνεύμα). 

Ο Δημιουργός που διαπερνά τα πάντα Ο Χωρίς φόβο,ο 
χωρίς έχθρα.Ο Χωρίς Χρόνο, ο Α γέννητος και ο 
Αυτο-ύπαρκτος, Πλήρης µέσα στον Εαυτό Του. 

Το Φως και ο Ἠχος είναι η δημιουργική δύναμη που έφερε 
σε ύπαρξη όλες τις διάφορες περιοχές. Δημιούργησε το Φφυ- 
σικό σύμπαν, τη γη, τους ανθρώπους και όλες τις άλλες µορ- 
φές ζωής. Αυτή η Δύναμη του Θεού που ρέει απὀ το Θεό ε- 
πιστρέφει επίσης σ' Εκείνον. Οταν η Ψυχή αποσυρθεί σε ένα 
σηµείο που είναι γνωστό σαν έδρα της ψυχής, µπορεί τότε να 
ταξιδέψει πάνω στο Φως και τον χο, µέσα από τα ανώτερα 
επίπεδα και να πάει πίσω στην Πηγή της, στο καθαρά πνευ- 
µατικό βασίλειο. Η διαδικασία µε την οποία η Ψυχή έρχεται 
σε επαφή µε το ρεύμα του Φωτός και του Ύχου που αντηχεί 
µέσα µας ονομάζεται διαλογισµός. 


Η Επαφή µε το Φως µέσω της Προσοχής µας 

Η αιτία που δεν είμαστε ενήµεροι για το Φως και τον Ώχο 
που είναι µέσα µας οφείλεται στην προσοχή µας. Η εξωτερι- 
Κή έκφραση της Ψυχής είναι γνωστή ὡς προσοχή. Τώρα, η 
προσοχή µας εἶναι διασκορπισµένη στο σώμα µας και πηγαί- 
γει έξω από το σώμα µας µέσα στον κόσµο µέσω των πέντε 
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αισθήσεων: της όρασης, της ακοής, της όσφρησης, της γεύ- 
σης και της αφής. Πρέπει να αποσύρουμε την προσοχή µας 
απὀ τον εξωτερικό κόσµο και να την συγκεντρώσουμε στην 
έδρα της ψυχής, που βρίσκεται μεταξύ και πίσω απὀ τα δύο 
φρύδια. Αυτό το σηµείο αναφέρεται στις διάφορες γραφές 
ως μοναδικός οφθαλμός, τρίτος οφθαλμός, δέκατη πόρτα, 
ἀΔδγνᾶη «ΥνᾶΓ, ἰνγα «ΠᾶΚ5Ώι ή το ΔΊΠᾶ «ΠΑΚΓΑ. Ο διαλογι- 
σµός, είναι απλά η απόσυρση της προσοχής µας από τον ε- 
ξωτερικό κόσµο και η εστίασή της στον τρίτο οφθαλμό. Αυ- 
τός εἶναι το σηµείο στο οποίο συγκεντρώνουµε την προσοχή 
µας για να δούµε το εσωτερικό Φως και να ακούσουμε τον 
ουράνιο ήχο. 

Μερικά συστήµατα γιόγκας ασχολούνται µε τον έλεγχο των 
λειτουργιών του σώματος. Μέσα στο σώμα µας ρέουν δύο 
ρεύματα. Το κινητήριο ρεύμα και το αισθητηριακό ρεύμα. 
Το κινητήριο µάς κρατά ζωντανούς, ελέγχοντας τις αυτόμα- 
τες λειτουργίες του σώματος, όπως την ανάπτυξη των µαλ- 
λιών και των νυχιών, την αναπνοή µας και την κυκλοφορία του 
αίματος. Στο διαλογισµό στο εσωτερικό Φως και χο, δεν 
ασκεί κανείς έλεγχο στο κινητήριο ρεύμα για να υπερβεί 
το σώμα. Το κινητήριο ρεύμα αφήνεται να συνεχίσει να λει- 
τουργεί µόνο του, έτσι η διαδικασία µε την οποία επιβιώνου- 
µε σ' αυτό τον κόσµο δεν παρενοχλείται. Αντί γι αυτό απο- 
σύρουμε το αισθητηριακό ρεύμα. Το αισθητηριακό ρεύμα µάς 
δίνει την αἴσθηση µέσα στο σώμα. Είναι το αισθητηριακό ρεύ- 
μα που µάς κάνει ενήµερους των αισθήσεων της όρασης, της 
ακοής, της όσφρησης, της γεύσης και της αφής. Είναι µέσω 
των αισθήσεων που απολαμβάνουμε βλέποντας ωραίες θέ- 
ες, ακούγοντας ευχάριστους ήχους, µυρίζοντας γλυκιές ευ- 
ωδίες, γευόμµενοι εὐγευστα φαγητά και έχοντας ευχάριστα 
συναισθήματα µέσω της αίσθησης της αφής. Αν αποσύρου- 
µε το αισθητηριακό µας ρεύμα απὀ τον εξωτερικό κόσμο 
και το συγκεντρώσουµε στην εστία των ματιών θα µπορέσου- 
µε να δούµε και να ακούσουμε µε το εσωτερικό µάτι και αυτί 
και να ταξιδέψουµε στα εσωτερικά βασίλεια. 

Αυτή η διαδικασία είναι ἴδια µε αυτήν που περνάµε την ώρα 
του θανάτου. Όταν κάποιος πεθαίνει, µουδιάζουν πρὠτα τα 
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πόδια του. Μετά, το μούδιασμα προχωρεί στους μηρούς και 
στον κορμό. Τελικά, η Ψυχή του συγκεντρώνεται στην εστία 
των ματιών. Την ώρα του θανάτου βλέπουμε τους βολβούς 
των ματιών να στρέφονται προς τα πάνω και µετά έρχονται 
κάτω. Έτσι η Ψυχή συγκεντρώνεται και εγκαταλείπει το σώ- 
μα. Στο διαλογισµό στο εσωτερικό Φως και Ώχο το σηµείο 
συγκέντρωσης που Χρησιμοποιείται εἶναι ο τρίτος οφθαλ- 
µός, γιατί αυτό είναι το ανώτατο «ΠΔΚΓΑ, µέσα στο σώμα. Εί- 
γαι το σηµείο από όπου η Ψυχή εγκαταλείπει το σώμα την ώρα 
του θανάτου. 

Υπάρχουν έξι «ΠᾶΚΓὰΑ ή κέντρα µέσα στο σώμα. Είναι το σιιάᾶ 
ΕΠΔΚΓΑ στη βάση της σπονδυλικής η στο πρωκτό. Το ἵἸπαγί 
ΕΠΔΚΓΔ Κοντά στα γεννητικά όργανα. Το ΠαΡΠἰ «Πᾶκγα κοντά 
στον αφαλό. Το ΠΙάΓαΥ «ΠᾶΚΓὰ που βρίσκεται κοντά στην καρ- 
διά. Το ΚαπΠίΠ «ΠαΚΓὰ Κοντά στο λαιμό. Το απ ή ἂσογα «ΠΔΚΓΑ 
είναι γνωστό σαν τρίτος οφθαλμός ή δέκατη πόρτα και είναι 
μεταξύ και πίσω από τα δύο φρύδια. 

Εφόσον η Ψυχή πρέπει να περάσει µέσα από όλα αυτά τα 
ΕΠΔΚΓΑ για να εγκαταλείψει το σώμα στο διαλογισµό, πρέπει 
γα συγκεντρωθούµε στο ανώτατο σηµείο, το τελευταίο «Πακ- 
ΓΑ που πρέπει να περάσει η Ψυχή, προτού να εγκαταλείψει το 
σώμα. Όταν η ζωή είναι τόσο σύντομη και έχουµε διαθέσιμο 
µόνο ένα περιορισμένο διάστηµα χρόνου, γιατί να το περ- 
γούµε προσπαθώντας να φτάσουμε τα κατώτερα «ΠαΚΓὰ και 
µετά να πάµε από το ένα στο άλλο, όταν στο ἴδιο Χρονικό 
διάστηµα μπορούμε να πάµε απευθείας στο ανώτατο ση- 
µείο; Λοιπόν, πρέπει να αρχίσουμε τη συγκέντρωσή µας 
στο ανώτατο σηµείο, έτσι ώστε να μπορούμε να φτάσουμε 
στο στόχο πιο γρήγορα. 

Ο διαλογισµός εἶναι στην πραγματικότητα µια διαδικασία 
αυτοσυγκέντρωσης. Δεν χρειάζεται καµιά ασάνα ή δύσκολη 
στάση ή καµιά σκληρή φυσική ὁραστηριότητα. Είναι τόσο α- 
πλός και φυσικός που µπορεί να ασκηθεί από ένα νεαρό παιδί 
ή έναν ηλικιωμένο, από έναν υγιή άνθρωπο ή έναν που έχει 
κάποια σωματική δυσχέρεια. Κάθε άνθρωπος µπορεί να µπει 
στα εσωτερικά βασίλεια µέσω της απλής διαδικασίας του 
διαλογισμού. 
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Σηµείωση για τον αναγνώστη: Σε καθένα από τα επόμενα 
κεφάλαια, υπάρχουν ασκήσεις για να τον βοηθήσουν να θέ- 
σει στην καθημερινή του ζωή τις ιδέες που παρουσιάζονται 
µέσα σ' αυτό το βιβλίο. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Καθήστε ήσυχα και παρατηρήσετε την ενηµερότητά σας. 
Είσαστε ενήµεροι του σώματός σας και των αισθήσεών 
του; Είσαστε ενήµεροι του περιβάλλοντος σας; Είσαστε ενή- 
µεροι πως υπάρχουν γύρω άλλοι άνθρωποι; Είσαστε ενήµε- 
ροι για τις σκέψεις σας; Συνειδητοποιήστε πως αν είσαστε 
ενήµεροι του σώματός σας, του περιβάλλοντος σας και 
των σκέψεών σας, αυτό ονομάζεται «σωματική συνειδητότη- 
τα». 

Μετά, καθήστε ξανά ήρεµα και εστιάστε την προσοχή σας 
στο μοναδικό ή τρίτο οφθαλμό σας. Προσπαθείστε γα παρα- 
μείνετε εκεί, Χωρίς να είσαστε ενήµεροι για το σώμα σας, το 
περιβάλλον σας και τις σκέψεις σας. Δείτε πόσο διάστηµα 
µπορείτε να κρατήσετε το νου σας ελεύθερο από τις απο- 
σπαστικές σκέψεις. Αυτό εἶναι το πρὠτο βήμα στο διαλογι- 
σµό ή στην αυτοσυγκέντρωση. Είναι η αρχή της απόσυρσης 
της προσοχής σας από τον κόσµο στο ακίνητο σηµείο, στο 
τρίτο µάτι. Στο επόμενο κεφάλαιο θα μάθετε την άσκηση 
του διαλογισμού. 
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Κεφάλαιο Τέταρτο 
ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟ 


Βήμα Πρώτο: Εύρεση Χρόνου και Τόπου για Διαλογισμό 


Ε ίναι καλύτερα να βρούμε το Χρόνο και τον τόπο που θα 
έχουµε τη λιγότερη απόσπαση απὀ το περιβάλλον µας. 
Πρέπει να διαλέξουµε το χρόνο και τον τόπο, όπου ὅεν θα 
µας ενοχλήσει το κουδούνισµα του τηλεφώνου και θα υπάρ- 
χει ησυχία στην ατμόσφαιρα. Είναι γι αυτό που συστήνεται ο 
χρόνος μεταξύ τρεις και έξι το πρωί. Στην Ανατολή αυτός ο 
χρόνος αναφέρεται ὡς «απ νεἰὰ» ή «ΒΓάΗΠΙ πιαπιἰαθ», γιατί 
αυτός εἶναι ο πιο ήσυχος χρόνος της ηµέρας. Αλλά στη σύγ- 
χρονη εποχή αυτό δεν είναι απαραίτητο. Μπορούμε να ὅια- 
λογιστούµε οποιοδήποτε χρόνο δεν θα ενοχληθούμε. Κα- 
θώς αναπτύσσουµε την αυτοσυγκέντρωσή µας, θα πρέπει 
γα μπορούμε να διαλογιστούµε ακόµη και σε ένα θορυβώ- 
δες περιβάλλον. Αλλά για να βοηθηθούµε στην αρχή, είναι 
οπωσδήποτε καλύτερα να καθόµαστε σε ένα τόπο, όπου 
γα µην υπάρχει θόρυβος, οὖτε κουδούνισµα τηλεφώνου ή 
οποιαδήποτε εξωτερική ὁραστηριότητα. Μιας και έχουµε τε- 
λειοποιήσει τα εσωτερικά µας ταξίδια, τότε μπορούμε να δια- 
λογιστούµε όπου µας αρέσει. Αλλά οπωσδήποτε είναι βοή- 
θηµα αν το περιβάλλον εἶναι κατάλληλο για να καθίσουµε 
σε διαλογισµό. 

Θα πρέπει να καθόµαστε σε διαλογισµό την ώρα που εἶμα- 
στε τελείως ξύπνιοι. Αν προσπαθήσουµε να καθίσουµε σε 
διαλογισµό, όταν έχουµε μόλις επιστρέφει απο την εργασία 
µας και είμαστε κουρασμένοι, τότε υπάρχει πιθανότητα να 
κοιμηθούµε στη διαδικασία. Έτσι πρέπει να βρούμε το χρόνο 
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που µας ταιριάζει καλύτερα, όπου θα είµαστε τελείως ξύπνιοι 
και χαλαροί. 

Το κυριότερο εἶναι πως μπορούμε να διαλογιστούµε ΟπΟ- 
τεδήποτε βρίσκουμε τον κατάλληλο για µας χρόνο και τόπο. 


Βήμα Δεύτερο: Επιλογή στάσης 

Θα πρέπει να καθίσουµε σε µια στάση που να είναι πιο ά- 
γετη σε µας. Αυτό µπορεί να εἶναι σε οποιοδήποτε χώρο µέ- 
σα στο σπίτι µας. Δεν πρέπει να εγκαταλείψουµε το σπίτι µας 
για να διαλογιστούμε. Ο διαλογισµός µπορεί να ασκηθεί ο- 
πουδήποτε. Μπορούμε να καθίσουµε σε µια καρέκλα, µπο- 
ρούµε να καθίσουµε στο πάτωµα, μπορούμε να καθίσουµε 
σε ένα καναπέ, μπορούμε να καθίσουµε σταυροπόδι ή µε 
τα πόδια ίσια. Μπορούμε να καθίσουµε όπως θέλουμε. Μπο- 
ρεί κανείς να διαλογιστεί ακόµη και όρθιος ή ξαπλωμένος. Το 
κυριότερο είναι να καθόμαστε, όπου είμαστε άνετα. Το µόνο 
πράγμα που απαιτείται είναι οποιαδήποτε στάση διαλέξουµε 
γα είναι µια στάση που να μπορούμε να καθίσουµε ακίνητοι 
για πολύ χρονικό διάστηµα. Προτού να ακινητοποιηθεί ο 
γούς, πρέπει να ακινητοποιηθεί το σώμα. Πρέπει να είμαστε 
σίγουροι πως, οποιαδήποτε στάση διαλέξουµε, μπορούμε να 
παραμείνουµε σ᾿ αυτή χωρίς να κινηθούµε, να λικνιστούµε ή 
γα ξυστούµε. 

Αυτοί που για κάποιο λόγο δεν μπορούν να καθίσουν µπο- 
ρούν να ξαπλώσουν. Ο λόγος που δεν συμβουλεύεται η ξα- 
πλωμένη στάση είναι, γιατί εἶναι κατάλληλη για να αποκοιµη- 
θούμε. 

Οποιαδήποτε στάση υιοθετήσουµε, δεν θα πρέπει να υπάρ- 
χει ένταση σε κανένα µέρος του σώματος. Θα πρέπει να κα- 
θόµαστε σε µια χαλαρή στάση. Μιας και διαλέξουµε τη στάση, 
δεν θα πρέπει να την αλλάξουμε κατά τη δάρκεια αυτού του 
διαλογισμού. Θα πρέπει να παραµείνουµε ακίνητοι µε το σώ- 
μα µας. 

Βήμα Τρίτο: Αυτοσυγκέντρωση 

Μιας και διαλέξουµε µια στάση, πρέπει να κλείσουμε τα 

µάτια µας πολύ απαλά, ακριβώς όπως όταν πάµε να κοιµη- 


34 


θούμε και να συγκεντρωθούμε για να δούµε τι βρίσκεται 
μπροστά µας. Δεν πρέπει να υπάρχει ένταση στα μάτια. Τα 
µάτια µας θα πρέπει να εἶναι τόσο χαλαρά, όπως όταν πηγαί- 
γουµε να κοιμηθούµε. Αφού αυτά τα φυσικά µάτια δεν είναι 
εκείνα µε τα οποία θα δούμε τα εσωτερικά βασίλεια, δεν 
χρειάζεται να στρέψουµε τους βολβούς των ματιών µας 
προς τα πάνω ελπίζοντας ότι θα δούµε κάτι εκεί. Δεν πρέπει 
γα συγκεντρωνόµαστε στο µέτωπο. Αλλά, θα πρέπει να κρα- 
τάµε τους βοβλούς των ματιών στην οριζόντια θέση, σα να 
κοιτάζουµε ίσια μπροστά µας. 

Αν οι βολβοί των ματιών κοιτάζουν ή στρέφονται προς τα 
πάνω, θα νιώθουμε λίγη πίεση στο μέτωπο, που θα έχει σαν 
αποτέλεσµα δύο προβλήµατα: Μπορεί να έχουµε πονοκέφα- 
λο ή µπορεί να έχουµε θέρµη εκεί και το μέτωπό µας θα ζε- 
σταθεί. Αυτό θα µας δημιουργήσει προβλήματα που θα µας 
κάνουν να κουνηθούµε ή να σηκωθούµε να κάνουμε κάτι 
για να ὁροσιστούµε. Αυτό θα διακόψει το διαλογισµό µας. 
Λοιπόν χρειάζεται να εστιάζουµε την προσοχή µας µερικά 
εκατοστά µπροστά µας. 

Όταν κλείσουμε τα µάτια µας στην αρχή θα δούµε σκοτάδι. 
Αυτό που Βλέπει το σκοτάδι εἶναι το εσωτερικό µας μάτι. Με 
το εσωτερικό µας µάτι, πρέπει να κοιτάζουµε µε αγάπη, Υλυ- 
κά και διαπεραστικά ο,τιδήποτε είναι μπροστά µας. Θα πρέπει 
γα είμαστε χαλαροί αλλά προσεχτικοί, σα να κοιτάζουµε σε 
µια κινηματογραφική οθόνη και περιμένουμε να αρχίσει το 
έργο. Αυτή εἶναι µια διαδικασία κατά την οποία δεν ανησυ- 
χούμε για τον εξωτερικό κόσµο ή για το τί γίνεται µέσα 
στο σώμα κάτω από αυτό το σηµείο (τρίτο μάτι). Προσπαθού- 
µε µόνο να εσωστραφούµε, έτσι ώστε να φτάσουμε στους 
κόσμους που είναι µέσα µας. 


Βήμα Τέταρτο: Κατασίγαση της Σκέψης 

Μόλις κλείσουμε τα µάτια µας και εστιάσουµε την προσοχή 
µας µπροστά µας, ο νους θα διαταράξει την αυτοσυγκέντρω- 
σή µας µε σκέψεις. Ο νους µας εἶναι σαν τον υδράργυρο, 
ανήσυχος και πηγαίνει εδώ και εκεί. Θα αρχίσουμε να σκε- 
πτόµαστε όλα µας τα προβλήµατα. Θα σκεφτούμε το παρελ- 
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θόν, θα σκεφτούμε το παρόν και θα σκεφτούμε για το µέλλον. 
Θα µας φέρει σκέψεις για τη δουλειά µας, για την οικογένειά 
µας ή για τους φίλους µας. Ο νους έχει πολλούς τρόπους µε 
τους οποίους θα προσπαθήσει να µας αποσπάσει την προσο- 
χή και να µας κάνει να µην καθίσουµε για διαλογισµό και να 
µας εμποδίσει να µάθουµε για την ψυχή µας και το Θεό. 

Μέσα στο σώμα µας έχουµε την ψυχή µας και το νου µας. Ο 
γους εἶναι µια δυνατή οντότητα που ο κύριος σκοπός της, 
είναι να κρατά την ψυχή µέσα στο σώμα, έτσι ώστε να µη φτά- 
σει στα εσωτερικά βασίλεια. Ο νους θα προσπαθήσει να κρα- 
τήσει την προσοχή µας περιπλεγµένη µέσα στο Φυσικό κό- 
σµο. Θα κάνει ό,τι µπορεί για να µας εμποδίσει να υψωθούμε 
πάνω απὀ αυτό το Φυσικό σώμα και να επιστρέφουµε στο 
Θεό. Ο νους θα κρατά συνέχεια τη σκέψη µας στα προβλή- 
µατα που έχουµε στη δουλειά µας και στο σπίτι µας. Θα 
µας κρατά απασχοληµένους στο να κάνουμε συνέχεια σχέ- 
δια για το µέλλον. Χρειάζεται να συνειδητοποιήσουµε πως 
η ψυχή εἶναι ο πραγματικός εαυτός µας: εἶναι το µέρος 
του εαυτού µας που είναι της ίδιας οὐσίας µε αυτή µε του 
Θεού. Δυστυχώς έχουµε χωριστεί από το Θεό. Αν µπορέσου- 
µε να συνειδητοποιήσουµε πως η ψυχή µας είναι καλυμμένη 
απὀ το νου και το σώµα και να καταλάβουμε πως ο ρόλος του 
γου είναι να µας εμποδίζει να γνωρίσουμε την ψυχή µας, τότε 
θα µπορέσουµε να τον ακινητοποιήσουµε πιο εὐκολα. 

Για τέλεια αυτοσυγκέντρωση πρέπει να φτάσουμε στην κα- 
τάσταση, όπου δεν υπάρχουν πια σκέψεις. Αν έχουµε σκέ- 
Ψεις, είτε καλές είτε κακές, εἶναι όλες κακές για µας σε 
ό,τι αφορά το διαλογισµό. Οι σκέψεις είναι σαν αλυσσίδες. 
Οι σιδερένιες αλυσσίδες εἶναι οι κακές µας σκέψεις. Αλλά 
ακόµη και αν οι καλές σκέψεις είναι αλυσσίδες από χρυσό, 
παραμένουν αλυσσίδες. Λοιπόν και οι καλές σκέψεις είναι 
αποσπάσεις και δεν θα µας βοηθήσουν στη διαδικασία του 
διαλογισμού. 

Για να µας βοηθήσει να φέρουμε την προσοχή µας στην 
εστία των ματιών και να ακινητοποιήσουµε το νου, θα πρέπει 
γα επαναλαμβάνουµε οποιαδήποτε ονόματα του Θεού µε τα 
οποία αισθανόμαστε άνετα. Ο νους είναι φοβερά αποσπαστι- 
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κό στοιχείο και εμποδίζει την προσοχή να συγκεντρωθεί στην 
έδρα της ψυχής. Όμως αν ο νους είναι απασχολημένος στην 
επανάληψη αυτών των ονομάτων, δεν µπορεί να αποσπάσει 
την προσοχή µε σκέψεις. Ενώ κοιτάζουµε στο µέσο απὀ ό,τι 
βρίσκεται µπροστά µας, επαναλαμβάνουµε τα ονόματα. Τα 
ονόματα πρέπει να επαναλαμβάνονται νοερά, µε τη γλώσσα 
της σκέψης, όχι µεγαλόφωνα. Πρέπει να επαναλαμβάνονται 
αργά, κατά διαλείμματα, όχι γρήγορα το ένα µετά το άλλο. Θα 
πρέπει να υπάρχει µια µικρή παύση ανάµεσα στα ονόματα. 


Βήμα Πέμµπτο: Συγκέντρωση στο Εσωτερικό Φως και Ἠχο 

Πρέπει να πραγµατοποιήσουµε το Φως µέσα µας. Είναι σα 
γα έχουµε µια ηλεκτρική λάμπα που αν βάλλουμε τέσσερα ή 
πέντε καλύμματα πάνω σ’ αυτή, δεν θα βλέπουμε το φως-της. 
Η διαδικασία της αυτοσυγκέντρωσης, αυτή η διαδικασία του 
διαλογισμού, είναι µια διαδικασία µε την οποία προσπαθούμε 
γα βγάλουμε αυτά τα καλύμματα ένα-ένα. Προσπαθούµε να 
μπούμε µέσα µας, έτσι ώστε να µπορέσουµε να δούµε το 
Φως που εἶναι µέσα µας. Μιας και δούµε πόσο λαμπερό 
Φως υπάρχει µέσα µας, αυτομάτως θα θέλουµε να δούμε 
όλο και περισσότερο. Θα θέλουμε να είμαστε σ' αυτή την κα- 
τάσταση συνέχεια. Παρόμοια, αν δεν γευτούµε µια φορά τη 
µακαριότητα της επαφής µε το Φως εσωτερικά, δεν μπορού- 
µε να το εκτιμήσουμε. Αλλά µιας και μπούμε µέσα µας λαχτα- 
ρούμµε αυτή την απόλαυση όλο και περισσότερο. 

Υπάρχουν δύο ασκήσεις διαλογισμού. Η πρώτη είναι η συ- 
γκέντρωση στο εσωτερικό Φως. Κατά τη διάρκεια αυτής της 
άσκησης η επανάληψη των Ονοµάτων συνεχίζεται. Αυτή η 
επανάληψη ονομάζεται «Σιμράν». Ενώ η επανάληψη συνεχί- 
ζεται νοερά, κοιτάζουµε στο σκοτάδι που βρίσκεται µπροστά 
µας. Δεν πρέπει να σκεφτόμαστε τον εξωτερικό κόσµο, το 
σώμα κάτω από την εστία των ματιών ή τη διαδικασία της αᾱ- 
πόσυρσης του αισθητηριακού ρεύματος από το σώμα. Δεν 
πρέπει να ανησυχούµε για την αναπνοή µας. Η αναπνοή 
µας πρέπει να συνεχίζεται κανονικά, ακριβώς όπως όταν ὅδια- 
βάζουμε, μελετάμε, εργαζόµαστε ή τριγυρνάµε. Καθώς κι- 
γούμµαστε στην καθημερινή µας ζωή δεν σκεφτόμαστε την 
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αναπνοή µας. Παρόμοια στο διαλογισµό αυτή θα πρέπει να 
συνεχίζεται αυτόματα. 

Η δουλειά µας είναι να καθίσουµε ήρεµα και ήσυχα και να 
κοιτάξουμε µε αγάπη µέσα στο σκοτάδι που βρίσκεται µπρο- 
στά µας. Τότε, η προσοχή αυτομάτως θα αρχίσει να συγκε- 
γτρώγνεται σ' αυτό το σηµείο. Δεν Χρειάζεται καθόλου προ- 
σπάθεια. Πραγματικά, οποιαδήποτε προσπάθεια κάνουμε, ή 
έχουµε οποιεσδήποτε σκέψεις επιθυμίας να αποσυρθούµε, 
θα παρέµβουµε στη διαδικασία, γιατί αυτό σηµαίνει πως έχει 
ὁραστηριοποιηθεί η σκέψη µας. Θα πρέπει απλώς να συνεχί- 
σουµε να επαναλαµβάνουµε τα Ονόματα και να κοιτάζουµε. 

Υπάρχουν θέες και θέες εσωτερικά. Καθώς αποσύρεται το 
αισθητηριακό ρεύμα, ξεχνάμε το σώμα µας. Όταν συγκε- 
ντρωθούµε πλήρως στην εστία των ματιών, απορροφιόµα- 
στε περισσότερο σ' αυτό που βρίσκεται µπροστά µας. Θα αρ- 
Χίσουµε να Βλέπουμε κάποιες αστραπές φωτός ή φώτα από 
διάφορα Χρώματα. Πρέπει να συνεχίσουμε να κοιτάζουµε µε 
πλήρη προσοχή στο µέσον από ο,τιδήποτε βρίσκεται µπρο- 
στά µας. Να κοιτάζουµε εντατικά και να διεισδύουµε βα- 
θιά, για να βρούμε τι υπάρχει εκεί. Η δουλειά µας είναι να 
κοιτάζουµε µε αγάπη και διαπεραστικά ο,τιδήποτε είναι 
µπροστά µας και να µην ανησυχούµε για το τι γίνεται µέσα 
στο σώμα. Πρέπει να είµαστε τελείως εστιασµένοι σε ό,τι 
είναι µπροστά µας. Τότε καθώς συγκεντρωνόµαστε ὁόλο 
και περισσότερο, αυτά τα φώτα θα σταθεροποιηθούν και µπο- 
ρεί να δούµε κόκκινο, άσπρο, πράσινο, μπλέ, βιολέ, µωβ, κί- 
τρινο, πορτοκαλλί ή χρυσό Φως, ή αστραπές φωτός. 
Ο,τιδήποτε βλέπουμε, πρέπει να συγκεντρωθούµε στο µέσο 
του. 

Καθώς διαλογιζόµαστε περισσότερο, καθώς η προσοχή 
µας είναι πιο εστιασµένη και προοδεύουµε, θα µπορέσουµε 
γα δούμε εσωτερικές θέες. Μπορεί να δούµε τα εσωτερικά 
άστρα, το Φεγγάρι και τον ήλιο. Καθώς κοιτάζουµε προσεχτι- 
κά στο μέσον από ό,τι βλέπουμε, η δύναμη του Θεού θα µας 
οδηγήσει πέρα από αυτό το φυσικό επίπεδο, στα ανώτερα 
επίπεδα. 

Η δεύτερη άσκηση του διαλογισμού εἶναι η ακρόαση του 
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εσωτερικού ήχου. Συγκεντρώνουµε την προσοχή µας στην 
έδρα της ψυχής και ακούμε το εσωτερικό Ηχητικό Ρεύμα. 
Αυτός ο Ύχος εἶναι η δύναμη του Θεού, ο ιερός Λόγος ή Νά- 
αμ, που έφερε σε ύπαρξη όλη τη δηµιουργία. Η Ψυχή είναι της 
ίδια ουσίας µε αυτή του Θεού και του Ηχητικού Ρεύματος. 
Έτσι όταν αυτή ακούει τη θεία Μελωδία µαγνητίζεται απὀ αυ- 
τή. Η ψυχή µπορεί τότε να ταξιδέψει πάνω στο Ηχητικό Ρεύμα 
και να διασχίσει τις ανώτερες περιοχές. 


Βήμα Ἐκτο: Το ταξίδι στις Ανώτερες Περιοχές 

Καθώς απορροφιόµαστε περισσότερο µέσα στο εσωτερικό 
Φως και χο που βλέπουμε και ακούµε στο διαλογισµό µας, 
υπερβαίνουµε το φυσικό επίπεδο και µπαίνουµε στην αστρι- 
κή περιοχή. Ο φυσικός κόσμος που είναι καµωμένος κυρίως 
απὀ ύλη, αφήνεται πίσω και βρίσκουμε ένα βασίλειο µε πε- 
ρισσότερη συνειδητότητα. Εκεί ταξιδεύουµε µε ένα κάλυμ- 
μα που εἶναι γνωστό σαν αστρικό σώμα. Αυτό είναι ένα αιθε- 
ρικό σώμα. Η αστρική περιοχή εἶναι γεμάτη απὀ ομορφιά και 
θαυμάσιο Φως και Ἠχο. 

Όταν υπερβούμε την αστρική περιοχή, µπαίνουµε στην αι- 
τιατή περιοχή. Αυτή εἶναι µια περιοχή που εἶναι ακόµη πιο 
αιθερική. Αποτελείται από ίσα µέρη ύλης και συνειδητότη- 
τας. Σ' αυτή την περιοχή αποβάλλουµε το αστρικὀ µας σώμα 
και ταξιδεύουµε µε το αιτιατό µας σώμα. 

Πηγαίνοντας ακόµη πιο πάνω, µπαίνουµε στην υπεραιτιατή 
περιοχή. Κάθε περιοχή έχει όλο και περισσότερο Φως και 
όλο και πιο ανώτερους Ουράνιους χους και µακαριότητα. 
Η υπεραιτιατή περιοχή έχει περισσότερη συνειδητότητα 
και µόνο ένα µικρό ποσοστό απατηλότητας. Στην υπεραιτια- 
τή περιοχή, το αιτιατό σώμα αφήνεται πίσω και η Ψυχή µας 
είναι σκεπασµένη µόνο µε ένα λεπτό κάλυμμα. Σ' αυτό το 
στάδιο αναγνωρίζουμε τον εαυτό µας σαν Ψυχή. Βλέπουμε 
πως η ψυχή εἶναι τόσο φωτεινή, όσο δώδεκα εξωτερικοί ή- 
λιοι. Είναι ένα στάδιο όπου έχουµε τη συνειδητοποίηση 
του «Φοῄᾶησ» ή «Εγώ είµαι Αυτό» ή «ΑΠᾶπι ΒΓΔΠΠΙ Ασπηῖ». Συ- 
γειδητοποιούµε ότι είμαστε της ίδιας ουσίας µε αυτήν του 
Δημιουργού. Τελικά, φτάνουμε στην περιοχή, απὀ όπου 
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προήλθε η δύναμη του Θεού, την πνευματική περιοχή που 
είναι γνωστή σαν 5ᾶςΠ ΚῃαΠά, Μᾶ(ΔΠΙ-Ί-Ηαα, ή Αληθινό Βασί- 
λειο. Αυτή είναι η καθαρά πνευματική περιοχή όλου του Φω- 
τός και όλης της µακαριότητας, όπου όλα τα καλύμματα της 
Ψυχής έχουν αποβληθεί. Δεν υπάρχει οὖτε ίχνος ύλης σ' αυ- 
τή την περιοχή. Εδώ η ψυχή µας βυθίζεται µέσα στον ὠκεανό 
της παν-συνειδητότητας, στην Υπερψυχή, στην Πηγή από ὁ- 
που ήρθε. Η σταγόνα του νερού βυθίζεται µέσα στον Ωκεανό 
και γίνεται ο Ωκεανός. Η ακτίνα του φωτός βυθίζεται µέσα 
στον Ἠλιο και γίνεται ο Ἠλιος. 

Σε Κάθε στάδιο του ταξιδιού έχουµε την εμπειρία όλο και 
μεγαλύτερων κυμάτων πνευματικής µακαριότητας που δια- 
περνούν την Ψυχή µας. Ένα ένα τα καλύμματα που σκεπά- 
ζουν την Ψυχή µας αποβάλλονται, ὡσότου να επιστρέψουµε 
στην πρωταρχική µας κατάσταση. Σε κάθε περιοχή νοµίζουµε 
πως έχουµε φτάσει στην ανώτατη κατάσταση έκστασης, αλλά 
Βλέπουμε πως το επόµενο στάδιο µάς γεμίζει µε µεγαλύτερη 
αγαλλίαση. Η απώτατη µακαριότητα εἶναι όταν η Ψυχή µας 
βυθίζεται ξανά µέσα στο Θεό, στο Δημιουργό της. Αυτή είναι 
η κατάσταση που όλοι µας πρέπει να φτάσουμε για να πραγ- 
µατοποιήσουµε την αιώνια ειρήνη και ευτυχία. Αυτή η βύθιση 
της Ψυχής µας µέσα στο Δημιουργό φέρνει Χαρά και ευτυχία 
που μένει µαζί µας για πάντα. Φθάνοντας σ' αυτά τα ανώτερα 
εσωτερικά στάδια µακαριότητας, φέρνουμε μαζί µας ένα 
θείο δώρο που µας βοηθά στα προβλήματα που έχουµε 
στη ζωή µας. Μπορούμε να αναζητήσουμε αυτή την πηγή ο- 
ποτεδήποτε θέλουμε. Η µακαριότητα και η ευτυχία που έχου- 
µε στο διαλογισµό µένει µαζί µας, ακόµη και µετά που βγαί- 
γουµε από το διαλογισµό. Είναι µια ανεξάντλητη πηγή αγά- 
πης και ειρήνης από όπου μπορούμε να πάρουμε όποτε επι- 
θυμούμε. Η εμπειρία είναι τόσο δυνατή και µας πληρεί τόσο 
βαθιά, που µας βοηθά να υπερβούμε τους πόνους και τις θλί- 
Ψεις της ζωής. Δεν έχει σημασία τι µας συμβαίνει στη ζωή, 
έχουµε µια πηγή νέκταρ µέσα µας, απ' όπου μπορούμε να 
πιούμε οποιαδήποτε στιγµή: Αυτό είναι το δώρο που μπορού- 
µε να έχουµε µε το διαλογισµό. 
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ΑΣΚΗΣΗ: 

Σαναδιαβάστε το κεφάλαιο για να καταλάβετε την τεχνική 
του διαλογισμού. Βρείτε έναν ήσυχο και άνετο τόπο για να 
ασκήσετε το διαλογισµό. Αρχίστε µε δεκαπέντε λεπτά και, 
µε την πάροδο του χρόνου, αυξείστε τον σε τριάντα λεπτά 
την ηµέρα. Καθώς προοδεύετε αυξείστε το χρόνο του διαλο- 
γισμού σε µια ή δύο ώρες. Κρατείστε ένα ημερολόγιο των 
εμπειριών σας. 


41 


Κεφάλαιο Πέμπτο 


Η ΑΛΗΘΙΝΗ ΕΥΤΥΧΙΑ ΜΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙ 
ΜΕΣΑ ΜΑΣ 


ιστορία µάς λέει για το µεγάλο Πρίγκιπα 5ἱάάΠαγίηᾶ, που 
Πιο ξέρουμε σήµερα σαν Βούδα (ο Φωτισμένος). Αυτός 

είχε τα πάντα που μπορούσε να επιθυµήσει κανείς στη ζωή 
του: ήταν ένας πρίγκιπας, ζούσε µέσα σε ένα βασιλικό παλά- 
τι, είχε μεγάλα πλούτη και µια όμορφη γυναίκα και παιδί. Ο 
πατέρας του, προσπαθώντας να εμποδίσει µια προφητεία 
που έλεγε ότι ο γιός του θα στρεφόταν από τη βασιλεία προς 
την πνευματική ζωή, τον κρατούσε προφυλαγμένο µέσα στο 
παλάτι, έτσι ώστε να γίνει τελικά βασιλιάς. Αλλά µια µέρα, ο 
Πρίγκιπας 5ἱάάΠαγίμα κατάφερε να βγει έξω από τα προστα- 
τευτικά τείχη του παλατιού και έµεινε κατάπληκτος µε αυτά 
που εἶδε. Ο πατέρας του δεν τον είχε αφήσει να µάθει πως οι 
άνθρωποι αρρωσταίνουν, γερνούν και πεθαίνουν. Η περιο- 
δεία του µέσα στο βασίλειο τού αποκάλυψε τη φρικαλεότη- 
τα της ζωής. Για πρώτη φορά είδε ανθρώπους να υποφέρουν 
από αρρώστια και γηρατιά και µετά τελικά να πεθαίνουν. Είδε 
τότε ότι όλη η ζωή είναι ταλαιπωρία και ότι όλες οι εγκόσµιες 
επιθυµίες οδηγούν σε πόνο και δυστυχία. Αυτή η αποκάλυψη 
τον έκανε να αρχίσει να ψάχνει να βρει µια ειρήνη και µια 
ευτυχία που να µην είναι εφήµερες αλλά αιώνιες. 


Ψάχνοντας για την Ευτυχία µέσα στον Κόσμο 
Όλοι µας σήµερα ψάχνουμε για την ειρήνη και την ευτυχία. 


Αυτή η αναζήτηση είναι παγκόσμια. Στο κάτω-κάτω, κανένας 
δεν επιθυμεί να είναι δυστυχισµένος! Οι άνθρωποι προσπα- 
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θούν να βρουν τη χαρά µε πολλούς τρόπους. Μερικοί την 
ψάχνουν στα πλούτη και στις περιουσίες. Άλλοι προσπα- 
θούν να τη βρουν στο όνοµα και στη φήμη. Μερικοί κοιτά- 
ζουν γι αυτή στις εγκόσµιες σχέσεις. Πολλοί επιδιώκουν 
τις διασκεδάσεις, όπως να πηγαίνουν στον κινηµατογρά- 
φο, να ακούνε μουσική, να πηγαίνουν σε πολιτιστικές εκδη- 
λώσεις, να Βλέπουν τηλεόραση και να απασχολούνται µε τις 
απολαύσεις των αισθήσεων. Υπάρχουν αυτοί που απολαµβά- 
γουν να συμμετέχουν ή να κοιτάζουν τα σπορ. Και υπάρχουν 
και οι άνθρωποι που ψάχνουν να βρουν απόλαυση στα ναρ- 
κωτικά και το οινόπνευμα. 

Αν αναλύσουμε όλες αυτές τις επιδιώξεις Βλέπουμε πως 
δεν φέρνουν την ευτυχία, όπως υποσχέθηκαν. Μπορεί να έ- 
χουμε ευτυχία από αυτά για κάποιο διάστηµα, αλλά ο χαμός 
οποιοσδήποτε από τα αγαθά που κατέχουµε ή κάποιου συγ- 
γενούς µας, µάς φέρνει ανείπωτο πόνο και θλίψη. Αν πάθει 
ζημιά το αυτοκίνητό µας, θρηνούµε τη µοίρα µας. Αν το σπίτι 
µας καταστραφεί από φωτιά, αισθανόμαστε σα να έχουµε χά- 
σει ό,τι ήταν σηµαντικό στη ζωή. Αν είμαστε εκατομμυριούχοι 
και ξαφνικά χρεοκοπήσουµε, απελπιζόµαστε τόσο πολύ που 
σκεφτόμαστε την αυτοκτονία. Αν αρρωστήσουµε και δεν 
μπορούμε να κάνουμε ό,τι κάνουμε συνήθως, απογοητευό- 
µαστε και δυσαρεστούµαστε. Αν χάσουµε τη δουλειά µας πα- 
θαΐνουμε κατάθλιψη. Και αν κάποιος από τους αγαπημένους 
µαςπεθάνει, µας πνίγει η θλίψη. Η ευτυχία που είχαµε κατά τη 
διάρκεια που είχαμε τα χρήματά µας, τα υπάρχοντά µας και 
τους αγαπητούς µας και τους φίλους µας, γίνεται µια βαθιά 
λύπη για το χαµό τους. Κάποια στιγµή στη ζωή µας, ανακαλύ- 
πτουµε πως η ευτυχία στον εξωτερικό κόσμο εἶναι µια εφή- 
µερη απατηλότητα. Τα πάντα µέσα σ' αυτό τον κόσµο πρέπει 
γα χαθούν. Τελικά και εμείς επίσης πρέπει να αντιµετωπίσου- 
µε το φυσικό µας τέλος και πρέπει να αφήσουμε πίσω µας ό,τι 
αγαπήσαμε. 

Αυτή η συνεχής επιδίωξη της εξωτερικής ευτυχίας έχει πολ- 
λές αποτυχίες. Ακόμη και τα µέσα που χρησιμοποιούμε για να 
φτάσουμε στο στόχο µας, µάς δημιουργούν πολλά βάσανα και 
ταλαιπωρίες. Οποτεδήποτε στοχεύουµε σε κάποιο στόχο, οι 
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πέντε παίκτες που είναι ο θυμός, η λαγνεία, η απληστία, η προ- 
σκόλληση και ο εγωισμός, προσπαθούν να µας εμποδίσουν. 
Αυτά τα πέντε πάθη παίζουν το ρόλο τους, µολύνοντας τις χα- 
ρές µας µε άπειρη θλίψη. Για παράδειγµα, αν προσπαθούμε να 
κατορθώσουµε κάποιο στόχο είτε αυτός εἶναι να αγοράσουμε 
ένα σπίτι ή να φτάσουμε στην ανώτατη θέση µέσα στην εται- 
ρεία µας, βασανιζόµαστε από πολλές δυσκολίες που οφείλο- 
νται σ' αυτά τα πέντε πάθη. Ο θυμός µάς καταλαμβάνει, όταν 
κάποιος παρεμβαίνει και µας εμποδίζει να κατορθώσουµε το 
σκοπό µας. Ενοχλούμαστε και θυμώνουμε µε οποιονδήποτε 
βάζει εμπόδια στο δρόµο µας ή που δεν συνεργάζεται µαζί 
μας, για να µας βοηθήσει να έχουµε αυτό που θέλουµε. Η λα- 
γνεία εκφράζεται σαν µια έντονη επιθυμία να έχουµε αυτό που 
θέλουµε. Μερικές φορές µας κάνει να µην μπορούμε οὖτε να 
συλλογιστούμε. Οδηγούμαστε στην επίτευξη του στόχου µας 
ακόµη και σε βάρος άλλων παραγόντων. Και η απληστία σηκώ- 
γει επίσης το άσχηµο κεφάλι της. Αν έχουµε αρκετά χρήματα 
για ένα μέτριο αυτοκίνητο, γινόμαστε άπληστοι και θέλουµε να 
κάνουμε µια πιο πολυδάπανη αγορά, ακόµη και αν δεν έχουµε 
τη δυνατότητα. Αρχίζουµε να θυσιάζουµε τα χρήματα που εί- 
χαµε βάλει στην άκρη για τις σπουδές του παιδιού µας, για να 
πληρώσουμε γι αυτό. Μας καταλαμβάνει τέτοια µανία να απο- 
κτήσουµε χρήματα, για να πληρώσουμε για τις άπληστες επι- 
θυµίες µας, που μερικοί καταφεύγουν ακόµη και σε άτιµα µέ- 
σα, για να αποκτήσουν χρήματα. Μετά, µας καταλαμβάνει η 
προσκόλληση. Δίνουμε στο επιθυμητό αντικείµενο την πρώτη 
µας προτεραιότητα. Αν αυτό είναι το να αποκτήσουµε κάτι, 
βάζουμε όλη µας την προσοχή στο να ξοδέψουµε χρήματα 
γι αυτό, ακόµη και σε βάρος των άλλων µας αναγκών στη 
ζωή. Αν είμαστε προσκολληµένοι σε ένα έπιπλο, γινόμαστε 
φανατικοί και ακόµη και αν το µικρό παιδί µας κάνει µια γρα- 
τζουνιά σ᾿ αυτό, είμαστε έτοιµοι να πληγώσουμµε τα λεπτά αι- 
σθήµατα του μικρού παιδιού, για να προστατέψουμε τη χωρίς 
ζωή και αισθήµατα ομορφιά του αντικείµενου. Τελικά, ο εγω- 
ισµός µπαίΐνει στο προσκήνιο. Είμαστε τόσο υπερήφανοι γι’ 
αυτά που κατέχουµε! Καυχόμαστε για τα υπάρχοντά µας σε 
όλους όσους µας πλησιάζουν. Αισθανόµαστε πως έχουµε κά- 
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γει ένα µεγάλο κατόρθωμα µε τις αγορές µας. Κοιτάζουµε αφ' 
υψηλού τους άλλους και κρίνουμε αυτούς που έχουν πιο απλά 
υπάρχοντα. Επιτυγχάνοντας το στόχο µας, όπως το να αγορά- 
σουµε ένα σπίτι, µια βάρκα, ένα αεροπλάνο ή οποιοδήποτε 
άλλο πράγμα, έχουµε πραγματικά βρεί την ευτυχία; Στη διαδι- 
κασία έχουµε χαλάσει τις σχέσεις µας µε την οικογένειά µας, 
έχουµε βασανιστεί από τα εμπόδια που πιθανόν να συναντή- 
σαµε και έχουµε θυσιάσει τις ηθικές αρχές µας. 

Το ίδιο γίνεται και µε τις εγκόσµιες σχέσεις µας. Όταν εἶ- 
µαστε νέοι, επιθυμούμε ένα σύντροψο για να παντρευτούµε. 
Μιας και βάλλουμε στο νου µας κάποιον, θυµώνουμε µε ὁ- 
ποιον µας εμποδίσει να είµαστε μ' αυτό το πρόσωπο. Σχηµα- 
τίζουµε την εικόνα µιας τέλειας σχέσης και ακόµη και θυµώ- 
γουµε μ' αυτόν ή μ' αυτήν που αγαπάμε, αν δεν ζει σύµφωνα 
µε τις προσδοκίες µας. Επίσης µας βασανίζει η λαγνεία και η 
απληστία στη σχέση µας µε αυτούς που αγαπάµε. Μετά ανα- 
πτύσσουµε προσκόλληση που µπορεί να εἶναι τόσο δυνατή 
που γινόμαστε κτητικοί και ζηλιάρηδες, αν το πρόσωπο 
που αγαπάµε δεν µας δίνει ολόκληρη την προσοχή του κάθε 
στιγµή της ζωής µας. Ο εγωισμός προκαλεί δυνατούς καυγά- 
δες σε µια σχέση. Αυτά τα πέντε πάθη έχουν σαν αποτέλεσµα 
τις συζητήσεις και τις διαμάχες και µε την πάροδο του Χρό- 
γου η σχέση µπορεί να χαλάσει. Αυτά εἶναι τα προβλήματα 
που βρίσκουμε σε οποιαδήποτε σχέση μεταξύ δύο ανθρώ- 
πων. Αυτό που άρχισε σαν έλξη και βαθιά αγάπη µπορεί να 
εκφυλιστεί µε τα χρόνια εξαιτίας του θυμού, της λαγνείας, 
της απληστίας, της προσκόλλησης και του εγωισμού. Έτσι, 
η υπόσχεση της γαμµήλιας ευτυχίας µπορεί να µην αντέξει 
στις αρνητικές δυνάμεις του κόσμου. 

Έχοντας αποκτήσει το αντικείµενο της επιθυµίας µας συνέ- 
χεια επαγρυπνούµε για να το προστατέψουμε. Αν ψάχνουμε 
γα βρούμε την ευτυχία συσσωρεύοντας πλούτη, αυτό δεν γί- 
γεται χωρίς διακυμάνσεις. Οι τιµές του χρηματιστηρίου ανε- 
βοκατεβαίνουν. Η οικονομία πηγαίνει απὀ τον πληθωρισμό 
στην υποχώρηση και στην πτώση. Μερικές φορές βρίσκουμε 
µια καλή δουλειά και µερικές φορές δεν µάς δέχονται ή µάς 
απολύουν. Οι περιουσίες υπόκεινται σε κλοπή, σε καταστρο- 
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φή από φωτιά, ανεµοστρόβιλους, πλημύρες ή ξεσπάσματα η- 
φαιστείων. Τα στοιχεία της φωτιάς, του αέρα, του νερού ή της 
γης µπορεί να απαιτήσουν την περιουσία µας. Και αν µας βρεί 
µια τέτοια καταστροφή, υποφέρουμε για το χαμό των αντικει- 
µένων, σα να καταστράφηκε ένα µέρος του εαυτού µας. Μπο- 
ρεί να βρίσκουμε ευχαρίστηση στις σχέσεις µας, αλλά αργά ή 
γρήγορα θα υποστούμε τον αναπόφευκτο χαμό τους µε το 
θάνατο. Λοιπόν, αυτό το ίδιο το αντικείµενο ή το πρόσωπο 
που µας έδινε ευτυχία µας φέρνει πόνο, όταν το χάσουμε. 

Έτσι έχουν τα πράγματα σ᾿ αυτό τον κόσµο. Βλέποντας την 
πραγματικότητα της ζωής, αρχίζουμε να διερωτώµαστε: Υ- 
πάρχει καµιά ελπίδα να βρούμε πραγματική ευτυχία µέσα 
στον κόσµο; Και αν υπάρχει πώς μπορούμε να τη βρούμε; 


Πώς να Βρούμε Διαρκή Ευτυχία 

Πρώτα χρειάζεται να αναλύσουμε τι είναι ευτυχία. Μπορεί 
γα καθοριστεί σαν µια κατάσταση χαράς, ειρήνης και αγάπης. 
Άλλοι τη θεωρούν σαν έλλειψη θλίψης, πόνου και βασάνων. 
Αν κοιτάξουµε τους τόσους πολλούς τρόπους που οι άνθρω- 
ποι προσπαθούν να αποκτήσουν την ευτυχία, συνειδητο- 
ποιούµε πως, ό,τι µέσα στη ζωή µάς δίνει χαρά, έχει µέσα 
του το σπόρο του πόνου. Όταν περάσουν οι Χαρές της ζω- 
ής, έχουµε πόνο και βάσανα. 

Μέσα στους αιώνες, οἱ µεγάλοι δάσκαλοι, οἱ σοφοί, οι γιοι 
και οἱ φιλόσοφοι του κόσµου πάντα µας λένε πως η αληθινή 
ευτυχία υπάρχει. Αλλά δεν βρίσκεται σε τίποτα που ανήκει σ' 
αυτό τον κόσµο. Μπορούμε να τη βρούμε µόνο µέσα µας. Αν 
την Ψάχνουµε έξω, συνεχώς θα απογοητευόµαστε. Αν γυ- 
ρεύουµε την τελειότητα µέσα σ᾿ αυτό τον κόσµο, δεν θα 
τη βρούμε. Κάθε διαμάντι έχει ένα ελάττωμα, κάθε ομορφιά 
ένα Ψεγάδι. Είναι γι αυτό το λόγο που βλέπουμε τους αν- 
θρώπους που αποκτούν το αντικείµενο της επιθυμίας τους 
γα έχουν καινούριες επιθυμίες. Αγοράζουµε ένα αντικείµε- 
γο ή ένα χρήσιμο µηχάνηµα και πολύ σύντομα θέλουμε ένα 
ἀάλλο. Ακόμη, σε πολλές χώρες, οι άνθρωποι χωρίζουν από 
τον ένα γάμο και κάνουν έναν άλλο, µια φορά, δύο, τρεις, 
ίσως και περισσότερες. Πάμε από τη µια ὁραστηριότητα 
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στην άλλη νομίζοντας πως θα µας δώσει την πληρότητα 
που λαχταράµε. Όσο µας δελεάζουν τα επιδεικτικά κοσµήµα- 
τα του εξωτερικού κόσμου, θα συνεχίσουμε σ' αυτό τον τρο- 
χό της απογοήτευσης. Έχουμε ξεχάσει ότι το αληθινό κόσµη- 
μα µάς περιμένει µέσα µας. Η αληθινή ευτυχία δεν βρίσκεται 
έξω: η αληθινή ευτυχία βρίσκεται µέσα µας. 

Υπάρχει µόνο µια πηγή ευτυχίας που είναι διαρκής, που δεν 
µπορεί να καταστραφεί απὀ τον αέρα, τη Φωτιά ή τη γη. Δεν 
µπορεί κανείς να µας την πάρει, ούτε κατά τη διάρκεια της 
ζωής µας ούτε την ώρα του θανάτου. Η µόνη διαρκής ευτυ- 
χία είναι ο Θεός. Μερικοί μύστες της Ανατολής αναφέρουν 
το Θεό ως «σαῖ-ΠΙ{-ΑΠΔΠάᾶΔ». Αυτές οι λέξεις μεταφράζονται 
αντίστοιχα ὡς αλήθεια, συνειδητότητα και µακαριότητα. Οι 
περισσότεροι απὀ µας συσχετίζουν το Θεό µε την αιώνια α- 
λήθεια. Επίσης σκεπτόµαστε για το Θείο Δημιουργό ότι εἶναι 
παν-συνείδητος, παντογνώστης και παντοδύναµος. Αλλά στη 
Δύση, σπάνια σκεπτόµαστε γι Αυτόν πως είναι θεία µακαριό- 
τητα. Όμως οι μύστες όλων των θρησκειών, που περιγρά- 
φουν τις εµπειρίες τους µε το Θεό, μιλάνε γι αυτό. Ακόμη 
περισσότερο από την απόκτηση της θείας σοφίας, απορρο- 
φώνται στην υπερβατική έκσταση που νιώθουν, όταν η Ψυχή 
τους βυθίζεται µέσα στο Θεό. Στο Χριστιανισμό, Βλέπουμε 
πως τα γραπτά της Αγίας Τερέζας της Άθβιλα ή του Αγίου Ιω- 
άννου του Σταυρού είναι γεμάτα απὀ αναφορές για την συ- 
γαρπαστική και θεία έκσταση. Οι Μουσουλμάνοι και οι Σούφι 
μύστες επανειλημμένα εκφράζουν στην ποίησή τους τη µα- 
καριότητα της ένωσης της ψυχής µε το Θεό. Αυτή η εμπειρία 
της ανείπωτης ευτυχίας δεν ήταν αποκλειστικά µόνο για τους 
άγιους και μύστες του παρελθόντος. Αυτό που αυτοί γεύτη- 
καν μπορούμε και µεις επίσης να το γευτούμε. Το μυστικό 
είναι να βρούμε τη γλύκα µέσα µας. 

Όσο ψάχνουμε να βρούμε την ευτυχία µέσα στον κόσµο, θα 
απογοητευόµαστε, γιατί όλη η ύλη υπόκειται στη φθορά και 
στην καταστροφή. Μόνο ο Θεός είναι διαρκής. Όλες οι γρα- 
φές µάς λένε πως ο Θεός είναι µέσα µας. Το ερώτημα εἶναι 
πώς να Τον βρούμε. 

Οι Άγιοι και οι μύστες μπόρεσαν να πραγματοποιήσουν το 
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Θεό µέσα τους και μοιράστηκαν τη γνώση τους µε την αν- 
θρωπότητα. Μας περιέγραψαν τί εἶναι ο Θεός και πώς µπο- 
ρούμε να έρθουµε σε επαφή µαζί Του. Νας λένε πως ο Θεός 
είναι ένας ὠκεανός όλου του φωτός, όλης της αγάπης και 
όλης της συνειδητότητας. Είναι το άλφα και το ὠμέγα όλης 
της ύπαρξης. Ούτε δημιουργήθηκε οὖτε µπορεί να κατα- 
στραφεί. Αυτός είναι όλα όσα υπάρχουν. 

Η ψυχή είναι µια σταγόνα της ουσίας Του. Έτσι, της ψυχής η 
πραγματική φύση εἶναι επίσης «σαΐ-εΠίί-απαπάᾶ», «αλήθεια, 
συνειδητότητα και µακαριότητα». Ο καθένας µας είναι πραγ- 
µατικά µια σταγόνα αυτής της µακάριας ενηµερότητας. Και 
είναι, µόνο όταν ταυτιστούµε µε τον πραγµατικό µας εαυ- 
τό, που γινόμαστε µια κινούμενη σταγόνα µακαριότητας πά- 
γω στη γη. Περιπλανιόμαστε στην έρηµο της γης καψαλιζό- 
µενοι όλο και περισσότερο, Ψάχνοντας για τον ὠκεανό. 
Χρειάζεται να συνειδητοποιήσουµε πως βρίσκεται µέσα 
µας µια δεξαμενή µε δροσερό νερό. Αν µπορέσουµε να ταυ- 
τίσουµε τους εαυτούς µας µε την αληθινή µας ουσία, θα αρ- 
Χίσουµε να ζούμε σε µια θεία κατάσταση ευτυχίας. 


Η Άγνοια δεν είναι Μακαριότητα 

Με όλη αυτή την έκσταση µέσα µας πώς γίνεται τόσο πολ- 
λοί άνθρωποι να είναι δυστυχυσμένοι, θλιµµένοι και απελπι- 
σµένοι; Λέγεται πως η άγνοια εἶναι µακαριότητα. Αλλά σ' αυ- 
τή την περίπτωση, η άγνοια δεν εἶναι µακαριότητα. Εμείς δεν 
γνωρίζουμε πως η αληθινή µας ουσία βρίσκεται κρυμμένη 
βαθιά µέσα µας. Αυτή εἶναι καλυμμένη απὀ το νου µας, 
απὀ το σώμα µας και τον κόσµο. 

Για να καταλάβουμε την αιτία της ἀγνοιάς µας, μπορούμε 
γα αναφερθούμε στα διδάγματα των Φφωτισμένων μυστών 
και ἁγιων, που τα λόγια τους έχουν διαφυλαχτεί µέσα στις 
διάφορες γραφές. Αυτοί εξηγούν πως στην αρχή ο ὠκεανός 
της αλήθειας, της συνειδητότητας και της µακαριότητας, που 
ονοµάζουµε Θεό, εφερε τη δηµιουργία σε ύπαρξη και χώρισε 
µέρη από τον Εαυτό του, που ονομάζονται ψυχές. Αυτές οι 
Ψυχές στάλθηκαν να κατοικήσουν σε διάφορες περιοχές 
της δημιουργίας. Αυτές οι σταγόνες ήταν της ουσίας του Θε- 
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ου. Όταν αυτές μπαίνουν σ' αυτό το φυσικό κόσµο, παίρνουν 
ένα σώµα και ένα νου. Επειδή η Ψυχή είναι πνεύμα, χρειάζε- 
ται ένα φυσικό σώµα και νου µέσα στα οποία να εργάζεται και 
γα επικοινωνεί µε το φυσικό κόσµο. Η ιδέα ήταν πως η ψυχή 
θα ήταν η ελέγχουσα δύναμη µέσα στο νου και στο σώµα. Αλλά 
δυστυχώς, συνέβηκε το αντίθετο. Η ψυχή ταυτίστηκε τόσο 
πολύ µε το σώµα και το νου που ξέχασε τον εαυτό της. Ο νους 
είναι ένας δυνατός πράκτορας και είναι επίσης λάτρης της 
απόλαυσης. Εύκολα έλκεται από τους πειρασμούς του εξωτε- 
ρικού κόσμου. Το κάλεσμα των σειρήνων του κόσµου έλκει τις 
αισθήσεις στις όμορφες θέες, στους γλυκούς ήχους, στις ὦ- 
ραίες ευωδίες, στις νόστιµες γεύσεις και στα δελεαστικά αι- 
σθήµατα. Οι αισθήσεις σέρνουν το νου προς τον εξωτερικό 
κόσµο και ο νους παίρνει μαζί του την ψυχή για να απολαύσει 
τα εγκόσµια θέλγητρα. Με τον καιρό, καθώς η ψυχή είναι χα- 
µένη, µέσα στο παιχνίδι του κόσμου, τελικά ξεχνάει ποια είναι 
η φύση της. Συγκεντρώνεται περισσότερο στον εξωτερικό κό- 
σµο παρά στην αλήθεια, τη συνειδητότητα και τη µακαριότητα, 
που είναι η αληθινή της ουσία. 

Τα παιδιά μπαίνουν στον κόσµο έχοντας αγνότητα και αθω- 
ότητα. Κοιτάζοντας µέσα στα µάτια τους τα βρίσκει κανείς 
γεμάτα αγάπη και ευτυχία. Τόση πολλή χαρά ακτινοβολείται 
απὀ τα παιδιά, που νιώθουμε ευχαρίστηση να είµαστε γύρω 
τους. Αλλά από τη στιγµή που γεννιούνται, βομβαρδίζονται 
απὀ όλα τα εγκόσµια που αποσπούν την προσοχή. Αυτά αμέ- 
σως περιτριγυρίζονται από παιχνίδια, κρεµαστά κινούμενα 
αντικείµενα, κουδουνίστρες και μουσική. Αρχίζουν να εξε- 
ρευνούν το µικρό κόσµο γύρω τους. Καθώς τα παιδιά µεγα- 
λώνουν, εκπαιδεύονται στην κουλτούρα µέσα στην οποία 
ζουν. Η εξάσκησή τους είναι κυρίως φυσική και διανοητι- 
κή. Σιγά σιγά αυτά χάνουν την επαφή µε την αγνότητά τους 
και την ουσιαστική τους φύση. Όπως οι ενήλικες γύρω τους, 
μπερδεύονται µέσα στον κόσµο και ξεχνούν πως εἶναι ψυχή. 
Όσο περισσότερο ταυτιζόµαστε µε το σώμα και το νου µας, 
τόσο περισσότερο χρόνο ξοδεύουµε στις επιδιώξεις που |- 
κανοποιούν τις φυσικές και τις διανοητικές µας ανάγκες. 

Καθώς µεγαλώνουμε, διδασκόµαστε πόσο είναι σηυαντική 
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η φυσική και η διανοητική µας ανάπτυξη. Αρχίζουµε να πι- 
στεύουµε πως η ευτυχία βρίσκεται µόνο στην ανάπτυξη 
του εαυτού µας ο αυτούς τους δύο τοµείς. Η ζωή γίνεται 
ένας ξέφρενος αγώνας στον οποίο προσπαθούμε να ανταπε- 
ξέλθουµε στις φυσικές µας ανάγκες για τροφή, ρούχα, στέ- 
γη, ανέσεις και συγχρόνως να έχουµε αισθησιακές απολαύ- 
σεις, να αποκτήσουµε υλικά αγαθά και αγάπη. Αφιερώνουμε 
χρόνο στην ανάπτυξη της διάνοιάς µας προσπαθώντας να 
έχουµε µια καλή εκπαίδευση για να µας βοηθήσει να κάνου- 
µε µια σταδιοδρομία που θα µας ανταµείψει. Απασχολούµμα- 
στε µε πράγματα που είναι για να περνά κανείς την ώρα του 
και δίνουν απόλαυση στο νου. ἰΜάχνουμε να βρούμε την ευ- 
τυχία ικανοποιώντας τις συναισθηματικές ανάγκες µας για 
αγάπη και συντροφικότητα µέσω της σχέσης µας µε την οἱ- 
κογένειά µας, τους φίλους µας και τους αγαπημένους µας. 
Ψάχνουµε να βρούμε ένα σύντροφο στη ζωή και τελικά πα- 
ντρευόµαστε και κάνουµε οικογένεια. Μπορούμε να Ψψάξου- 
µε στη µνήµη µας να δούμε αν κανείς µάς είπε ποτέ πως η 
ευτυχία βρίσκεται µέσα µας. Αυτός ήταν ο ρόλος των πνευ- 
µατικά ειδήµονων, των αγίων και των μυστών, να µας αφυπνί- 
σουν και να µας πουν πως η δεξαμενή του νέκταρ, που δίνει 
µακαριότητα, κοχλάζει µέσα µας. 


Πίνοντας από τη Μακαριότητα Μέσα µας 

Ο τρόπος για να φτάσουμε σ' αυτήν τη δεξαμενή είναι α- 
πλός. Αφορά µόνο την προσοχή µας. Μπορούμε να κατευθύ- 
γουµε την προσοχή µας οπουδήποτε επιθυμούμε. Μπορούμε 
γα τη βάλλουμε στο σώμα µας. Μπορούμε να την εστιάσουµε 
στο νου µας. Ἡ μπορούμε να συγκεντρώσουµε την προσοχή 
µας στην ψυχή µας. Δυστυχώς, από την παιδική µας ηλικία 
έχουµε εξασκηθεί να εστιάζουµε την προσοχή µας στο σώ- 
μα και στο νου µας. Φυσκά είναι εὐκολο στις αισθήσεις µας να 
απασχολούνται µε τις ὁραστηριότητες του κόσμου µέσω των 
ματιών, των αυτιών, της μύτης, του στόματος και του δέρµα- 
τός µας. Οι γονείς µας και οι δάσκαλοί µας ποτέ δεν µας δί- 
ὅαξαν πώς να εστιάσουµε την προσοχή µας στην ψυχή µας. 
Αν το είχαν κάνει αυτό τώρα θα είχαµε προοδεύσει στο να 
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βρίσκουμε την πηγή της συνειδητότητας και της µακαριότη- 
τας µέσα µας. 

Η καθοδήγηση για το πώς θα βάλλουμε την προσοχή µας 
στην Ψυχή µας εἶναι δουλειά των πνευματικών δασκάλων. 
Από ένα ειδήµονα, μπορούμε να µάθουµε την απλή αυτή ὅδια- 
δικασία, έτσι ώστε να µπορέσουµε να έχουµε την εμπειρία της 
αγνής µακαριότητας της αληθινής µας φύσης. Ονοµάζουµε αυ- 
τή τη διαδικασία αυτοσυγκέντρωση ή εστίαση της προσοχής 
μας. Αλλά η πιο δημοφιλής της ονομασία είναι διαλογισµός. 

Ο διαλογισµός εἶναι εύκολος. Ένας από τους μεγάλους 
πνευματικούς δασκάλους αυτού του αιώνα, ο 5σαπί ΚίΓρὰἰ 
5ἱῃσῃ, συνήθιζε να λέει πως είναι σα να κλείνουμε ένα συρτά- 
ρι και ν΄ ανοίγουµε ένα άλλο. Κατά τη διάρκεια του διαλογι- 
σμού, απλώς βάζουμε τις σκέψεις µας του κόσμου και τα 
προβλήματά µας µέσα σε ένα συρτάρι και το κλείνουμε. Με- 
τά, ανοίγουµε το συρτάρι του διαλογισμού και συγκεντρωνό- 
µαστε µόνο σ᾿ αυτό. Όταν τελειώσει ο διαλογισµός μπορούμε 
τότε να ανοίξουμε το συρτάρι των σκέψεών µας και των γή- 
ινων προβλημάτων και να ασχοληθούμε µε αυτά. 

Διαλογισμός είναι η εστίαση της προσοχής µας στην έδρα 
της Ψυχής, που εἶναι μεταξύ και πίσω από τα δύο φρύδια. Αν 
µπορέσουµε να σταµατήσουµε να βάζουμε την προσοχή µας 
στα εξωτερικά µας µάτια και αυτιά, για λίγο, και συγκεντρω- 
θούμε στην έδρα της Ψυχής θα κρούσουµε στην πηγή της 
ευτυχίας και της µακαριότητας που µας περιμένει. 

Αφιερώνοντας δύο ώρες κάθε µέρα στην αυτοσυγκέντρω- 
ση, στην εστία των ματιών, θα βοηθήσει την προσοχή µας να 
αποσυρθεί από το σώμα. Τελικά το αισθητηριακό µας ρεύμα 
που µας δίνει την αίσθηση αυτού του φυσικού κόσμου εἶναι 
διάχυτο µέσα σε όλο το σώμα. Καθώς συγκεντρωνόµαστε 
στην έδρα της Ψυχής, το αισθητηριακό ρεύμα αρχίζει να α- 
ποσύρεται από τα άκρα. Έρχεται από τα πόδια και τους µη- 
ρούς στον κορμό. Τελικά συγκεντρώνεται τελείως στην έ- 
ὅρα της ψυχής. Μιας και φτάσει σ' αυτό το σηµείο, αρχίζου- 
µε να Βλέπουμε το θείο Φως και να ακούμε τον Ουράνιο Ἠχο. 
Είμαστε αυτόπτες μάρτυρες του Φωτός και του Ώχου που 
προήρθαν απο το Θεό στη χαραυγή της Δημιουργίας. Όπως 
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ένα ρεύμα, αυτό το ρυάκι, ρέει από το Θεό µέσω όλων των 
περιοχών και επιστρέφει επίσης σ' Εκείνον. Όταν η ψυχή 
µας έρχεται σε επαφή μ' αυτό το ρυάκι, µπορεί να ταξιδέψει 
πάνω σ' αυτό και να πάει πίσω στην Πηγή. 

Το ταξίδι αρχίζει στο τρίτο µάτι. Βάζοντας την προσοχή µας 
εκεί, η Ψυχή µας αρχίζει το ταξίδι της προς την απώτατη πηγή 
της ευτυχίας. Αυτό είναι διαλογισµός. 

Ο Θεός και η Ψυχή είναι αιώνιοι. Είναι παν-συνείδητοι, όλο 
µακαριότητα και σε µια διαρκή κατάσταση ευτυχίας. Όταν εἶ- 
µαστε σ' αυτή την κατάσταση, όλες µας οι επιθυμίες και οι 
λαχτάρες για τα πράγματα αυτού του κόσμου εξαφανίζο- 
νται. Οι εγκόσµιες επιθυμίες µας γίνονται µηδαµινά πράγµα- 
τα, όταν έχουµε την εμπειρία της καταπληκτικής χαράς µέσα 
µας. Σε κάποια στιγµή της ζωής µας νιώθουμε µεγάλη ευφο- 
ρία, όπως όταν κερδίζει η ομάδα µας στο ποδόσφαιρο ή όταν 
παίρνουμε µια ανώτερη θέση που την περιμέναμε από καιρό 
ή όταν εκπληρωθεί κάποιο από τα όνειρά µας. Εκείνη τη στιγ- 
µή είµαστε τόσο χαμένοι µέσα στη Χαρά που όλα τα άλλα προ- 
βλήματα µάς φαίνονται ξαφνικά µηδαµινά. Βάζουμε κατά µέ- 
ρος αυτά που πριν ήταν δυσκολίες, γιατί δεν θέλουμε να µας 
αποσπάσουν από τη στιγµή της δόξας και της ευτυχίας. Αυτό 
είναι µόνο ένα μικρό παράδειγµα για να δείξει πως βρίσκο- 
ντας την ευτυχία µέσα µας µπορεί να µας κρατήσει σε διαρκή 
µακαριότητα, έτσι ώστε τα προβλήµατα αυτού του κόσμου, να 
χάσουν την ἑντασή τους. 

Εκείνοι που μαθαίνουν να διαλογίζονται μπορούν να στρέ- 
Ψουν την προσοχή τους προς την πηγή της ευτυχίας εσωτε- 
ρικά ακόµη και µέσα στη θλίψη. Είναι αλήθεια πως περνά κα- 
γείς τους εξωτερικούς πόνους και θλίψεις της ζωής, αλλά 
δεν τον επηρεάζουν. Πίνει από την πηγή της µέθης εσωτερι- 
κά και αυτό µαλακώνει τον πόνο και παίρνει την προσοχή του 
απὀ τα βάσανά του. Δεν υπάρχει τίποτα το µαγικό στο διαλο- 
γισµό. Είναι κάτι που καθένας µπορεί να το μάθει, από ένα 
παιδί µέχρι ένα ηλικιωμένο άνθρωπο. Αν είχαμε µάθει πως 
γα εστιάζουµε την προσοχή µας µέσα µας, από τη νεαρή 
µας ηλικία, θα µας είχε γίνει συνήθεια τώρα. Θα μπορούσαμε 
γα την εστιάσουµε µε τη θέλησή µας οποτεδήποτε επιθυμού- 
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µε. Αλλά ποτέ δεν είναι αργά για να µάθουµε αυτή την άσκη- 
ση. Μαθαίνοντας να διαλογιζόµαστε μπορούμε να τελειοποι- 
ήσουµε την τέχνη στο να κατευθύνουµε την προσοχή µας 
στην πηγή της ευτυχίας µέσα µας. Τότε μπορούμε να πιούμε 
απὀ την αιώνια δεξαμενή της ευτυχίας οποτεδήποτε επιθυ- 
μούμε. Μπορεί να στερηθούµε τις εξωτερικές πηγές από- 
λαυσης, αλλά έχουµε πρόσβαση σε µια αιώνια µακαριότητα 
που φέρουμε µέσα µας. 

Μαθαίνοντας να διαλογιζόµαστε και απολαμβάνοντας τη 
χαρά µέσα µας προστατευόµαστε από τους πόνους και τις 
θλίψεις της ζωής. Συνειδητοποιούµε πως αυτός ο κόσμος 
δεν είναι παρά µια περαστική παράσταση. Η έκσταση που νιώ- 
θουµε µέσα µας, µάς γεμίζει µε ευτυχία και μπορούμε να ξε- 
περάσουμε τα προβλήματά µας. 

Καθώς διαλογιζόµαστε και ερχόµαστε σε επαφή µε την πη- 
γή όλης της αγάπης εσωτερικά, αρχίζουμε να τη µεταδίδου - 
µε και στους άλλους. Θα είμαστε πάντοτε συντονισµένοι µε 
την ευτυχία µέσα µας και θα την αντινοβολούμε σε όλους 
αυτούς που έρχονται σε επαφή µαζί µας. Τότε μπορούμε 
γα σκορπίζουµε χαρά οπουδήποτε πηγαίνουμε. 

Οι άγιοι και οἱ μύστες ήρθαν να μοιραστούν µε την ανθρω- 
πότητα την ειρήνη και την ευτυχία που Βρήκαν. Έρχονται να 
µας δείξουν την πηγή της εσωτερικής ειρήνης και ευτυχίας 
µέσα µας, έτσι ώστε οι πόνοι της ζωής να µην µας επηρεά- 
ζουν πια. Μας βοηθούν να ξεπεράσουμε τα βάσανα της ζωής 
φέρνοντάς µας στα εσωτερικά βασίλεια που μπορούν να µας 
δώσουν περισσότερη ευτυχία και ηρεµία απὀ όση θα µπο- 
ρούσαμµε ποτέ να ονειρευτούµε. Ελπίζω και προσεύχομαι ο 
καθένας σας να αποκτήσει την εσωτερική µακαριότητα και 
ευτυχία που δικαιωματικά είναι η κληρονομιά σας από το Θεό. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Γράψτε σε µια στήλη όλα τα πράγματα στη ζωή που πιστεύ- 
ετε πως θα σας φέρουν ευτυχία. Στη δεύτερη στήλη, κατα- 
γράψτε όλα τα πράγματα που είχαν συμβεί ή µπορεί να συµ- 
βούν που μπορούν να κάνουν αυτή την ευτυχία να µην είναι 
διαρκής. Προσπαθείστε να βρείτε οποιοδήποτε τοµέα στην 
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εγκόσµια ζωή που µπορεί να φέρει διαρκή ευτυχία. Τελικά 
σκεφτείτε για το πώς η πηγή όλης της ευτυχίας έρχεται 
απὀ τα βάθη του εἶναι σας. Καθείστε σε διαλογισµό, για να 
γιώθετε την εσωτερική ευτυχία µέσα σας. 
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Κεφάλαιο Έκτο 


Ο ΚΗΠΟΣ ΤΗΣ ΜΑΚΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 


τις περιοδείες µου επισκέφτηκα πολλές µεγάλες πόλεις, 

µε τις τσιµεντένιες και τις χαλύβδινες οικοδομές, τους 
λιθοστρωµένους δρόμους και πεζοδρόµια και τους ὄυνα- 
τούς ήχους από τις μηχανές που εργάζονται. Όμως Βρήκα 
πως µέσα σ αυτήν τη βιασύνη και τη φασαρία οι άνθρωποι 
συχνά έκτιζαν µικρά καταφύγια κήπων για να τους βοηθή- 
σουν να έρθουν σε επαφή µε τη γαλήνη και την ομορφιά. 
Στη Γερμανία, πολλά διαμερίσματα έχουν ζαρντινιέρες γεµά- 
τες µε πολύχρωμες τουλίπες και τριαντάφυλλα. Στη Νέα 
Υόρκη έμεινα κατάπληκτος όταν είδα κήπους σαν πάρκα 
γα ξεφυτρώνουν απὀ τις σκεπές και τις ταράτσες των ουρα- 
γοξύστων. Αυτή η επιθυμία του να στολίζεται ο κόσμος της 
µηχανής µε µερικές πινελιές από τη φύση εἶναι συμβολικό 
της αναζήτησής µας να βρούμε ειρήνη µέσα στον ταλαιπω- 
ρηµένο από τον αγώνα κόσµο µας. 

Παρά την τεχνολογική και την επιστημονική µας πρόοδο, ο 
κόσμος ακόµα φλέγεται από τη φωτιά του πολέμου. Καθημε- 
ρινά ακούμε ιστορίες πόνου και απανθρωπιάς. Δεν υπάρχει 
άνθρωπος που να µην έχει νιώσει πόνο, αγωνία, θλίψη και α- 
πελπισία. 

Μερικές φορές, όταν κοιτάζουµε µια λίμνη που λαμπυρίζει 
πάνω της το φως του φεγγαριού, ή Βλέπουμε τα αμέτρητα 
άστρα στον ουρανό ή παρατηρούμε τα παστέλ χρώματα 
του ουρανού στο σούρουπο, µπορεί να απορούµε πως ο 6ε- 
ός, που έκανε έναν τέτοιο όμορφο κόσµο, µπορεί να ανέχε- 
ται τα τρομερά βάσανα των πλασμάτων Του. Οι μύστες µέσα 
στους αιώνες έχουν πει πως οι άνθρωποι δημιουργήθηκαν 
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για έναν υψηλό και ευγενικό σκοπό Και η σκληρότητα που 
Βλέπουμε µέσα σ' αυτό τον κόσµο δεν εἶναι έκφραση της 
αληθινής τους φύσης. Όπως ο μεγάλος πνευματικός ὅδάσκα- 
λος και µύστης ποιητής, 5ᾶπί ΓᾶΓ5ΠΔη 5ἱΠ5Η, το εξέφρασε σε 
έναν από τους στίχους του: 
Αυτή η ιερή χώρα του Θεού έχει ποδοπατηθεί µε Το φορ- 
ΤΙΟ της καταπίεσης. 
Η ζωή δεν είναι ένα ξίφος κηλιδωµένο µε το αίμα του µί- 
σους. 
Είναι ένα κλωνάρι γεμάτο µε τα άνθη της αγάπης και της 
φιλ ευσπλ αχνίας. 

Μερικές Φορές αυτός ο κόσμος μοιάζει περισσότερο σαν 
µια φυλακή από την οποία δεν υπάρχει διαφυγή. Αλλά ο Θεός 
δεν µας έχει εγκαταλείψει. Μας έχει δώσει το κλειδί για ένα 
μυστικό κήπο ειρήνης και χαράς. Μπορούμε να μπούμε σ' 
αυτό τον κήπο οποτεδήποτε θέλουμε. Πρέπει µόνο να στρα- 
φούμε προς Αυτόν µέσα µας για να µας δείξει το δρόμο. 

Θα ήθελα να πω πώς μπορούμε να έχουµε ευτυχία και πλη- 
ρότητα σ' αυτήν τη ζωή μαθαίνοντας να µπαίνουµε στον κήπο 
της ειρήνης µέσα µας. Ο Καβῖτ, ο μεγάλος Ινδός μύστης, είπε: 

Δεν χρειάζεται να πας στον κήπο µε Τα λουλούδια. 
Μέσα στο σώμα σου εἶναι ένας κήπος. 
Κάθησε πάνω στο Χιλιοπέταλο λωτό, 
Και κοίταξε την Άπειρη Ομορφιά 
(Στίχοι του Καβίγ, µεταφρασμένοι 
απὀ τον ΚαβίηαάΓαΠαίη ΤαςσοΓ) 

Οι Μύστες όλων των εποχών έχουν περιγράφει κόσμους 
και κόσµους µε αφάνταστη ομορφιά. Ποταμοί από φως ξεχύ- 
γονται από αυτούς. Χιλιάδες ήλιοι και φεγγάρια στολίζουν τις 
εσωτερικές περιοχές. Ουράνια μουσική παίζει συναρπαστι- 
κές μελωδίες. Κάθε µόριο ξεχειλίζει απὀ αγάπη και Χαρά. 
Και µέσα µας εἶναι Αυτός που είναι ο δημιουργός των πά- 
γτων - ο Ίδιος ο Κύριος. 


Πώς να Μπούμε στον Κήπο 
Πώς μπορούμε να μπούμε σ' αυτή την κατοικία της αιώνιας 
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χαράς µέσα µας; Όπως εἶπε ο ΚΑΡΙίΓ στο στίχο του, πρέπει να 
ανακαλύψουμε την είσοδο του κήπου της ειρήνης µέσα µας 
και µετά να καθήσουµε στο χιλιοπέταλο λωτό. 

Όλοι οι ἁγιοι και οἱ μύστες που έχουν µπει στον εσωτερικό 
Κήπο µάς λένε πως ο δρόμος µέσα µας εἶναι µέσω του ὅδια- 
λογισμού ή της αυτοσυγκέντρωσης. Ο διαλογισµός εἶναι η 
τέχνη της εσωστροφής της προσοχής µας από τον εξωτερι- 
Κό κόσµο σ' αυτόν που είναι µέσα µας. 

Τώρα, η προσοχή µας πηγαίνει προς τα έξω µέσω των ὅδια- 
φόρων αισθήσεών µας. Έχουμε την αίσθηση της όρασης, της 
ακοής, της όσφρησης, της γεύσης και της αφής. Δυστυχώς, 
πιστεύουμε πως ο Φυσικός κόσμος εἶναι η µόνη πραγµατικό- 
τητα που υπάρχει. Αλλά πόσο περιορισμένη εἶναι η ὀρασή 
µας! Τα µάτια µας έχουν την εμπειρία κυμάτων φωτός µόνο 
ορισμένου µήκους. Τα αυτιά µας ακουνε τα κύματα ήχου µό- 
γο απὀ ορισμένες συχνότητες. Μόνο µετά που έγιναν πιο 
τελειοποιηµένα όργανα µάθαµε πως υπάρχουν κύματα Φω- 
τός και ήχου πέρα από τα όρια της ανθρώπινης όρασης και 
ακοής. Τώρα η επιστήµη µάς αποδεικνύει πως ακόµη και αυ- 
τά που βλέπουμε και ακούμε δεν εἶναι όπως φαίνονται. Η στε- 
ρεά ύλη, όπως οι έδρες, οἱ καρέκλες και οι τοίχοι, όταν τα 
δούµε κάτω από το πιο δυνατό μικροσκόπιο και τα αναλύσου- 
µε µε επιστημονικά όργανα, βρίσκουμε πως ὅεν εἶναι πραγ- 
µατικά στερεά. Η ἴδια η ύλη είναι καµωμένη από υποατομικά 
σωματίδια, πακέτα ενέργειας που χορεύουν και στροβιλίζο- 
νται µέσα στο διάστηµα. Αν οι αισθήσεις µας δεν είναι ικανές 
γα αντιληφθούνε την πραγματικότητα στο φυσικό βασίλειο, τι 
γα πούμε γι αυτά τα βασίλεια πέρα από το φυσικό κόσμο! 

Οι γραφές αναφέρουν για µάτια και αυτιά που μπορούν να 
αντιληφθούν τα εσωτερικά βασίλεια. Στο Ευαγγέλιο λέει: «Αν 
ο οφθαλμός σου είναι µοναδικός, ολόκληρο το σώµα σου θα 
είναι γεμάτο φως». Μεγάλοι μύστες, ἁγιοι, προφήτες και Δι- 
δάσκαλοι είχαν ανοιγµένα τα εσωτερικά τους µάτια και αυτιά, 
και όχι µόνο είδαν µέσα στο Ὑπερπέραν, αλλά και ταξίδεψαν 
εκεί. Ταξίδεψαν µέσα από ανώτερα πνευματικά επίπεδα και 
τελικά πραγματοποίησαν το Θεό. Σήµερα οι άνθρωποι όλων 
των θρησκειών σέβονται αυτές τις µεγάλες ψυχές. Ο καλύ- 


59 


τερος τρόπος για να τιµήσουµε τα ιδανικά για τα οποία έζη- 
σαν εἶναι να βάλουμε τα διδάγµατά τους σε πρακτική. Αυτοί 
δίδαξαν στους µαθητές τους µια πρακτική μέθοδο για να 
μπαίνουν µέσα τους. Αλλά µετά που οι ἁγιοι και οι μύστες 
άφησαν τον κόσµο, οἱ εσωτερικές πρακτικές τεχνικές ξεχά- 
στηκαν και παρέμειναν µόνο οι εξωτερικές γραφές, οι λει- 
τουργίες και οι τύποι. Αν επιθυμούμε να βρούμε τον εσωτε- 
ρικό κήπο της ειρήνης, χρειάζεται να βρούμε κάποιον που να 
µπορεί να µας βοηθήσει να ξεκλειδώσουμε την πόρτα και να 
μπούμε µέσα. Χρειαζόμαστε τη βοήθεια ενός αρµόδιου 
πνευματικού δασκάλου ή ειδήµονα που να µπορεί να µας ὅι- 
δάξει πώς να αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ τον εξωτε- 
ρικό κόσµο και να την στρέψουµε προς τον κόσµο που εἶναι 
µέσα µας. 


Ο Χιλιοπέταλος Λωτός 

Ακριβώς όπως έχουµε τις πόρτες των αισθήσεων που οδη- 
γούν στον εξωτερικό κόσµο, υπάρχει µια πόρτα, που οδηγεί 
µέσα µας. Όταν μπούμε σ' αυτή την πόρτα φτάνουμε στο χι- 
λιοπέταλο λωτό τον οποίο ανέφερε ο ΚΑΡΙΓ 5ΔΠἱΡ στο στίχο 
του. Αυτός συμβολίζει το πρώτο στάδιο στο εσωτερικό ταξί- 
δι, την περιοχή του Χιλιοπέταλου λωτού ή 58ῃᾶης αἱ Καηνναἰι, 
στο αστρικό επίπεδο. Αυτός είναι ο πρώτος τόπος που επι- 
σκέπτεται η Ψυχή όταν υψώνεται πάνω από τη σωματική συ- 
γειδητότητα. Τον φτάνει κανείς µέσω του διαλογισμού στο 
εσωτερικό Φως και Ἠχο. Αυτό το θείο Φως και ο θείος χος 
µας περιμένουν στην έδρα της ψυχής, μεταξύ και πίσω από τα 
δύο φρύδια. Αν εστιάσουµε την προσοχή µας εκεί και κάνου- 
µε έδρα µας την εστία των ματιών, μπορούμε να αρχίσουμε 
το πνευματικό µας ταξίδι. Οι γραφές και οἱ μύστες αναφέ- 
ρουν αυτό το σηµείο ως τρίτο ή μοναδικό οφθαλμό, α]Πᾶ 
«ΠΑΚΓΑ ή Ιἴδγὰ Πἱ. Είναι σ' αυτό το σηµείο που μπορούμε να 
δούµε το Φως του Θεού και να ακούσουμε την Ουράνια Αρ- 
µονία όλων των Αρμονιών που αντηχεί µέσα µας. Συγκεντρώ- 
γοντας την προσοχή µας σ' αυτή την ανώτατη έδρα της ψυχής 
µέσα στο σώμα, αρχίζουμε να Βλέπουμε το εσωτερικό Φως 
και να ακούμε την εσωτερική Ουράνια Μουσική. 
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Όταν έχουµε αποσυρθεί στην εστία των ματιών, αρχίζουμε 
γα Βλέπουμε το Φως του Θεού. Οι εσωτερικές εµπειρίες του 
Φωτός στα αρχικά στάδια µπορεί να µην εἶναι τόσο φωτεινές, 
αλλά καθώς προοδεύει κανείς και υψώνεται πιο πάνω, το 
Φως γίνεται όλο και πιο λαμπερό. Τότε απορροφιόµαστε πε- 
ρισσότερο εσωτερικά. Διασχίζουμε τα εσωτερικά άστρα, τη 
σελήνη και τον ήλιο, ὡσότου υπερβούμε τη σωματική συνει- 
δητοτητα και µπαίνουµε στα πνευματικά βασίλεια µέσα µας. 
Μπαίνουµε σε βασίλεια που είναι απερίγραπτα. Νιώθουμε 
µεγάλη µακαριότητα και έκσταση καθώς διασχίζουµε τις α- 
γώτερες περιοχές. Διασχίζουμε το αστρικό, το αιτιατό και 
το υπεραιτιατό επίπεδο, ὠσότου φτάνουμε τον τελικό µας 
στόχο, που είναι η βύθισή µας µέσα στο Θεό. 

Στη δεύτερη άσκηση του διαλογισμού, που αναφέραμε πιο 
πάνω, ακούμε το εσωτερικό Ηχητικό Ρεύμα ενώ κρατάµε την 
προσοχή στην εστία των ματιών. Ο Έχος τελικά γίνεται όλο 
και πιο δυνατός και αρχίζει να τραβά το πνεύμα επάνω. Αυτός 
ο μυστικός χος που αντηχεί ακατάπαυστα µέσα µας ανυψώ- 
γει την ψυχή πάνω από την σωματική συνειδητότητα. Σε κάθε 
στάδιο η Ουράνια Μουσική γίνεται όλο και πιο συναρπαστική. 
Οταν η ψυχή ακούει αυτήν τη θεία Μελωδία µαγνητίζεται και 
έλκεται προς αυτή και τότε η ψυχή πετά εσωτερικά. Ταξι- 
δεύοντας πάνω σ' αυτό τον Ἠχο,ταξιδεύουμε όλο και πιο υ- 
Ψηλά σε κόσμους αφάνταστης χαράς. 

Η έμφυτη ιδιότητα της ψυχής είναι Χαρά και έκσταση. Ο 
Θεός εἶναι αγάπη και η Ψυχή είναι µια σπίθα αυτής της αγά- 
πης. Ἑέρουμε πως οι εραστές είναι ευτυχισμένοι, όταν ενω- 
θούν. Παρόμοια, η Ψυχή εἶναι αληθινά ευτυχισμένη, όταν ξα- 
γαενώνεται µε το Θεό. Η ψυχή εἶναι µια συνειδητή οντότητα 
και µπορεί να αποκτήσει διαρκή Χαρά µόνο από αυτό που εἶ- 
γαι συνειδητό. Για να το νιώσει αυτό πρέπει να κρούσει εσω- 
τερικά και να βρει την πηγή όλης της συνειδητότητας, το Θεό. 


Η Ἑκσταση της Αγάπης 

Ακόμη πιο µεθυστική από την οµορφιά των εσωτερικών βα- 
σιλείων είναι η ατμόσφαιρα της αγάπης που διαπερνά τα πά- 
ντα. Αυτές οἱ εσωτερικές περιοχές χορεύουν από την έκστα- 
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ση της αγάπης. Η αγαλλίαση και η ευτυχία που νιώθουμε, ὁ- 
ταν είμαστε στη συντροφιά των γήινων αγαπημένων µας, δεν 
είναι πάρα το απειροελάχιστο της έκστασης που νιώθουμε, 
όταν είμαστε στη συντροφιά του Αιώνιου Αγαπηµένου µας. 
Μια µεγάλη αγία, η Καβίὰ Βα5Γί, έζησε στην Αραβία τον όγδοο 
αιώνα. ταν πολύ αφοσιωμένη στο Θεό. Περνούσε πολύ από 
το χρόνο της απορροφηµένη σε διαλογισµό. Μια µέρα µερι- 
κοί απὀ τους συντρόφους της πήγαν να την επισκεφτούν 
στην ταπεινή της κατοικία. Η άνοιξη είχε φτάσει και είχαν 
ανθίσει τα λουλούδια που εὐωδίαζαν. Τη φώναξαν και την 
κάλεσαν να πάει µαζί τους να περάσουν την ηµέρα στην ο- 
µορφιά της φύσης. Της είπαν για την απαλή αὖρα που φύσα- 
γε και για τους γλυκούς ήχους απὀ τα τιτιβίσµατα των που- 
λιών. Όταν η ΡΑΡΙὰ Βαςσγί αρνήθηκε, αυτοί ξανά την πίεσαν να 
πάει έξω. Τους είπε πως προτιµά να μείνει µέσα και να ὅδια- 
λογιστεί. Όταν αυτοί συνέχισαν να την ικετεύουν να απολαύ- 
σει την εξαιρετική οµορφιά της άνοιξης, αυτή τελικά τους 
είπε: «Γιατί Χρειάζεται να δω τους εξωτερικούς κήπους; 
Στο διαλογισµό µου απολαµβάνω την οµορφιά των κήπων 
µέσα µου, όπου χάνοµαι µέσα στην αγάπη του αιώνιου Αγα- 
πηµένου µου. Η µακαριότητα και η έκσταση µέσα εἶναι πολύ 
πιο µεγάλη από την ευτυχία που απολαμβάνει κανείς στους 
εξωτερικούς κήπους». 

Πολλοί μύστες έχουν εκφράσει τη χαρά που έχει κανείς, 
όταν µπει στον κήπο µέσα του και όταν ενωθεί µε τον Αγα- 
πηµένο Κύριο. Επειδή η εμπειρία είναι πέρα απὀ το βασίλειο 
της γλώσσας, αυτοί πρέπει να καταφύγουν σε αναλογίες, αλ- 
ληγορίες και συμβολισμούς. Αυτές οἱ εικόνες κάνουν µόνο 
µια νύξη απὀ την πραγματικότητα που µας περιμένει. Οι μύ- 
στες απὀ την Ινδική, τη Χριστιανική και την Ιουδαϊκή παράδο- 
ση, καθώς και απὀ την παράδοση των ΣιΚχ και των Σούφι έ- 
χουν επανειλληµένως μιλήσει για τη θεία ένωση του λάτρη 
και του Αγαπηµένου. Ακούγοντας τις περιγραφές τους γιώ- 
θουµε ένα πάθος και µια λαχτάρα να μπούμε στον κήπο της 
µακαριότητας µέσα µας και να συναντήσουμε τον Αιώνιο Α- 
γαπηµένο µας. 

Ο Μεϊςίει ΕεκΠαΓί, ο Γερμανός μύστης είπε: «Ω θαύμα των 
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θαυμάτων, όταν σκέπτομαι για την ένωση της Ψυχής µε το 
Θεό! Η άνοιξη της Θείας αγάπης ρέει απὀ την ψυχή και 
την τραβά έξω από τον εαυτό της στην πρώτη της πηγή, 
που είναι µόνο ο Θεός». 

Τόσο µεγάλη είναι η µακαριότητα µέσα µας που ακόµη και 
όταν λειτουργούµε µέσα στον εξωτερικό κόσµο και εκτελού- 
µε τα καθήκοντά µας, εξακολουθεί να µας διαπερνά η έκστα- 
ση της θείας ένωσης. Μια έκφραση στα Παντζάμπι το περι- 
γράφει πολύ ωραία: «Τα χέρια µας στη δουλειά αλλά η καρ- 
διά µας στον Αγαπημένο µας». 


Σκορπίζοντας τους Σπόρους της Αγάπης 

Μερικοί διερωτήθηκαν αν µήπως μπαίνοντας στον εσωτε- 
ρικό κήπο της ειρήνης εἶναι µια αρνητική αντιμετώπιση της 
ζωής ή µια διαφυγή. Αλλά ο μυστικισµός δεν είναι άρνηση 
της ζωής. Η αρνητική αντιμετώπιση ή η διαφυγή ονομάστηκε 
από τον δαπί Γᾶ(ςῃαηπ 5ἰπση ὡς «αρνητικός μυστικισµός». Αλ- 
λά το µονοπάτι των αγίων και των μυστικιστών εἶναι ένα µο- 
γοπάτι που το ονόμασε: «Θετικό μυστικισμό». Κάνουμε το 
εσωτερικό ταξίδι, ενώ παραµένουµε µέσα στην κοινωνία 
που έχουµε γεννηθεί.Συνεχίζουµε να εκτελούμε τις υποχρε- 
ὦσεις µας προς την οικογένειά µας, την εργασία µας, την 
κοινότητα και την κοινωνία µας αλλά αφιερώνουμε χρόνο κά- 
θε µέρα για διαλογισµό για να μπούμε στον εσωτερικό κήπο 
της µακαριότητας. 

Όταν µπαίνουµε µέσα µας και επικοινωνούµε µε τον Κύριο, 
φέρνουμε µαζί µας, όταν επιστρέφουµε, την ευωδία του κή- 
που της θείας αγάπης. Όλοι αυτοί που έρχονται σε επαφή 
µαζί µας απολαμβάνουν τη γλυκύτητα και την αγάπη που α- 
κτινοβολεί από µάς. Οι άνθρωποι µάς ρωτούν πώς μπορούν 
και αυτοί να έχουν την εμπειρία µιας τέτοιας αγάπης. Ένας 
ένας οἱ σπόροι του κήπου της αγάπης και της µακαριότητας 
σκορπίζονται παντού, ὡσότου η αγάπη αρχίζει να ανθίζει µέ- 
σα σε κάθε καρδιά. 

Το κλειδί αυτού του εσωτερικού κήπου είναι εφικτό στον 
καθένα, άσχετα µε την εθνικότητά του, το χρώμα ή τη θρη- 
σκεία του. Μπορούν να τον απολαύσουν ολόκληρο αυτό 
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τον κήπο ελεύθερα µέσω του διαλογισμού. 

Υπάρχει µια διδακτική ιστορία για ένα βασιλιά που είχε ένα 
µεγάλο κάστρο. Μέσα στο κάστρο του ήταν οι πιο θαυμάσιοι 
κήποι και οι πιο θαυμάσιες πηγές που υπήρχαν σε όλη τη χώ- 
ρα. ταν γεμάτοι µε τα πιο µεγάλα και τα πιο πολύχρωμα λου- 
λούδια, µε ὠραία κομμένο γρασίδι και δρομάκια που περνού- 
σαν από ρυάκια και πηγές που ανάβλυζαν και έρρεαν σαν 
καταράκτες. Ο κήπος ήταν φημισμένος µέσα σε όλο το βασί- 
λειο, αλλά λίγοι τον είχαν δει πραγματικά. Ο βασιλιάς κάλεσε 
µόνο λίγους στενούς φίλους του να επισκεφτούν τον κήπο. 
Και αυτοί βρήκαν πως ήταν τόσο μαγευτικά εκεί, που δεν ή- 
θελαν ποτέ να τον εγκαταλείψουν. Πολλοί πολίτες λαχτα- 
ρούσαν να ρίξουν µια µατιά στον ιδιωτικὀ κήπο του βασι- 
λιά. Αλλά, αν κανείς απ' αυτούς ήταν αρκετά τυχερός να µπο- 
ρέσει να µπει, ποτέ δεν έβγαινε ξανά και προτιμούσε να ζήσει 
µέσα στα όρια του κάστρου. Μια µέρα, ένας νεαρός άνθρω- 
πος από το βασίλειο είχε την τύχη να τον καλέσει ο βασιλιάς 
γα επισκεφτεί τον κήπο. Ενθουσιασµένος µπήκε µέσω της 
πόρτας του βασιλείου, αλλά κράτησε λεπτομερείς σηµειώ- 
σεις για το δρόμο που οδηγούσε στην είσοδο. Μόλις µπήκε 
µέσα ενθουσιάστηκε από τις ωραίες θέες, ήχους και ευωδίες 
που απολάμβανε µε όλες του τις αισθήσεις. Πέρασε μέρες 
και µέρες εκεί εξερευνώντας το µεγάλο κήπο και, όπως οι 
άλλοι, ὅεν ήθελε να φύγει ποτέ από εκεί. Αλλά σκέφτηκε 
τους φίλους του στον τόπο του και θέλησε να μοιραστεί µαζί 
τους αυτή τη θαυμάσια εμπειρία. Έτσι, θυμήθηκε πώς µπήκε 
στον κήπο και επέστρεψε σ' αυτό το σηµείο. Όταν βρήκε την 
πόρτα που έβγαινε κανείς απὀ τον κήπο κλειδωμένη, έψαξε 
γα βρει µια άλλη έξοδο. Τελικά, σκαρφαλώνοντας σε έναν 
απὀ τους πυργίσκους εἶδε µια άλλη πόρτα εισόδου. Έκανε 
µια σκάλα από σχοινί, και την έριξε από ένα τοίχο πάνω 
απο την πόρτα εισόδου, κατέβηκε από τη σχοινένια σκάλα 
και βγήκε από το παλάτι του βασιλιά. Πήγε τότε στην πατρί- 
ὅα του να πει σε όλους τους φίλους του πως είχε πραγματικά 
δει τον κήπο του βασιλιά και είχε επινοήσει ένα τρόπο για να 
τον επισκεφτούν και αυτοί επίσης. Έναν έναν έφερε όλους 
τους φίλους του στο παλάτι και τους βοήθησε να σκαρφαλώ- 
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σουν τη σκάλα και να μπούνε µέσα. Ο καθένας που έφερνε 
έµενε εκστατικός, όταν έβλεπε την οµορφιά του κήπου 
του βασιλιά. Μ' αυτό τον τρόπο, άνοιξε τις πύλες για όλους 
που επιθυμούσαν να τον επισκεφθούν. Δεν ήταν ευχαριστη- 
µένος να απολαμβάνει τη µακαριότητα του κήπου µόνο αυ- 
τός, ήθελε να μοιραστεί αυτή την απεριόριστη έκσταση µε 
τον καθένα. 

Οι άγιοι, οι μύστες και οἱ φωτισμένες ψυχές είναι σαν αυτό 
τον ευγενικό άνθρωπο. Έχοντας µπει στον κήπο της µακα- 
ριότητας, στον κήπο του Κυρίου εσωτερικά δεν είναι ευχα- 
ριστηµένοι να έχουν αυτή την ευτυχία µόνο εκείνοι. Θέλουν 
όλη η ανθρωπότητα να απολαύσει αυτή την ευλογία. Αφιερώ- 
γουν τη ζωή τους για να φέρουν και άλλους σ' αυτόν το µυ- 
στικό κήπο του Κυρίου και ο στόχος τους εἶναι να κάνουν 
αυτήν τη χαρά εφικτή σε κάθε ψυχή της δημιουργίας. 

Αν μπούμε στον κήπο της µακαριότητας, θα βρούμε τον 
Κύριο να µας περιμένει µέσα µας. Θα µας γεμίσει µε µακα- 
ριότητα και θα διαπεράσει το εἶναι µας. Θα συνειδητοποιή- 
σουµε πως εἶναι µαζί µας κάθε στιγµή. Αυτός είναι µέσα 
µας. Χορεύει µέσα στα µάτια µας. Αγκαλιάζει την καρδιά 
µας. Η ευωδία Του ρέει µέσα απὀ κάθε πόρο µας. Αυτός εἰ- 
γαι η πνοή κάθε αναπνοής µας. Η Μουσική Του χΧαροποιεί την 
Ψυχή µας. 

Ο Κιπιῖ έχει περιγράψει ὡς εξής αυτή την εμπειρία: 

Με τη γλυκιά Σου ψυχή, έχει η Ψυχή µου αναμειχθεί 

Σαν το Νερό µε Το κρασί 

Ποιος µπορεί να χωρίσει ΤΟ Κρασί και Το νερό, 

ΊἩ εµένα και εσένα όταν ενωθούµε; 

Η αγάπη Σου µε έχει διαπεράσει πέρα ως πέρα. 

Ο Κύριος επιθυμεί να ενωθεί µε την ψυχή µας ακόµη περισ- 
σότερο, απο όσο επιθυμούμε εμείς να επικοινωνήσουµε μαζί 
Του. Εξαρτάται απὀ µάς το να στρέψουµε την καρδιά µας 
προς Εκείνον. Όταν τελειώσουμε τις καθημερινές µας υπευ- 
θυνότητες και καθήκοντα και ο κόσμος κοιμάται, θα πρέπει να 
τρέξουµε προς τον Αιώνιο Αγαπημένο µας. Να στραφούμµε 
µέσα µας και να ξεκλειδώσουμε την πύλη του εσωτερικού 
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κήπου της µακαριότητας και της ειρήνης και να Τον συναντή- 
σουµε. 

Μια Γαλλική παροιµία λέει: «Όταν ένας άνθρωπος ὅεν βρί- 
σκει την ειρήνη µέσα του, είναι άχρηστο το να ψάχνει να τη 
βρει αλλού». Η Αγία Αικατερίνη της Γένουας, µια µύστης αγία 
της Ιταλίας, είπε: «Την ειρήνη δεν τη βρίσκουν αυτοί που δεν 
συναντούν το Θεό». 

Ο Αιώνιος Αγαπημένος µας, µάς περιμένει µέσα µας. Τρέξ- 
τε σ' Αυτόν και αγκαλιάστε Τον. Όχι µόνο εμείς θα αποκτή- 
σουµε ειρήνη, αλλά ολόκληρος ο κόσμος θα γίνει ένας κήπος 
µακαριότητας. 

ΑΣΚΗΣΗ: 

Καθείστε σε διαλογισµό, όπως εξηγήθηκε στις καθοδηγή- 
σεις στο Κεφάλαιο 4. Μετά που θα τελειώσετε το διαλογισµό 
σημειώστε την ειρήνη που νιώθετε. Οποτεδήποτε αισθανό- 
σαστε πως σας διαταράσσουν οι εξωτερικές αποσπάσεις 
και ενοχλήσεις, βρείτε έναν ήσυχο τόπο, κλείστε τα μάτια 
σας για µερικά λεπτά και προσπαθείστε να διαλογιστείτε 
για να κρούσετε στο δικό σας κήπο της ειρήνης. Καταγράψ- 
τε οποιεσδήποτε αλλαγές νιώθετε για τις εξωτερικές ενο- 
Χλήσεις µετά που καθόσαστε σε διαλογισµό. Σημειώστε αν 
ο διαλογισµός κάνει τις ενοχλήσεις να ελαττώνονται ή να 
εξαφανίζονται. 
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Κεφάλαιο Εβδοµο 


ΕΛΑΤΤΩΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ 
ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ 


άποιος κατηφόριζε σ' ένα δρόμο και συνάντησε ένα νε- 
κ αρό να παιδεύεται µε ένα μακρύ µετάλλινο, τυλιγμένο 
σύρμα. Τον ρώτησε τι έκανε και του είπε πως προσπαθούσε 
γα ξετυλίξει το σύρμα και να το κάνει ίσιο. Όταν τον ρώτησε 
γιατί βασανιζόταν τόσο πολύ, ο νεαρός τού εξήγησε πως κά- 
θε φορά που προσπαθούσε να ισιώσει µια καμπύλη ξεπηδού- 
σε µια άλλη. Όταν ἴσιωνε την άλλη καμπύλη, εμφανιζόταν µια 
καινούρια. Αυτή η θλιβερή κατάσταση είναι όμοια µε τη ζωή 
µας. Καθημερινά η ζωή µας είναι γεμάτη µε προβλήµατα. Κά- 
θε φορά που λύνουμε ένα πρόβλημα, ξεπηδάει ένα καινού- 
ριο. Μπορεί να αγωνιζόµαστε οικονομικά προσπαθώντας να 
φέρουμε µαζί τις δύο άκριες. Τελικά φτάνει µια µέρα που 
παίρνουμε µια προαγωγή, αλλά τότε ανακαλύπτουμε πως χά- 
λασε το αυτοκίνητό µας και τα επιπλέον χρήματα πρέπει να 
πάνε για την επισκευή του ή για να πληρώσουμε ένα καινού- 
ριο αυτοκίνητο. Όταν κανονιστεί αυτό το πρόβλημα, κάποιος 
µέσα στην οικογένειά µας µπορεί να αρρωστήσει. Μαζί μ' 
αυτό, µπορεί να προκύψει ένα πρόβλημα στη σχέση µας µε 
έναν απο τους συνεργάτες µας. Ενώ αυτό αρχίζει να λύνε- 
ται, η σκεπή του σπιτιού µας ξαφνικά αρχίζει να στάζει και 
χρειάζεται επισκευή. Μετά από λίγο αρχίζουμε να διερωτώ- 
µαστε αν θα υπάρξει κάποια µέρα στη ζωή µας που να µην 
έχουµε προβλήµατα. Μπορεί να νοµίζουµε πως µόνο εμείς 
έχουµε διαλεχτεί να είµαστε δυστυχείς. Αλλά αν ρωτήσουμε 
αυτούς που είναι γύρω µας, βλέπουμε πως του καθενός η 
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ζωή εἶναι γεμάτη µε δυσκολίες. Φαίνεται πως ὅεν έχουν τέ- 
λος τα προβλήµατα. 


Η Ένταση της Σύγχρονης Ζωής 

Δεν πρέπει να απορούµε που Βλέπουμε ανθρώπους να έ- 
χουν τρομερή ένταση και άγχος. Οι πιέσεις της ζωής είναι 
τόσο µεγάλες που αρχίζουν να µας επηρεάζουν σωματικά 
και νοητικά. Βλέπουμε ανθρώπους να έχουν άγχος, φόβο, 
κατάθλιψη και φοβίες. Τα ιατρεία των ψυχιάτρων, των Ψυχο- 
λόγων και των θεραπευτών εἶναι γεμάτα µε φυσιολογικούς 
ανθρώπους, που ὅεν μπορούν να αντιμετωπίσουν τον αγώνα 
της ζωής. Δεν μπορούν να χειριστούν τα προβλήματά τους. 
Ζούνε µε το φόβο οικονοµικής καταστροφής. Προσπαθούν 
γα χειριστούν διαλυµένους γάμους και διαλυμένα σπιτιά. Αλ- 
λοι έχουν άγχος για τη μοναξιά που µπορεί ν' αντιµετωπί- 
σουν, όταν θα χάσουν ένα αγαπημένο τους πρόσωπο. Μερι- 
κοί είναι τόσο απογοητευµένοι απ' τη ζωή που δεν βλέπουν 
καμιά ελπίδα για το µέλλον. 

Το άγχος και η ένταση δεν επιδρούν µόνο στο νου µας. Η 
έρευνα έχει αποδείξει πως υπάρχει µια σχέση μεταξύ του 
γου και του σώματος. Η νοητική µας κατάσταση µπορεί να 
προκαλέσει αρρώστιες που σχετίζονται µε το άγχος. Οι µε- 
λέτες έχουν αποδείξει πως, όταν είμαστε θυμωμένοι ή συ- 
ναισθηµατικά αναστατωµένοι, Χύνονται ορμόνες στο σώμα 
µας που µάς προετοιμάζουν να «αντιδράσουµε ή να φύγου- 
µε τρέχοντος». Εφόσον οι κανόνες στην κοινωνία µας µάς 
λένε να διαπραγματευόµαστε µε τα προβλήματά µας ήρεμα 
και λογικά, προσπαθούμε να µην «αντιδράσουμε ή το βάλ- 
λουμε στα πόδια» και να αντιμετωπίσουμε την κατάσταση, 
κρατώντας τα συναισθήματά µας καταπιεσµένα µέσα µας. 
Το αποτέλεσµα εἶναι πως οἱ ορμόνες δρούνε στο φυσικό 
µας σώμα, προκαλώντας ασθένειες σχετικές µε το άγχος, 
όπως υψηλή αρτηριακή πίεση, καρδιακά νοσήματα, προβλή- 
µατα του αναπνευστικού, διαταραχές του πεπτικού, πονοκε- 
φάλους, μυϊκούς πόνους, δερµατικά εξανθήµατα και άλλα 
σχετικά προβλήµατα. Η λύση δεν είναι αναγκαστικά να αφή- 
σουµε το θυμό µας να εκδηλωθεί είτε καυγαδίζοντας ή φεύ- 
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γοντας γιατί αυτές οι αντιδράσεις μπορούν να µας ὅημιουρ- 
γήσουν ακόµη περισσότερα προβλήματα στις σχέσεις µας. 
Χρειάζεται να βρούμε κάποιο παραδεκτό τρόπο να προλά- 
βουµε τη νοητική, συναισθηματική και Φυσική επίδραση 
του άγχους, που µας αρρωσταίνει. 


Ο Διαλογισμός: Ένα Αντίδοτο του Άγχους 

Τα τελευταία Χρόνια οι άνθρωποι έχουν στραφεί στο διαλο- 
γισµό, σαν µια λύση για τη συναισθηματική και νοητική έντα- 
ση της ζωής. Ο διαλογισµός έχει πολυάριθµα οφέλη για τη 
φυσική και τη νοητική µας ευημερία. Είναι ασφαλής, αποτε- 
λεσματικός και δεν στοιχίζει τίποτα. Μιας και µάθουµε πώς 
γα διαλογιζόµαστε, φέρνουμε µέσα µας ένα έτοιμο φάρμα- 
κο, που μπορούμε να το Χρησιµοποιήσουµε οποιαδήποτε 
ώρα και σε οποιοδήποτε τόπο. 

Η διαδικασία του διαλογισμού µάς βοηθά σε δύο επίπεδα. 
Πρώτο, µας βοηθά κάνοντάς µας να χαλαρώσουμε σωματικά. 
Δεύτερο, µας βάζει σε µια κατάσταση που είµαστε απορρο- 
φημένοι σε µια ευχάριστη και µακάρια εμπειρία και ξεχνάμε 
τα προβλήµατα του εξωτερικού κόσμου. 

Πώς επενεργεί ο διαλογισµός; Στο διαλογισµό διαλέγουμε 
µια στάση που να μπορούμε να παραμείνουµε ήρεµοι και ή- 
συχοι. Η διαδικασία του διαλογισμού βοηθά την προσοχή µας 
γα εστιαστεί σ' ένα σηµείο μεταξύ και πίσω από τα δύο φρύ- 
δια, γνωστό σαν μοναδικός οφθαλμός ή η δέκατη πόρτα. Μ' 
αυτό τον τρόπο, αποσύρουµε την προσοχή µας από το εξω- 
τερικό µας σώμα. Το σώµα χαλαρώνει όπως όταν κοιµόμµαστε. 

Οι μελέτες δείχνουν πως στο διαλογισµό τα κύματα του ε- 
γκέφαλου λειτουργούν στη συχνότητα 4-10 χέρτζ (Ηεγίζ). Κα- 
τά τη διάρκεια αυτής της κατάστασης υπάρχει ένα αίσθημα 
ειρήνης και πλήρους χαλάρωσης. Αλλά αυτή η μέτρηση δεί- 
Χνει µόνο τη χαλάρωση στο επίπεδο του νου και του σώμα- 
τος. Μέσω του διαλογισμού στο εσωτερικό Φως και Ἠχο παίρ- 
γουµε ένα επιπρόσθετο δώρο. Μας βάζει σε επαφή µε ένα 
ρεύµα Φωτός και Ἴχου, µιας φωτεινής ενέργειας που έρχε- 
ται από επίπεδα πέρα από αυτόν το Φυσικό κόσµο. Είναι ένα 
δυνατό ρεύμα θείας αγάπης, συνειδητότητας και µακαριότη- 
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τας. Είναι µια καθαρά πνευματική εμπειρία πέρα από κάθε πε- 
ριγραφή. Αυτό το ρεύμα εἶναι µέσα στον κάθε άνθρωπο και 
μπορούμε να έρθουµε σε επαφή µαζί του στον τρίτο ή µονα- 
δικό οφθαλμό. Μας δίνει πολύ περισσότερο από τη σωματική 
χαλάρωση. Μας προκαλεί µια µέθη που είναι πολύ πιο δυνατή 
και πιο διαρκής απὀ οποιαδήποτε εξωτερική µέθη µέσα σ' αυ- 
τό τον κόσµο. Ολόκληρο το εἶναι µας, σώμα, νους και ψυχή, 
έχει την εμπειρία κυμάτων έκστασης που διαπερνούν κάθε 
µέρος µας. 

Αυτή η εμπειρία έρχεται από τον ενδότατο εαυτό µας, την 
Ψυχή. µας, που έρχεται σε επαφή µε τη δίκιά της ουσία στη 
µορφή του ρεύματος του Φωτός και του Ώχου. Αν κάνουμε 
µια συγκριτική µελέτη των μεγάλων γραφών και των μµυστι- 
κιστικών γραπτών του κόσµου, θα βρούμε πως λένε ότι η ὅη- 
µιουργική δύναμη που έφερε σε ύπαρξη όλα τα σύμπαντα και 
όλες τις µορφές ζωής εκδηλώθηκε σαν ένα ρεύμα Φωτός και 
Ἠχου. Αυτό το ρυάκι που ρέει από τη δημιουργική Πηγή εἶναι 
η δύναμη που έφερε τα πάντα σε ύπαρξη. Η ψυχή µας είναι 
µια σταγόνα από αυτή την ουσία. Αυτή η δημιουργική δύναμη, 
το ρεύµα που ρέει απὀ αυτήν και η Ψυχή µας λέγεται πως 
εἶναι όλο αγάπη, όλο συνειδητότητα και όλο µακαριότητα. 
Καθώς ζούμε την καθημερινή µας ζωή, είμαστε ενήµεροι µό- 
γο για το σώμα και το νου µας. Έχουμε ξεχάσει την αληθινή 
µας φύση, την Ψυχή. Στο διαλογισµό, όταν το σώμα και ο νους 
ακινητοποιηθούν, γινόμαστε ενήµεροι της φύσης µας ὡς ψυ- 
χή. Όταν η ψυχή αποσυρθεί και συγκεντρωθεί στο τρίτο µάτι, 
είναι στο σηµείο επαφής µε το εσωτερικό Φως και Ἠχο: Όταν 
η Ψυχή συναντά το ρεύμα µαγνητίζεται από αυτό. Είναι σαν 
µια σταγόνα νερού που εἶναι πάνω σ' ένα τραπέζι. Αν ρίξετε 
γερό και τρέξει δίπλα απ' αυτήν, η σταγόνα, θα µπει µέσα στο 
ρεύµα και θα βυθιστεί σ' αυτό. Παρόμοια, όταν η Ψυχή µας 
συγκεντρωθεί στο σηµείο όπου αρχίζει το ρεύμα, στο τρίτο 
µάτι, θα τραβηχτεί να βυθιστεί σ' αυτό. Τότε αρχίζουμε να 
ταξιδεύουµε πάνω σ' αυτό το ρεύμα, η Ψυχή µας υψώνεται 
πάνω από τη συνειδητότητα του σώματος και απολαμβάνει 
το ταξίδι στα ανώτερα βασίλεια. 

Αυτό το εσωτερικό ταξίδι έχει περιγράφει από τους μύστες 
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και τους γιους µέσα τους αιώνες. Ακόμη και σήµερα, διαβά- 
ζουμε αφηγήσεις ανθρώπων που είχαν επιθανάτιες εµπει- 
ρίες. Αυτοί άφησαν το σώμα τους και µπήκαν σε µια περιοχή 
φωτός που τους τύλιγε µε µια υπερβατική αγάπη, ζεστασιά 
και γνώση. 

Στο διαλογισµό μπορούμε να ασκηθούµε σ' αυτήν τη διαδι- 
κασία εύκολα και φυσικά. Η εμπειρία είναι τόσο συναρπαστική 
που ξεπερνά καθετί συγκλονιστικὀ που υπάρχει µέσα σ αυτό 
τον Κόσμο. Μας βάζει σε µια κατάσταση στην οποία ξεχνάμε 
τις δυσκολίες αυτού του κόσμου. Τα προβλήματά µας δεν έ- 
χουν πια την ἴδια επίδραση σε µας, γιατί είμαστε σε µια κατά- 
σταση τόσο πολύ μεγάλης απόλαυσης. Αυτά εξαφανίζονται 
σαν κύματα µέσα στη θάλασσα. Έχουμε ανυψωθεί πάνω από 
τα σύνεφα της καταιγίδας και πετάµε στους ηλιόλουστους ου- 
ρανούς που είναι γεμάτοι από λαμπερό εσωτερικό Φως. 


Απόσπαση από το Εξωτερικό Άγχος 

Όταν επιστρέφουµε στη φυσική µας κατάσταση συνειδητό- 
τητας, φέρνουμε µαζί µας τη ζωηρή εμπειρία του διαλογι- 
σμού µας. Εξακολουθούµε να έχουµε τα προβλήματα, αλλά 
η επίδρασή τους πάνω µας έχει εξασθενήσει, γιατί είμαστε 
χαμένοι µέσα στη µακαριότητα που φέρνουμε µαζί µας. Απο- 
σπώμαστε από τα βάσανα της ζωής, γιατί έχουµε συνδεθεί µε 
την έφεδρη άγκυρα ή τη χορδή της ζωής. Συνδεόµαστε µό- 
γιµα µε τη θεία µακαριότητα µέσα µας. Μ' αυτό το εσωτερικό 
στήριγµα, μπορούμε τότε να αντιμετωπίσουμε τα προβλήμµα- 
τά µας µε ένα καθαρό νου και βρίσκουμε τις λύσεις. Μπορού- 
µε να κάνουμε πιο ορθολογικές συζητήσεις, γιατί βλέπουμε 
τη ζωή από µια ανώτερη οπτική γωνία. Το άγχος της ζωής 
ελαττώνεται. Είμαστε σε µια κατάσταση µέθης που έχει µια 
ηρεµιστική επίδραση στο νού. Αυτό µε τη σειρά του χαλαρώ- 
γει το σώμα. Έτσι, ελαττώνονται οι πιθανότητες να προσβλη- 
θούμε από τις ασθένειες που είναι σχετικές µε το άγχος. 


Ένα Ειδικό Ιδιωτικό Καταφύγιο 


Μαθαίνοντας να διαλογιζόµαστε στο Φως και στον χο εἷ- 
γαι σα να έχουµε ένα ειδικό καταφύγιο, ένα εἰδικό τόπο, όπου 
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μπορούμε να βρούμε ανακούφιση από τα προβλήµατα της 
ζωής. Μπορούμε να διαλογιστούµε οποιαδήποτε ώρα της η- 
µέρας. Μπορούμε να αρχίσουμε την ηµέρα µας µε διαλογι- 
σµό, όταν ξυπνάµε, για να µας βάλλει σε µια κατάσταση ηρε- 
µίας για το υπόλοιπο της ημέρας. Αν πηγαίνουμε στη δουλειά 
µας µε το λεωφορείο ή το τρένο ή µας πηγαίνει κάποιος άλ- 
λος µε το αυτοκίνητό του, μπορούμε να διαλογιστούµε στο 
δρόμο. Στη ὅουλειά μπορούμε να διαλογιστούµμε κατά τη 
διάρκεια που έχουµε διάλειμμα ή την ώρα που έχουμε για 
το γεύμα για να ξαναφορτιστούµε και να διαπραγματευτού- 
µε µε την κατάσταση της δουλειάς µας µε ένα ήρεμο τρόπο. 
Αν εργαζόµαστε στο σπίτι, μπορούμε να ξεκλέψουμε οποια- 
δήποτε ώρα για διαλογισµό. Αν εργαζόµαστε µακριά από το 
σπίτι, όταν επιστρέφουµε µετά από µια πολυτάραχη µέρα, 
μπορούμε να αποβάλλουμε και να εξαλείψουµε την ένταση 
της ημέρας αφιερώνοντας χρόνο σε διαλογισµό. Σε πολ- 
λούς αρέσει να διαλογίζονται τη νύχτα προτού να κοιμηθούν 
γιατί είναι µια ήρεµη και ήσυχη ώρα µε λιγότερες αποσπάσεις 
και ενοχλήσεις. Σε άλλους αρέσει να αρχίζουν την ηµέρα 
τους µε διαλογισµό, έτσι ὥστε να έχουν µια προστατευτική 
ασπίδα ηρεμίας, για να τους βοηθήσει να αντιμετωπίσουν 
τις δυσκολίες της ημέρας. 

Ελαττώνοντας το άγχος έχουµε επίσης µια θετική επίδρα- 
ση σ' αυτούς που είναι γύρω µας. Αν είµαστε σε µια κατάστα- 
ση µακαριότητας απὀ το διαλογισµό µας, παίρνουμε τη ζωή 
πιο ήρεμα. Δεν αντιδρούµε τόσο πολύ προς τους άλλους. 
Μπορούμε καλύτερα να ακούσουμε τα λόγια τους µε έναν 
πιο αµέτοχο ήσυχο τρόπο. Έτσι, γινόμαστε πιο εἰρηνικοί 
και µη βίαιοι. 

Υπάρχει µια όμορφη ιστορία απὀ την Ινδική παράδοση. ΄ἩΗ- 
ταν κάποτε µια πριγκίπισσα που την έλεγαν |αἰία που ήταν 
πάντοτε απορροφηµένη στην αγάπη και στην ενθύμµιση του 
εγκόσµου αγαπημένου της, ΜΑᾶΊΠΙ. Μια φορά πήγαινε στο 
τζαμί να προσευχηθεί. ταν τόσο Χαμένη στις σκέψεις για 
το Μα]πι που δεν πρόσεξε πως πάτησε πάνω στο χαλί ενός 
ευσεβούς ανθρώπου. Μόλις πάτησε πάνω στο χαλί, ο ευσε- 
βής άνθρωπος πετάχτηκε πάνω και άρχισε να τη µαλώνει για 
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την ιερόσυλη πράξη της. Αυτή ξαφνιάστηκε απὀ την ονειρο- 
πόλησή της μ' αυτή την κίνηση. Αυτός της είπε: «Πώς µπόρε- 
σες να κάνεις µια τέτοια ασεβή πράξη, να περπατήσεις 
πάνω 

στο Χαλί µου ενώ προσευχόµουν;». Αυτή απολογήθηκε και 
είπε: «Λυπάμαι, αλλά ήµουν Χαμένη στη σκέψη του γήινου 
αγαπημένου µου και ὅεν πρόσεξα που πήγαινα». Και µετά 
µε µεγάλη σοφία, παρατήρησε: «Εγώ απορώ, ὦ ευσεβή ἀάν- 
θρωπε, πως αν εγώ μπορούσα να είμαι τόσο χαμένη στο γή- 
ινο αγαπημένο µου που να µην προσέξω που πατούσα, πώς 
μπορείς να λες πως ήσουν Χαμένος στην προσευχή προς 
το θείο Αγαπημένο, το Θεό, Χαμένος στην ενθύµηση του Θε- 
οὐ και όµως µπόρεσες να προσέξεις πως πάτησα το Χαλί σου; 
Αν ήσουν αληθινά χαμένος, δεν θα µε είχες προσέξει καθό- 
λου». 

Αυτό περιγράφει την κατάσταση που φτάνουμε στο διαλο- 
γισµό. Τα προβλήματά µας θα εξακολουθούν να υπάρχουν, 
αλλά είμαστε τόσο απορροφηµένοι στη µακαριότητα και τη 
µέθη που νιώθουμε µέσα µας που δεν προσέχουμε τα βάσα- 
γα και τις απογοητεύσεις της ζωής. Οι σκέψεις µας, τα αισθή- 
µατά µας και τα συναισθήματά µας, δεν είναι αναστατωµένα ή 
µη ισορροπηµένα από της ζωής το άγχος και την ένταση. 
Μπορούμε να τα χειριστούµε µε ένα ήρεμο, χωρίς προσκόλ- 
ληση και ταραχή τρόπο. 

Όπως το θέτει σε έναν απὀ τους στίχους του, ένας από 
τους μεγάλους άγιους του αιώνα, ο οᾶηῖ ΓᾶΓ5Πᾶη »ἱησῃ: 


Δίδαξέ µε την τέχνη της ζωής 
που µας Κάνει ξένους προς τη θλίψη 
του κόσμου, ω Οινοχόε. 

Μέσω του διαλογισμού μπορούμε να µάθουµε την τέχνη 
της ζωής που µπορεί να µας βοηθήσει να ξεπεράσουμε 
της ζωής το άγχος και την ένταση. Μπορούμε να ανακαλύ- 
Ψουμε τον τρόπο της χαλάρωσης και της ηρεμίας. 

ΑΣΚΗΣΗ: 


Να είσαστε ενήµεροι πότε το σώμα και ο νους σας είναι σε 
ἄνχωςσς Παπωωτηωήστε νιω ιΙεωικές ηιιέωες πας αντιδωήτε στω 
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άγχος, σωματικά, συναισθηματικά και νοητικά. 

Μετά από µερικές ηµέρες που Θα κάνετε αυτή την παρατή- 
ρηση, πιάστε τον εαυτό σας καθώς αρχίζετε να νιώθετε άγ- 
χος. Βρείτε ένα τρόπο να κλείσετε τα µάτια σας, χαλαρώστε 
και διαλογιστείτε. Αν είσαστε στη δουλειά σας, προσπαθήστε 
γα Κλειστείτε στο χώρο που εργαζόσαστε, για να είσαστε ή- 
συχοι και μόνοι για µερικά λεπτά, για να καθήσετε για διαλο- 
γισµό. Αν είσαστε σπίτι σας, διαθέστε περισσότερο χρόνο σε 
διαλογισµό. 

Παρατηρήστε πως ο διαλογισµός ελαττώνει το άγχος. Πά- 
ρετε τη συνήθεια να διαλογίζεστε σαν φάρμακο για το άγχος. 
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Κεφάλαιο Όγδοο 


ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΘΑΝΑΤΙΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 


γας καινούριος τοµέας έρευνας που άνοιξε το τελευταίο 
Ἐ τέταρτο του αιώνα ονομάζεται "επιθανάτια εμπειρία” ή 
Ε.Ε. Οι γιατροί και οι επιστήμονες ερευνούν τις εµπειρίες 
ανθρώπων που πέρασαν σε κλινικό θάνατο και τους επανέ- 
φεραν στη ζωή µε τα θαυμάσια µέσα της σύγχρονης ιατρικής 
επιστήµης. Αυτή η µελέτη έγινε δημοφιλής όταν ο Δρ. Κὰγ- 
ΠἹοπά Μοοάγ ο νεώτερος, εξέδωσε το βιβλίο του Η Ζωή µετά 
ΤΟ Σωµατικό Θάνατο 1ο 1976. Σ' αυτό το βιβλίο αφηγείται τις 
επιθανάτιες εµπειρίες ανθρώπων απὀ διαφορετικά επαγγέλ- 
µατα και κοινωνικές τάξεις. 


Τί είναι µια Ε.Ε.; 


Ένα γκάλοπ που έγινε το 1982 έδειξε πως οκτώ εκατομμύ- 
ρια άνθρωποι είχαν επιθανάτιες εµπειρίες ή Ε.Ε. Όταν ανα- 
λύσουμε τις εµπειρίες τους, Βλέπουμε πως είναι όμοιες. Οι 
εµπειρίες τους περιγράφουν τις περιοχές που πηγαίνουν, 
που εἶναι διαφορετικές απὀ το Φυσικό κόσµο. Μια χαρακτη- 
ριστική Ε.Ε. είναι αυτή των ανθρώπων που είχαν κάποιο ατύ- 
χηµα ή κάποια χειρουργική επέµβαση, κατά την οποία το σώ- 
μα τους πέρασε σε Κλινικό θάνατο. Αυτοί ξαφνικά βρέθηκαν 
γα αιωρούνται πάνω από το σώµα τους και να κοιτάζουν τους 
γιατρούς και τις νοσοκόμες να εργάζονται πάνω τους. Λίγο 
µετά, οι άνθρωποι αυτοί περνούν µέσα απὀ µια σήραγγα από 
την οποία βγαίνουν σε έναν κόσµο γεμάτο Φως. Το Φως είναι 
πολύ λαμπερό και δεν μοιάζει µε κανένα φως που έχουν δει 
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ο αυτόν το φυσικό κόσµο. Αλλά ενώ είναι λαμπερό, δεν είναι 
ζεστό ούτε καψαλίζει. Οι άνθρωποι που εἶχαν τις Ε.Ε. πρόσε- 
ξαν πως και τα χέρια τους ήταν επίσης από Φως. Μετά έρχε- 
ται ένα ακτινοβόλο θείο Ον και αγκαλιάζει αυτούς τους αν- 
θρώπους µε µια αγάπη, µια ζεστασιά και µια φροντίδα που 
δεν είχαν Βρει ποτέ πάνω στη γη. Το Φως τούς φέρνει ειρή- 
γη και ευτυχία. 

Σ' αυτήν τη Χρονική διάρκεια µπορεί να έχουν µια ανασκό- 
πηση της ζωής τους, κατά την οποία όλες οι πράξεις της ζωής 
τους περνούν µπροστά από τα µάτια τους. Είναι σαν µια τρισ- 
διάστατη θέα όπου και αυτοί επίσης εἶναι µέρος αυτής. Δεν 
αισθάνεται κανείς µόνο τα δικά του αισθήματα στις διάφορες 
καταστάσεις, αλλά επίσης και τα αισθήµατα των άλλων. Το Ον 
του Φωτός τους βοηθά να κρίνουν το σωστό από το λάθος και 
τους βοηθά επίσης να δούνε πώς μπορούν να κάνουν καλύ- 
τερα στο µέλλον. Μερικοί άνθρωποι ανέφεραν πως τους δό- 
θηκε η επιλογή, αν επιθυμούσαν, να μείνουν στο Υπερπέραν 
ή να συνεχίσουν να ζουν στον κόσµο. Σε άλλους είπαν, χωρίς 
γα τους δοθεί η επιλογή, πως πρέπει να επιστρέφουν στον 
κόσµο. Οι περισσότεροι από τους ανθρώπους είπαν πως 
δεν ήθελαν να επιστρέφουν απ' αυτή την περιοχή. Εφ' όσον 
δεν ήταν η ώρα τους να εγκαταλείψουν το σώµα για πάντα, 
ξαφνικά ρουφήχτηκαν µέσα στο σώμα. Σαναβρέθηκαν τότε 
πίσω στο δωμάτιο του νοσοκομείου ή στον τόπο όπου Βρι- 
σκόταν το σώμα τους. Πολλοί απ' αυτούς μπορούσαν να πε- 
ριγράφουν πώς είδαν την εγχείρηση που γινόταν ή τι έκαναν 
και τί είπαν οἱ γιατροί και οι νοσοκόμες κατά τη διάρκεια που 
ήταν κλινικά νεκροί. ταν δύσκολο για τους ανθρώπους του 
ιατρικού κόσµου να καταλάβουν πώς οι άνθρωποι που ήταν 
Κλινικά νεκροί μπορούσαν να δούνε και να ακούσουν από 
ένα ανώτερο σηµείο έξω από το σώματους. 

Αυτές οι εµπειρίες του να βλέπει κανείς το ακτινοβόλο 
Φως στα σύνορα αυτού του φυσικού κόσμου και εκείνου 
του Ὑπερπέραν µπορεί να Φαίνεται τελείως παράξενο. Αλλά 
πολλοί από αυτούς που πέρασαν τη ζωή τους σε διαλογισµό 
είχαν συχνά την εμπειρία του τι υπάρχει πέρα από αυτό τον 
κόσµο. Πριν από τη δεκαετία του 1970, ήταν σπάνιο να ακού- 
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σει κανείς ανθρώπους να έχουν δει πέρα από την πόρτα του 
θανάτου. Οι άνθρωποι µπορεί να είχαν εµπειρίες τότε, αλλά 
λίγοι τις ανέφεραν στους άλλους. Μόνο µετά που εξέδωσε 
την έρευνά του, για τους ανθρώπους που είχαν επιθανάτιες 
εµπειρίες,ο Δρ. ΓΒαὰγοίοπά Μοοάγ ο νεώτερος, παρουσιάστη- 
καν περισσότεροι άνθρωποι για να μοιραστούν τις εµπειρίες 
τους. Ενώ υπάρχουν παραλλαγές στα γεγονότα οποιοσδήπο- 
τε γνωστής επιθανάτιας εμπειρίας, ένα στοιχείο εἶναι κοινό 
σε όλες και αυτό είναι η εμπειρία του εσωτερικού Φωτός. 
Μερικοί άνθρωποι έχουν Ε.Ε. την ώρα που τους συμβαίνει 
ένα ατύχημα. Υπάρχουν ἆλλοι που έχουν εμπειρία των κό- 
σµων του Ὑπερπέραν λίγο προτού πεθάνουν. Αυτό τους δίνει 
ένα αίσθημα ειρήνης, γιατί έτσι γνωρίζουν πως υπάρχει κάτι 
πέρα από αυτή τη ζωή. Γίνονται όλο και περισσότερες έρευ- 
γες πάνω σ᾿ αυτά τα φαινόμενα. Αυτές οἱ εξωσωμµατικές εµπει- 
ρίες µπορεί να είναι καινούριες στον κόσµο της επιστήμης, 
αλλά βρίσκουμε αναφορές σ' αυτές τις εµπειρίες µέσα στις 
γραφές και στη ζωή των μεγάλων αγίων και μυστών που µίλη- 
σαν για την παραμονή τους στο Υπερπέραν και τα πετάγµατά 
τους στις πνευματικές περιοχές, όπου δεν υπάρχει τίποτα πα- 
ρά µακαριότητα, αγάπη και ομορφιά. Εκείνοι που κάνουν µια 
συγκριτική µελέτη θα δουν πως έχουν γραφεί αφηγήσεις 
και περιγραφές αυτών των εμπειριών της ζωής µετά το θάνα- 
το, µέσα σε πολλές γραφές και παραδόσεις των διαφόρων 
θρησκειών. Όι ιδρυτές απο μερικές θρησκείες και πίστεις 
του κόσμου έχουν μιλήσει για τα ταξίδια τους µέσα στο Υπερ- 
πέραν. Βρίσκουµε πολλές αναφορές για τη ζωή στο Υπερπέ- 
ραν και για το µεγάλο Φως που βρίσκεται εκεί. 
Στο Ευαγγέλιο διαβάζουμε για την είσοδο στο Υπερπέραν: 


Εισέλθετε εἰς την στενήν πύλην. Διότι στενή είναι η 
πύλη Και Τεθλιμµένη η οδός, που οδηγεί εις την ζωήν 
και Λίγοι είναι αυτοί που θα την βρουν. 

(Κατά Ματθαίο Κεφ. 7' 13-14) 


Στο (γαίγί, το δέκατο πιεηίΓθ της δέκατης έκτης σωίΓὰ στην 


τρίτη πιαηάαἰα της Κἰρ Υεαᾶ λέει: 
Μουρμουρίζοντας Το ιερό σύμβολο «Αιωπ]» υψώσου πάνω 
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από τις Τρεις περιοχές. 

Και στρέψε την προσοχή σου στον εσωτερικό Ἠλιο που Τα 
πάντα απορροφά. 

Δεχόμενος Την επίδρασή του απορροφήσου µέσα στον 
Ἠλιο. 

Και αυτός θα σε Κάνει Ολοφώπτεινο, όπως είναι και εκεί- 
νος. 

Ο Διδάσκαλος Νανάκ έγραψε στο «αρ «ἰ: 


ΤΟ 980ῃ Κῃαπα ή το Βασίλειο της Αλήθειας, είναι η έδρα 
του Χωρίς Μορφή, 

Εδώ δηµουργεί όλη Τη δηµιουργία και απολαμβάνει δη- 
µιουργώντας. 

Εδώ υπάρχουν πολλές περιοχές, ουράνια συστήµατα και 
σύμπαντα. 

Το να Τα μετρήσει κανείς θα ήταν σαν να µετρά το αµέτρη- 
ΤΟ. 

Εδω, από Τον χωρίς Μορφή, 

Τα ουράνια οροπέδια Και όλα Τα άλλα πήραν µορφή, 

Όλα προορισµένα να κινούνται σύμφωνα µε το Θέλημά 
Του. 

Αυτός που έχει ευλογηθεί µε αυτό το όραμα, απολαμβάνει 
θωρώντας Το. 

Αλλά, ω Νονάκ, Τέτοια εἶναι η οµορφιά του που Το να προ- 
σπαθήσει κανείς να Το περιγράφει εἶναι σαν να προ- 
σπαθεί το αδύνατο. 

(αρ «ἱ, στίχος ΧΧΧΝΙΙ) 

Προηγουμένως, οποιαδήποτε µελέτη ή συζήτηση γινόταν 


µέσα στην κοινωνία, για το τι γίνεται µετά το θάνατο, ήταν 
περιορισμένη στον τοµέα της θρησκείας. Δεν αναφερόταν 
τίποτα γι αυτό στα σχολεία, στα µέσα μαζικής ενημέρωσης 
ή ακόµη και στα νοσοκομεία. Αν οι άνθρωποι είχαν οποιεσδή- 
ποτε εµπειρίες, παρέμεναν σιωπηλοί από φόβο µη Χαρακτη- 
ριστούν «νοητικά άρρωστοι» ή ότι έχουν παραισθήσεις. Αλλά 
όταν οἱ γιατροί και οι επιστήμονες άρχισαν να βρίσκουν πε- 
ριπτώσεις επιθανάτιων εμπειριών και να τις καταγράφουν, 
ανακάλυψαν πως αυτό συμβαίνει σε ένα τρομακτικά µεγάλο 
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ποσοστό ανθρώπων, και δεν μπορούσαν πια να παραβλέψουν 
αυτές τις μαρτυρίες. Η εξέταση της προσωπικότητας αυτών 
των ανθρώπων αποκάλυψε πως οι άνθρωποι που εἶχαν αυτές 
τις εµπειρίες ήταν φυσιολογικά και αξιόπιστα άτοµα. Οι έ- 
ρευνες των µγιατρὠών ἐέδειξαν καταπληκτικές ομοιότητες 
στις εµπειρίες άσχετα µε την εθνικότητα, τη θρησκεία και 
τα κοινωνικά υπόβαθρα των ανθρώπων. Άτομα από διαφορε- 
τικές θρησκείες, που εἶχαν έρθει από διαφορετικές χώρες, 
και που ποτέ δεν είχαν ακούσει για επιθανάτιες εµπειρίες, 
πριέγραψαν τα ίδια γεγονότα. Σήµερα, έχει δοθεί µεγάλη 
προσοχή σ' αυτές τις εµπειρίες από τα µέσα μαζικής ενηµέ- 
ρωσης και έχουν γίνει ένα δημοφιλές θέµα συζήτησης στους 
ιατρικούς κύκλους. Αυτό άνοιξε το σκεπτικό µας προς νέες 
διαστάσεις που συνυπάρχουν µε το δικό µας φυσικό κόσµο. 


Μπορούμε να Δούμε Φως Χωρίς µια Ε.Ε.; 

Με το αυξανόμενο ενδιαφέρον στις επιθανάτιες εµπειρίες 
ξεκινά µια άλλη µελέτη. Οι άνθρωποι αρχίζουν να διερωτώ- 
νται αν είναι δυνατόν να φτάσει κανείς σ' αυτά τα βασίλεια 
του Ὑπερπέραν, χωρίς να έχει επιθανάτιες εµπειρίες. Αν αυ- 
τοί οι κόσμοι του Φωτός συνυπάρχουν µε το δικό µας και οι 
άνθρωποι συνεχώς πάνε σαυτούς, όταν έχουν ένα σχεδόν 
μοιραίο ατύχημα, τότε γιατί να µη μπορούμε να μπούμε σ' 
αυτούς και άλλες ώρες; 

Αυτό το ερώτημα µπορεί να είναι καινούριο στους σύγχρο- 
γους επιστήμονες, αλλά δεν εἶναι καινούριο για πολλούς 
στην Ανατολή, για τους διανοούμενους της Νέας Εποχής ή 
γι αυτούς που μελετούν γιόγκα και κάνουν διαλογισμµό. 
Πραγματικά, το να έχει κανείς εµπειρίες του Υπερπέραν εἷ- 
γαι ένας από τους κύριους σκοπούς του διαλογισμού. Ο δια- 
λογισμός µάς δίνει µια εύκολη µέθοδο να υψωθούμε πάνω 
απο το σώμα εὐκολα και Φυσικά. Οι σπουδαστές αυτής της 
επιστήµης μπόρεσαν να έχουν επαφή µε το εσωτερικό 
Φως. Αυτό το Φως δεν είναι εκεί µόνο για όσους περνούν 
απὀ την πύλη του θανάτου στο τέλος της ζωής τους. Περιµέ- 
γει τον καθένα µας να το ανακαλύψει και κατά τη διάρκεια της 
ζωήςτου. 
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Ακριβώς όπως το εσωτερικό Φως είναι ένα από τα κύρια 
χαρακτηριστικά των Ε.Ε., αναφέρεται επίσης επανειληµμµέ- 
γως και από αυτούς που υψώνονται πάνω από το σώμα µέσω 
του διαλογισμού. Οι μύστες και οι ἁγιοι των διαψόρων θρη- 
σκειών µάς δίνουν αναρίθµητες αναφορές για το εσωτερικό 
Φως. Περιγραφές του Θείου Φωτός και των ουράνιων βασι- 
λείων δίνονται και στο Ευαγγέλιο. Ο Χριστός είπε: «Αν ο ο- 
φθαλμός σου είναι µοναδικός, ολόκληρο Το σώμα σου θα εἷ- 
ναι γεµάτο Φως». 

ταν το δέκατο πέμπτο αιώνα που στην Ινδία μεγάλοι ἁγιοι 
όπως ο ΚΑΡΙΓ δαΠίρ και ο Διδάσκαλος Νανάκ άρχισαν να διδά- 
σκουν την άσκηση του διαλογισμού σαν µια επιστήµη. Αυτοί 
δίδαξαν πως η τέχνη της ανύψωσης πάνω από το σώμα, για να 
έχουµε την εμπειρία του Υπερπέραν, εἶναι µια επιστήµη που 
µπορεί να ασκηθεί από τον καθένα, άσχετα µε το θρησκευτι- 
κό του υπόβαθρο. Έτσι, δίδαξαν αυτήν τη μέθοδο και στους 
Ινδούς και στους Μουσουλμάνους. Η παράδοσή τους συνε- 
Χίστηκε, και από εκείνη την εποχή, η άσκηση του διαλογισμού 
δίνεται σαν µια μέθοδος που μπορούν να την ακολουθήσουν 
άνθρωποι απὀ όλες τις θρησκείες, όλες τις εθνικότητες και 
όλες τις κοινωνικές τάξεις. Με αυτήν τη μέθοδο μπορούμε 
γα μπούμε σ' αυτές τις πνευματικές περιοχές και να βρούμε 
ειρήνη, ευτυχία και µακαριότητα. Με αυτή την τεχνική µπορεί 
κανείς να δει το εσωτερικό Φως, χωρίς να πρέπει να έχει ένα 
σχεδόν θανατηφόρο ατύχημα. Είναι µια διαδικασία που µπο- 
ρεί να γίνεται καθηµερινά µέσα στις ανέσεις του σπιτιού µας. 
Πολλοί βλέπουν το Φως µέσα τους τακτικά. Η απορρόφηση 
στο Φως τους βοηθά να υπερβούν το φυσικό σώμα και να 
αρχίσουν να εξερευνούν το Υπερπέραν. Μέσω του διαλογι- 
σμού µπορεί κανείς να ταξιδέψει στο Υπερπέραν και να απο- 
λαύσει την ίδια µακαριότητα και αγάπη, όπως περιγράφονται 
από αυτούς που είχαν επιθανάτιες εµπειρίες. 

Όλοι αυτοί που είχαν επιθανάτιες εµπειρίες περιγράφουν 
ένα κόσµο φωτός. Πρέπει να θυμηθούμε πως αυτοί οι άνθρω- 
ποι περνούν µόνο το κατώφλι του πνευματικού κόσμου και 
µετά στέλνονται πίσω στο σώμα τους για να συνεχίσουν τη 
ζωή τους. Αλλά εκείνοι που διαλογίζονται μπορούν να πάνε 
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πέρα απὀ το κατώφλι και να εξερευνήσουν περισσότερο αυ- 
τές τις εσωτερικές περιοχές. Το Φως που περιγράφουν οι 
άνθρωποι στις Ε.Ε. εἶναι µόνο η αρχή. Καθώς κανείς προχω- 
ρεί στις εξερευνήσεις του βρίσκει περιοχές Φωτός ακόµη 
πιο φωτεινές και πιο αιθέριες. Εδώ σ' αυτό τον κόσµο, ὅεν 
μπορούμε ποτέ να φανταστούμε ένα Φως πιο λαμπερό από 
τον ήλιο. Αυτοί που έχουν περάσει απὀ κλινικό θάνατο περι- 
γράφουν ένα Φως ακόµη πιο λαμπερό που δεν πειράζει στα 
µάτια. Παρόμοια, υπάρχουν περιοχές Φωτός ακόµη πιο λα- 
µπερές από αυτές που περιγράφουν οι άνθρωποι που είχαν 
επιθανάτιες εµπειρίες. 


Εσωτερικές Περιοχές 

Εξερευνητές των εσωτερικών βασιλείων, όπως ο μεγάλος 
άγιος Καθίγ 5αΠίΡ και ο 5οᾶπιί «ἱ ΜᾶΠαΓα]Ἰ έχουν περιγράφει 
ολόκληρη σειρά από εσωτερικές περιοχές διαφόρων φώ- 
των. Μιλούν επίσης για την εσωτερική ουράνια Μουσική. Κα- 
θώς αυτό το ρεύμα του Φωτός και του χου έρρεε απὀ το 
Θεό, δημιούργησε διάφορα επίπεδα. Ὑπάρχει η καθαρά 
πνευματική περιοχή του 5ΔςΠ Κῃᾶπά. Μετά είναι το υπεραι- 
τιατό επίπεδο που περιέχει περισσότερο πνεύμα και ένα λε- 
πτό πέπλο απατηλότητας. Μετά υπάρχει µια περιοχή στην ο- 
ποία εἶναι ίσα τα µέρη του πνεύματος και της ύλης και είναι 
γνωστή σαν αιτιατό επίπεδο. Το αστρικό επίπεδο περιέχει 
περισσότερη ύλη από το αιτιατό επίπεδο. Και στο φυσικό ε- 
πίπεδο, στο οποίο ζούμε, κυριαρχεί η ύλη και υπάρχει λιγό- 
τερο πνεύμα. Έτσι, η πυκνότητα της ύλης αυξανόταν καθώς 
το ρεύμα έρρεε όλο και πιο µακριά από το Θεό. 

Οι περισσότερες θρησκείες διδάσκουν πως έχουµε µια Ψψυ- 
χή µέσα µας που επιζεί µετά το θάνατο του φυσικού σώματος. 
Όταν το σώμα πεθάνει, η ψυχή φεύγει. Αναγνωρίζουµε επί- 
σης πως η Ψυχή είναι από αιθέρια ουσία και δεν είναι από την 
ύλη που εἶναι καμωμένο το φυσικό µας σώμα. Εκείνοι που 
είχαν επιθανάτιες εμπειρίες περιγράφουν τους εαυτούς 
τους πως έχουν ένα σώμα από Φως και πως βλέπουν και άλ- 
λους ανθρώπους καµωµένους απὀ Φως. Είναι γι αυτό που οι 
άνθρωποι σ' αυτόν το φυσικό κόσµο δεν μπορούν να τους 


δι 


δούνε καθώς πλανώνται πάνω απὀ το κρεβάτι τους του νο- 
σοκομείου και παρακολουθούν τους γιατρούς που προσπα- 
θούν να τους ξαναζωντανέψουν. Οι επιστήμονες έχουν αρχί- 
σει να διερωτώνται αν αυτό το σώμα από Φως που υψώνεται 
πάνω απὀ τον Κόσμο εἶναι η Ψυχή. Είτε αυτοί θέλουν να το 
ονοµάσουν Ψυχή είτε όχι εἶναι αδιάφορο. Το γεγονός είναι 
πως αυτό το σώμα είναι απὀ πνευματική ύλη. Οι Μύστες 
και οι ἁγιοι λένε για την ψυχή πως είναι της ίδιας πνευματι- 
κής ουσίας όπως ο Θεός. Το ρεύμα του Φωτός και του Ώχου 
που ρέει απὀ το Θεό είναι επίσης αυτής της ουσίας. Ο µηχα- 
γισµός της διαδικασίας του διαλογισμού είναι το να συνδέσει 
την Ψυχή µέσα µας µε το ρεύµα του Φωτός και του Ἠχου σαν 
μέθοδο για να ταξιδεύουµε έξω από το φυσικό σώμα. Όταν 
µπορέσουµε να φέρουμε την προσοχή µας ή την ψυχή µας 
στο σηµείο όπου µπορεί να συνδεθεί µε το ρεύµα του Φωτός 
και του Ώχου, θα βυθιστεί µέσα σ' αυτό και µετά θα ταξιδέψει 
µαζί του στα ανώτερα πνευματικά βασίλεια. 

Μέχρι αυτή την πρόσφατη έκρηξη ενδιαφέροντος για τις 
επιθανάτιες εµπειρίες, λίγοι είχαν την επίγνωση του εαυτού 
τους ως Ψυχή. Ταυτιζόμαστε τόσο πολύ µε το σώµα και το 
γου µας, που έχουµε ξεχύσει την αληθινή µας ουσία. Η ψυχή 
είναι της ίδιας ουσίας µε το Θεό. Ο Θεός είναι όλο αγάπη, 
χαρά και ειρήνη, και η αληθινή µας φύση είναι επίσης αγά- 
πη, Χαρά και εἰρήνη. Αν µπορέσουµε να ξαναταυτίσουµε 
τον εαυτό µας µε την Ψυχή µας, θα µπορέσουµε να έχουµε 
την εμπειρία αυτού του θείου Φωτός και της αγάπης µέσα 
µας. Θα αναγνωρίσουμε επίσης την αθανασία µας. Ο θάνα- 
τος του σώματος δεν θα µας φοβίζει πιά, γιατί θα δούµε κατά 
τη διάρκεια της ζωής µας τι υπάρχει µετά. 


Επίσκεψη των Εσωτερικών Περιοχών 
µέσω του Διαλογισμού 


Οι Άγιοι και οι μύστες που πραγματοποίησαν αυτές τις ᾱ- 
λήθειες μοιράστηκαν αυτή τη γνώση µε όλη την ανθρωπότη- 
τα. Αυτοί µας διδάσκουν µια µέθοδο µε την οποία μπορούμε 
γα έρθουµε σε επαφή µε το Φως µέσα µας. Αυτή η μέθοδος 
είναι γνωστή ως διαλογισµός στο Ρεύμα του Φωτός και του 
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Ἠχου. Το θείο ρεύμα που ρέει απὀ το Θεό επιστρέφει ξανά σ' 
Εκείνον. Είναι σαν µια λεωφόρος πίσω στον Κύριο. Το σηµείο 
εισόδου σ' αυτήν τη λεωφόρο βρίσκεται µέσα στον καθένα 
µας. Οι άγιοι μπορούν να συνδέσουν την ψυχή µας μ' αυτήν 
τη λεωφόρο, έτσι ώστε να µπορέσουµε να αρχίσουμε το τα- 
ξίδι πίσω στο Δημιουργό µας. 

Το σηµείο σύνδεσης εἶναι μεταξύ και πίσω από τα δύο φρύ- 
δια και ονομάζεται έκτο τσάκρα ή δέκατη πόρτα. Οι μεγάλοι 
άγιοι τονίζουν πόσο σηµαντικό εἶναι να συγκεντρωθούµε σ' 
αυτό το τσάκρα, γιατί γνωρίζουν πως το διάστηµα της ζωής 
µας είναι μικρό. Έχουμε µόνο εξήντα ή εβδομήντα χρόνια, ή 
το πολύ εκατό, για να πραγµατοποιήσουµε το θεό. Οι άγιοι 
µάς παροτρύνουν να αρχίσουμε τη συγκέντρωσή µας στο 
ανώτατο σηµείο για να φτάσουμε στο στόχο µας πιο Υρήγο- 
ρα. Ερχόμενοι σε επαφή µε το εσωτερικό ρεύμα του Φωτός 
και του Ἠχου στο διαλογισµό, μπορούμε να ταξιδέψουµε πά- 
γω σ αυτό το θείο Ρεύμα πίσω στο Θεό. 

Πρώτα, ταξιδεύουµε στο αστρικό επίπεδο και έχουµε την 
εμπειρία µιας περιοχής ομορφιάς, µακαριότητας και φωτός 
που ξεπερνά κάθε απόλαυση σ' αυτόν το φυσικό κόσµο. Νιώ- 
θουµε µια ευχαρίστηση και µια ευτυχία που γεμίζει ολόκληρο 
το είναι µας. 

Καθώς συνεχίζουμε το ταξίδι µας, µπαίνουµε στο αιτιατό 
επίπεδο. Η µακαριότητα και η µέθη γίνονται όλο και µεγαλύ- 
τερες, καθώς περνούµε µέσα από κάθε διαδοχική ανώτερη 
περιοχή. Όταν υπερβούμε το αιτιατό φτάνουμε στο υπεραι- 
τιατό επίπεδο και συνειδητοποιούµε πως είμαστε Ψυχή. Στο 
υπεραιτιατό επίπεδο η ψυχή φωνάζει: «5οΏᾶπς» ή «Εγὖγώ Είμαι 
Αυτό». Τελικά φτάνουμε στην καθαρά πνευματική περιοχή το 
5ΔζΠ ΚΠαΠά, όπου αποβάλλονται τα πέπλα της απατηλότητας 
και της ύλης και είμαστε αγνή Ψυχή, αγνό Φως, αγνή συνει- 
δητότητα. Εδώ βυθιζόµαστε πίσω στον Κύριό µας. Η σταγόνα 
του νερού γίνεται ένα µε τον Ωκεανό της µακαριότητας. 

Αυτή η εμπειρία της βύθισης πίσω στο Θεό ὅεν εἶναι µια 
εμπειρία εκµηδένισης όπου χάνουμε την ταυτότητά µας. 
Μάλλον, εἶναι µια εμπειρία παν-συνειδητότητας. Αποκτούμε 
όλο το Φως, όλη την Αγάπη, όλη τη γνώση, όλη τη µακαριό- 
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τητα που είναι ο Θεός. 

Όλοι µας πρέπει να αντιμετωπίσουμε το φυσικό θάνατο, 
αλλά εκείνοι που μπορούν να υψωθούν πάνω από το φυσικό 
σώμα γνωρίζουν πως δεν υπάρχει θάνατος. Είναι µόνο η α- 
ποβολή του φυσικού σώματος, για να βρεθούμε µε ένα πιο 
ελαφρύ, πιο αιθερικό σώμα. Είναι σα να βγάζουμε το εξωτε- 
ρικόὀ επανοφόρι µας και να φοράμε µία πιο λεπτή ζακέτα από 
κάτω. Γνωρίζοντας τί υπάρχει µετά από αυτήν τη ζωή, γινό- 
µαστε µια πηγή δύναμης και παρηγοριάς γι αυτούς που είναι 
γύρω µας. Μπορούμε να μιλάμε µε σιγουριά, όταν µοιραζό- 
µαστε µε τους άλλους τη γνώση πως ο θάνατος ὅεν είναι 
παρά µια αλλαγή από τη µια µορφή ύπαρξης σε µια άλλη. 


Η Μεταμόρφωση µέσω του Εσωτερικού Ταξιδιού 

Καθώς διαλογιζόµαστε και ερχόµαστε σε επαφή µε την πη- 
γή όλης της αγάπης µέσα µας, αρχίζουμε να ακτινοβολούμε 
αυτή την αγάπη στους άλλους. Έχουμε διαβάσει για την απί- 
στευτη μεταμόρφωση των ανθρώπων που είχαν επιθανάτιες 
εµπειρίες. Η σύντομη επαφή τους µε το Φωτεινό Ον και ξα- 
γαβλέποντας τη ζωή τους, τους κάνει να συνειδητοποιήσουν 
αµέσως τι είναι σηµαντικό στη ζωή. Συνειδητοποιούν πως 
δεν μπορούν να πάρουν τίποτα µαζί τους από αυτόν το φυ- 
σικό κόσµο. Το µόνο πράγμα που πηγαίνει µαζί τους είναι η 
Ψυχή τους και η καταγραφή των σκέψεων, των λόγων και των 
πράξεών τους. Βλέπουν πόσο σηµαντικό εἶναι το να αγαπά 
και να βοηθά κανείς τους άλλους σ' αυτό τον Κόσμο. Αυτό 
είναι εκείνο που λογαριάζεται στον άλλο κόσµο. 

Βλέπουν πως τα µικροπράγµατα της ζωής που δημιούργη- 
σαν άγχος και ένταση δεν Φαίνεται να εἶναι πολύ σηµαντικά, 
όταν συνειδητοποιούν πως αυτός ο Φυσικός κόσμος δεν εἶ- 
γαι πραγματικότητα, αλλά µια απατηλότητα- όταν συνειδητο- 
ποιούν πως ο πραγματικός τους εαυτός δεν είναι το σώμα, 
αλλά η Ψυχή. Έτσι, όταν επιστρέψουν στη ζωή, διορθώνουν 
τον τρόπο που ζουν. Συνειδητοποιούν πως υπάρχει ένας µε- 
γάλος σκοπός στη ζωή και αυτός ο σκοπός εἶναι το να µπο- 
ρέσουµε να πραγµατοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό και 
γα πραγµατοποιήσουµε το Θεό. Συνειδητοποιούν την αξία 
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του να έχουµε αγάπη στις σχέσεις µας µε τους άλλους και 
γα εξυπηρετούµε την ανθρωπότητα σ' αυτό τον κόσµο. Αρχί- 
ζουν να ενδιαφέρονται για τους άλλους ανθρώπους και προ- 
σπαθούν να φέρουν Χαρά στη ζωή των άλλων. Έχουμε την 
ίδια μεταμόρφωση και από το διαλογισµό. Η αγάπη αρχίζει 
γα ακτινοβολεί από µας προς όλη την ανθρωπότητα. Καθώς 
ερχόμαστε σε συνεχή επαφή µε το Φως και την αγάπη µέσα 
μας, αυτή η θειότητα αρχίζει να επεκτείνεται από µας σε ὁ- 
λους αυτούς που συναντούμε. Αρχίζουµε να αγαπάµε όλους 
που είναι γύρω µας και οι άλλοι νιώθουν µεγάλη ανακούφιση 
και ειρήνη στην παρουσία µας. Αρχίζουµε να αναπτύσσουµε 
αγάπη για όλη τη δηµιουργία. Γινόμαστε ευγενικοί και γεµά- 
τοι αγάπη προς όλους τους ανθρώπους, τα ζώα και τα κατώ- 
τερα είδη ζωής. Ακριβώς όπως ποτέ δεν θα σκεπτόµασταν να 
πληγώσουµε κανέναν µέσα στην οικογένειά µας, παρόμοια, 
γινόμαστε µη βίαιοι και γεμάτοι αγάπη προς όλους στη µεγά- 
λη οικογένεια του Θεού. Γ ινόµαστε η κατοικία όλων των ηθι- 
κών αρετών. 

Αν ο καθένας µας µάθαινε την τέχνη του διαλογισμού, αυ- 
τός ο κόσμος θα ήταν γεμάτος από ειρηνικούς και καλούς 
ανθρώπους. Θα έμπαινε τέλος στους πολέμους και στις ὅδια- 
μάχες. Ο καθένας θα μπορούσε να έχει εσωτερική ειρήνη και 
ευτυχία και να την ακτινοβολεί σε όλους αυτούς που είναι 
γύρω του. Όχι µόνο θα είχαµε ειρήνη µέσα µας, αλλά θα εἷ- 
χαµε και ειρήνη έξω µας. Θα μπορούσαμε τότε να πούμε, ὁ- 
πως ο 58ηΐ ΓαΓςῃᾶη 5ἱησῃη σε ένα από τους στίχους του: 

Έμαθα να αγαπώ όλη τη δηµιουργία σα δίκιά µου, 
Το µήνυμά σου της αγάπης εἶναι το νόηµα Της ζωής µου. 


Οι άγιοι και οι μύστες έρχονται να μοιραστούν το Φως, την 
ειρήνη και την ευτυχία που βρήκαν, µε όλη την ανθρωπότητα. 
Έρχονται για να µας δείξουν το Φως, έτσι ώστε να µπορέσου- 
µε να έχουµε περισσότερη ευτυχία, ηρεµία και ειρήνη από 
ό,τι μπορούμε ποτέ να ονειρευτούµε. Δεν έχουµε να περιµέ- 
γουµε µέχρι το θάνατο, για να έχουµε την εμπειρία των κό- 
σµων του Υπερπέραν. 

Δεν χρειαζόμαστε καμιά επιθανάτια εμπειρία Και όλο το 
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Ψυχικό τραύμα που Φέρνει, για να βρούμε το εσωτερικό 
Φως. Αυτό περιμένει µέσα στον καθένα µας ακόµη και τούτη 
τη στιγµή. Μέσω του διαλογισμού ο καθένας µας µπορεί να 
το βρει. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Κρατείστε ένα φάκελλο µε άρθρα από εφημερίδες και πε- 
ριοδικά πάνω στις Ε.Ε. Βρείτε παρόμοια χαρακτηριστικά στις 
εµπειρίες αυτών που εἶχαν Ε.Ε. 

Καθείστε σε διαλογισµό. Κρατείστε σημειώσεις απὀ ο- 
ποιεσδήποτε εµπειρίες έχετε που περιέχουν στοιχεία Ε.Ε. 

Σημειώστε οποιεσδήποτε θετικές μεταμορφώσεις έχετε 
σαν αποτέλεσµα του διαλογισμού σας. 
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Μέρος Δεύτερο 


Κεφάλαιο Ένατο 


ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 


τα εργαστήρια όπου κατασκευάζονται οι υπολογιστές 
λ (οοπιριίεΓς), υπάρχουν ειδικοί χώροι, όπου συναρμολο- 
γούνται ορισμένα µέρη από αυτούς. Τα µέρη αυτά είναι τόσο 
μικροσκοπικά και ευαίσθητα που ακόµη και αν ένα μικρό µό- 
ριο σκόνης καθίσει πάνω τους, αυτά δεν θα λειτουργήσουν 
σωστά. Για να εμποδίσουν τα µόρια της σκόνης να χαλάσουν 
τα συνθετικά µέρη των υπολογιστών (εοπιριίεΓς) η εργασία 
γίνεται σε ένα απομονωμένο και αποστειρωµένο χώρο. Αυ- 
τοί που εργάζονται µέσα σ' αυτό το χώρο πρέπει να φοράνε 
µάσκες στο στόμα τους και γάντια στα χέρια τους, για να α- 
ποφευχθεί η πιθανότητα η βρωµησιά να μολύνει τα όργανα. 

Στον τοµέα της επιστήµης, όταν κάποιος έχει µια µολυσμα- 
τική ασθένεια, λαμβάνονται µέτρα, έτσι ώστε τα μικρόβια να 
µη μεταδοθούν στους άλλους. Υπάρχουν ορισμένες ασθέ- 
γειες που η μετάδοση ακόµη και του πιο μικρού βάκιλλου 
µπορεί να είναι θανατηφόρα. Η φροντίδα µας για να προστα- 
τέψουµε το σώμα µας και η φροντίδα µας στη βιομηχανία 
επιστημονικών οργάνων µου θυμίζει τη φροντίδα που χρειά- 
ζεται να έχουµε για την ψυχή µας. 

Ο πραγματικός µας εαυτός εἶναι η Ψυχή. Νομίζουµε πως 
είμαστε το φυσικό σώμα που γεννήθηκε µια ορισμένη ηµερο- 
µηνία στην τωρινή µας ζωή και που θα το έχουµε μαζί µας 
µέχρι το Φυσικό µας θάνατο. Αλλά ο πραγματικός µας εαυ- 
τός υπήρχε πριν την ηµεροµηνία της γέννησής µας και θα 
συνεχίσει να υπάρχει και µετά το φυσικό µας τέλος. Είναι 
σηµαντικό να φροντίζουμε το φυσικό µας σώμα, γιατί Χρειά- 
ζεται να είµαστε καλά, για να λειτουργούµε αποτελεσματικά 
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µέσα σ' αυτό τον Κόσμο. Είναι σηµαντικό να αναπτύξουμε το 
γου µας, έτσι ώστε να μπορούμε να κάνουμε παραγωγική και 
πλήρη εργασία. Αλλά το σώμα και ο νους θα είναι µαζί µας 
µόνο κατά τη διάρκεια µιας ζωής ίσως εξήντα, εβδομήντα, 
ή εκατό χρόνων. Αυτό που γίνεται στην Ψυχή µας είναι θέµα 
αιωνιότητας. Προκαθορίζει τη µοίρα µας για πολλές ζωές και 
αιώνες στο µέλλον. Πρέπει να καταλάβουμε πως μπορούμε 
να ταυτιστούµε µε την Ψυχή µας και να ενδιαφερθούµε για 
την κατάστασή της, έτσι ώστε να µπορέσουµε να αποκτήσου- 
µε πνευματική συνειδητότητα. 


Η Επίδραση της Σκέψης στο Διαλογισμό µας 

Όσο η προσοχή µας είναι στον κόσµο γύρω µας, στο φυσικό 
µας σώµα και στη συνεχή ροή των σκέψεων, δεν μπορούμε 
γα αποσύρουµε το αισθητηριακό µας ρεύμα στην έδρα της 
Ψυχής. Για να επιτύχουμε να έρθουµε σε επαφή µε το εσω- 
τερικό Φως και Ύχο στο διαλογισµό, Χρειάζεται αυτοσυγκέ- 
γτρωση. Αν προσπαθήσουμε να διαλογιστούµε ακόµη και για 
µερικά λεπτά, θα δούµε πως µας αποσπούν οι σκέψεις µας. 
Αρχίζουµε να θυμόμαστε τί κάναµε και τί είπαμε, και τις συν- 
διαλλαγές µας µε τους άλλους. Αρχίζουµμε να µηρυκαζόμα- 
στε το παρελθόν και να ανησυχούµε για το µέλλον. Ο νους 
µάς κρατά απασχοληµένους σε µια συνεχή ροή σκέψεων 
και ιδεών που µας εμποδίζουν να συγκεντρωθούµε. Ο διαλο- 
γισµός απαιτεί σιωπή και ισορροπία του νου. Η επιτυχία µας 
στην απόκτηση πνευματικής συνειδητότητας εξαρτάται από 
την ικανότητά µας να ακινητοποιήσουµε το νου κατά τη διάρ- 
κεια του διαλογισμού. 

Ο,τιδήποτε σκεπτόµαστε, λέμε και κάνουµε στην καθηµερι- 
γή µας ζωή θα έχει µια µεγάλη επίδραση στην κατάσταση του 
γου µας, όταν διαλογιζόµαστε. Μπορούμε απλά να συγκρί- 
γουµε την κατάσταση του νου µας, µετά που έχουµε περάσει 
µια θαυμάσια και ειρηνική ηµέρα µε τους αγαπημένους µας, 
αντίθετα µε το να έχουµε µια ηµέρα γεμάτη µε συζητήσεις µε 
το διευθυντή µας στην εργασία µας. Όταν η ηµέρα µας είναι 
ειρηνική, εἶναι πολύ πιο εὐκολο να ακινητοποιήσουµε το νου 
για αυτοσυγκέντρωση. Αλλά όταν είµαστε ταραγµένοι από 
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προβλήµατα, Χρειάζεται ηράκλεια προσπάθεια να τα ξεχά- 
σουµε και να καθίσουµε µε ηρεµία και ησυχία. Το κλειδί 
για να αποκτήσουμε πνευματική συνειδητότητα εἶναι να ζού- 
µε τη ζωή µε τέτοιο τρόπο, που να διατηρούµε την ηρεμία και 
την ισορροπία του νου πάντοτε. Μιας και µάθουµε αυτή την 
τέχνη, θα µπορέσουµε να εξασκήσουµε το νου µας να κάθε- 
ται στην απαιτούμενη ακινησία που Χρειάζεται για να μπούμε 
στα πνευματικά βασίλεια. 

Η ψυχή µας δεν µπορεί να µπει στα πνευματικά βασίλεια, 
ωσότου να απαλλαγεί από όλες τις ακαθαρσίες. Αυτό είναι 
γόµος. Αν ο νους µας είναι µολυσμένος µε αρνητικές σκέ- 
Ψεις, δεν µπορεί να ακινητοποιηθεί, όταν καθίσουµε για δια- 
λογισμό. Αν δεν διαλογιστούµε µε πλήρη και σταθερή συγκέ- 
γτρωση, δεν θα µπορέσουµε να αποσύρουµε την Ψυχή µας 
στο σηµείο από όπου μπορούμε να ταξιδέψουµε στα ανώτε- 
ρα βασίλεια πάνω στο Φως και στον χο. Αυτός είναι ο λόγος 
που οι μύστες και οἱ ἁγιοι µέσα στους αιώνες τόνισαν τη ση- 
µασία του να διάγουµε µια ηθική ζωή. Η ανάπτυξη των ευγε- 
γικών αρετών µάς ξαναβάζει στην πρωταρχική κατάσταση 
της Ψυχής, όταν ήταν ένα µε το Θεό. Αυτή η κατάσταση είναι 
αγνό πνεύμα, αγνή αγάπη και αγνή συνειδητότητα. 


Εξάγνιση της ψυχής µας. 

Αν αναλύσουμε τον εαυτό µας, Βλέπουμε πως η Ψυχή µας 
είναι καλυμμένη µε ένα στρώμα απὀ ακαθαρσίες που έχουν 
προκληθεί από αμέτρητες σκέψεις,λόγια και πράξεις, που 
κάνουµε στις διάφορες ζωές µας. Οι Φωτισμένες ψυχές ὅι- 
δάσκουν την ανθρωπότητα πώς να αλλάξει τις αρνητικές συ- 
γήθειες, έτσι ώστε η ψυχή να μπορέσει να φτάσει στην κατά- 
σταση της αγνότητας της σκέψης και της γαλήνης, για να έχει 
επιτυχία στην πνευματική της αναζήτηση. Αυτοί οι ἴδιοι έχουν 
απελευθερωθεί από τα δίχτυα του νου, της ύλης και της απα- 
τηλότητας. Γνωρίζουν το δρόµο µέσα από τις ύπουλες θά- 
λασσες και μπορούν να µας καθοδηγήσουν πώς να ᾠφτάσου- 
µε και εµείς µε ασφάλεια στο τέλος του ταξιδιού µας. 

Για να ξαναενωθεί η Ψυχή µας µε το Θεό, χρειάζεται να 
ελευθερωθεί από ό,τι δεν είναι πνευματικό, από ό,τι δεν εἶ- 
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γαι συνειδητότητα, από ό,τι δεν είναι αγάπη. Η εἶσοδος στα 
πνευματικά βασίλεια είναι ανοιχτή µόνο γι αυτούς που έχουν 
αγνή Ψυχή. Σ' αυτό τον κόσµο, χρειαζόμαστε τα σωστά προ- 
σόντα για να μπούμε στο κολλέγιο ή για να κάνουμε κάποια 
ορισμένη εργασία. Παρόμοια, ο Θεός έχει θέσει ορισμένα 
προαπαιτούµενα για να ξαναμπούνε οι ψυχές στο βασίλειό 
Του. Τα βασικά προαπαιτούµενα είναι η Ψυχή να είναι καθα- 
ρή, Χωρίς οὖτε ίχνος Βρωμισιάς. Καλυμμένοι µε αρνητικές 
εντυπώσεις αιώνων, πώς μπορούμε ποτέ να ελπίζουμε 
πως θα καθαρίσουµε; 

Ο Χρόνος που αφιερώνουμε σε διαλογισµό και στην ανά- 
πτυξη των ηθικών αρετών είναι µέσα στον τοµέα της ελεύθε- 
ρης εκλογής µας. Αν αφιερώνουμε Χρόνο σε διαλογισµό, 
προστατεύουµε την Ψυχή µας απὀ τις κηλίδες καινούριου 
κάρµα. 

Είναι σηµαντικό να καταλάβουμε πως ο διαλογισµός και η 
ηθική διαβίωση είναι σκαλοπάτια προς το βασίλειο του Θεού. 

Η διαδικασία του διαλογισμού στο εσωτερικό Φως και στον 
εσωτερικό Ἠχο βοηθά στην εξάγνιση της ψυχής µας. Σ' αυτήν 
τη διαδικασία, εστιάζουµε την προσοχή µας στο τρίτο ή µο- 
γαδικό µάτι που βρίσκεται μεταξύ και πίσω από τα δύο φρύ- 
δια. Καθόµαστε σε µια χαλαρή και άνετη στάση που να µπο- 
ρούµε να καθίσουµε για πολύ ώρα. Κατά τη διάρκεια αυτού 
του χρόνου αποσύρουµε προσωρινά την προσοχή µας από 
τον κόσµο, από το σώμα µας και τις σκέψεις µας. Ο νους 
µας πρέπει να ακινητοποιηθεί, για να δούμε τις εσωτερικές 
εκδηλώσεις του Θεού. 

Στο διαλογισµό, έχουµε να διαπραγματευτούµε µε το νου, 
που η δουλειά του είναι να µας κρατά δεµένους στον εξωτε- 
ρικό κόσµο. Θα προσπαθήσει να µας στέλνει τη µια σκέψη 
µετά την άλλη. Ο νους εἶναι ένας δυνατός πράκτορας, που 
αγαπά να ασχολείται µε τα θέλγητρα του κόσµου. Όσο η ψυ- 
χή µας είναι ταυτισµένη µε το νου, θα τραβιέται και αυτή προς 
τους πειρασμούς του κόσμου. Η δύναμη του νου εἶναι ένα 
από τα μεγαλύτερα εμπόδια στο μονοπάτι πίσω στο Θεό. 
Θα µας κάνει να συνεχίζουμε να συσσωρεύουµε ὀόλο και πε- 
ρισσότερο κάρµα στην ήδη γεμάτη αποθήκη µας. 
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Υπάρχουν τρία είδη κάρµα που συσσωρεύουμε. Υπάρχει το 
5ΠΕΠΙΑ το αποθηκευμένο κάρµα. Αυτό εἶναι κάρµα που συσ- 
σωρεύσαµε στις περασµένες µας ζωές. Μετά υπάρχει το ΡΓᾶ- 
ἰαρά[Π ή κάρµα της μοίρας. Αυτό είναι το µέρος του σαΠεβίίϊ ή 
του αποθηκευµένου κάρµα που µας έχει δοθεί για την τωρινή 
ζωή. Τελικά, εἶναι το ΙΓΙΥΔΠΙΔη ή το καθημερινό κάρµα. Αυτό 
είναι το καινούριο κάρµα που κάνουμε στην τωρινή µας ζωή. 
Στο τέλος της ζωής µας, το ΚΓίγΔπιᾶη κάρµα αποτελεί µέρος 
του αποθηκευµένου µας κάρµα. Κοιτάζοντας αυτούς τους 
τρεις τύπους του κάρµα μπορούμε να δούµε, γιατί η αποθή- 
κη µας είναι γεμάτη και πόσο δύσκολο είναι να απαλλαγούμε 
απὀ την επίδρασή τους. 

Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε το εσωτερικό 
Φως, τόσο περισσότερο καθαρίζεται η ψυχή µας απὀ αυτά 
τα τρία είδη του κάρµα. Γίνεται όλο και πιο καθαρή, ὡσότου 
γα γίνει ικανή να ξαναμπεί στα πνευματικά βασίλεια της αγνό- 
τητας. 

Πολλοί νομίζουν πως µε τις καλές πράξεις μπορούμε να 
επιτύχουμε το ταξίδι της επιστροφής µας στο Θεό. Λίγοι συ- 
γειδητοποιούν πως ακόµη και οι καλές πράξεις προσθέτουν 
στην αποθήκη του κάρµα µας. Είτε κάνουμε καλές πράξεις, 
είτε κακές, εξακολουθούµε να πράττουµε και πρέπει να πά- 
ρουµε είτε ανταμοιβή ή τιμωρία γι αυτό. Ο Θεός Κρίσνα εἶπε 
πως και οἱ καλές και οι κακές πράξεις είναι σαν αλυσίδες από 
χρυσό ή από σίδερο που µας κρατάνε δεµένους στον κόσμο. 
Αλλά ο χρόνος που αφιερώνεται σε διαλογισµό και στην εν- 
θύμηση του Θεού δεν δημιουργεί καινούριο κάρµα οὖτε µας 
δένει στον κόσµο. Είναι µια πράξη που θα βοηθήσει να γίνει 
πιο γρήγορο το ταξίδι της επιστροφής µας στο Θεό. 


Ο Διαλογισμός έχει τη Δύναμη να Μεταμορφώνει 

Το Φως και ο Ἠχος είναι ένα ρυάκι αγάπης. Όταν διαλογι- 
ζόμαστε, η αγάπη του Θεού αγγίζει την ψυχή µας, διαπερνά 
το εἶναι µας και µας γεμίζει µε αγάπη και µακαριότητα. Η ε- 
παφή µε αυτήν τη δύναμη, που µας δίνει αγαλλίαση, µας αλ- 
λάζει και µας κάνει σαν τον εαυτό της. Σαν αποτέλεσµα έχου- 
µε περισσότερη αγάπη. Αναπτύσσουµε µια γλυκύτητα και µια 
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καλωσύνη που ακτινοβολεί απὀ την ίδια την ψυχή µας. Σ' αυτή 
την κατάσταση, ὅεν ανακατευόµαστε πια στις ακολασίες που 
λερώνουν την ψυχή µας. Η καρδιά µας γεμίζει αγάπη και δεν 
μπορούμε να πληγώσουµε ή να Βλάψουμε κανόναν. Μπορού- 
µε µόνο να λέμε καλά λόγια και να κάνουµε καλές πράξεις. 
Γινόμαστε πιο ειρηνικοί Και λιγότερο οξύθυμοι. Γινόμαστε 
γλυκείς, γεμάτοι αγάπη και ταπεινοί. Όπως έλεγε συχνά ο 
οδηΐ ΓᾶΓ5ΠΔη οἱπσῃ «Όταν είμαστε Χαμένοι στην αγάπη του 
Αγαπηµένου µας, πού υπάρχει χρόνος να σκεφθούµε τους 
άλλους; Πού υπάρχει χρόνος για να ασχοληθούμε µε το κου- 
τσομπολιό και να κρίνουμε τους άλλους;». Χάνοντας την καρ- 
διά και την ψυχή µας στην αγάπη του Δημιουργού, η ζωή µας 
γίνεται πιο πνευματική και πιο θεία. 

Ο καθηµερινός διαλογισµός µάς βοηθά να εξουδετερώ- 
σουµε τις αρνητικές επιδράσεις και εντυπώσεις που παίρ- 
γουµε κατά τη διάρκεια της καθηµερινής µας ζωής µέσα 
στον κόσµο. Η έλξη του κόσμου εἶναι πολύ δυνατή και Χρεια- 
ζόμαστε όλη τη βοήθεια που είναι δυνατόν να έχουµε για να 
συνεχίσουμε να κινούµαστε προς το στόχο µας. Η Ψυχή µας 
που είναι της ίδιας ουσίας µε το Θεό αισθάνεται µακαριότητα 
στην παρουσία της αγνής συνειδητοτητας. Μιας και γευτού- 
µε τα θεία νερά του εσωτερικού Ηχητικού Ρεύματος, θέλου- 
µε να πίνουµε από αυτά όλο και περισσότερο. Αυτό στρέφει 
την προσοχή µας προς το στόχο του ταξιδιού µας, προς τις 
ουράνιες περιοχές. Κάνουμε την έλξη των εξωτερικών απο- 
λαύσεων και σωζόµαστε από τις αρνητικές ιδιότητες που µας 
έρχονται µε κάθε εξωτερικό πειρασμό. Όταν δεν παγιδευό- 
µαστε από τις εγκόσµιες επιθυμίες, έχουµε λιγότερο θυμό, 
λιγότερη απληστία, λιγότερο εγωκεντρισµό και λιγότερη 
κτητικότητα. Αφού ο στόχος µας εἶναι να φτάσουμε στους 
εσωτερικούς κόσμους, όλες οι αρνητικές συνήθειες που 
προκλήθηκαν από τις εγκόσµιες προσκολλήσεις αρχίζουν 
σιγά σιγά να εξαλείφονται. 

Ένας απαραίτητος παράγοντας για να διαβούµε το δρόμο 
πίσω στο Θεό είναι να αναπτύξουμε τις ηθικές αρετές. Ένας 
τρόπος για να αναπτύξουμε τις ηθικές αρετές εἶναι απλά να 
βυθιστούµε µέσα στη θάλασσα της αγάπης και να απορροφη- 
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θούμε τόσο πολύ που να µην έχουµε χρόνο ή ενδιαφέρον για 
γα µπλέξουμε σε αρνητικές συνήθειες και παραπτώματα. Θα 
είμαστε τόσο Χαμένοι στην αγάπη του Θεού, που δεν θα έ- 
χουμε το Χρόνο να κρίνουµε κανέναν ή να µπλέξουμε σε µι- 
κροφιλονικείες. Δεν θα έχουµε χρόνο να µαλώνουμε για πε- 
ριουσίες. Αντί γι αυτά ενδιαφερόµαστε να ενώσουμε την 
ψυχή µας µε το Θεό και να αφιερώσουμε χρόνο στις ὅραστη- 
ριότητες που θα επιταχύνουν την επίτευξη του στόχου µας. 

Ωσότου να φτάσουμε σ' αυτή την κατάσταση, πρέπει να ξε- 
ριζώνουµε σταθερά τα ηθικά µας παραπτώματα ένα ένα, κα- 
θηµερινά. Αυτά αντικαθίστανται από τις θετικές αρετές της 
µη βίας, της Φιλαλήθειας, της αγνότητας, της ταπεινοφροσύ- 
γης, της ανιδιοτελούς εξυπηρέτησης και την τήρηση της 
χορτοφαγικής διατροφής. Θα αποφύγουμε τα παραισθησιο- 
γόνα ναρκωτικά και το οινόπνευμα που λιγοστεύουν τη συ- 
γειδητότητά µας και µας αποτρέπουν απὀ το στόχο µας να 
γίνουμε πιο συνειδητοί. Όσο εξακολουθούµε να κάνουμε λά- 
θη σ᾿ αυτές τις κατηγορίες, λερώνουμε την Ψυχή µας µε όλο 
και περισσότερες κηλίδες Και όλο Και περισσότερο κάρμα. 
Στο τέλος κάθε ηµέρας, πρέπει να κρίνουμε τις σκέψεις, 
τα λόγια και τις πράξεις µας και να γίνουμε ενήµεροι για 
τα λάθη µας σε κάθε κατηγορία. Αποφασίζουµε τότε να εἶμα- 
στε καλύτεροι την επόµενη ηµέρα και να εξαλείψουµε αυτές 
τις ατέλειες. 

Αν επιθυμούμε να φτάσουμε το Θεό στη διάρκεια αυτής της 
ζωής, θα πρέπει να αφιερώνουμε καθημερινά χρόνο για ὅδια- 
λογισμό. Δεν μπορούμε να σβήσουµε το τόσο μακρύ παρελ- 
θόν µας, αλλά μπορούμε να φροντίσουμε για το µέλλον µας. 
Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τη διάκρισή µας για να ὅδια- 
λέξουμε αυτό που θα βοηθήσει την ψυχή µας να φτάσει τον 
αιώνιο στόχο της στη διάρκεια αυτής της ζωής. Οι πνευματι- 
κοί Ειδήµονες µάς έχουν δώσει ένα πρότυπο για την προσω- 
πική µας μεταμόρφωση. Εμείς πρέπει να κάνουμε το πρώτο 
βήμα. 


ΑΣΚΗΣΗ: 
Παρατηρήστε τον εαυτό σας για µερικές ηµέρες. Σηµειώ- 
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στε πόσες φορές η ηρεµία και η γαλήνη του νου σας έχει 
ενοχληθεί. Καταγράψτε ποιο από τα πάθη σας διατάραξε 
την ειρήνη σας; Είναι ο θυμός; Είναι η απληστία; Ο εγωισμός; 
Όταν έρχονται σκέψεις που διαταράσσουν την ηρεμία σας, 
πείτε στον εαυτό σας: «Αυτό θα διαταράξει την ειρήνη του 
γου µου, που χρειάζεται για να έχω ένα καρποφόρο διαλογι- 
σµό». Ελέγχετε τον εαυτό σας και δείτε πώς µπορείτε να ε- 
λαττώσετε τον αριθµό των διαταραχών από ηµέρα σε ηµέρα. 
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Κεφάλαιο Δέκατο 


Ο ΤΡΟΠΟΣ ΝΑ ΖΟΥΜΕ ΧΩΡΙΣ ΒΙΑ 


ν κοιτάξουμε µέσα στις σελίδες της ιστορίας θα βρούμε 
Α όλο πολέμους και κατακτήσεις. Κάποτε, µπορεί ένα έ- 
θνος να εἶναι ο κατακτητής και µετά έναν αιώνα αργότερα 
γα το κατακτήσουν άλλοι. Εδάφη και πλούτη αλλάζουν χέρια 
πολλές φορές. Έγιναν πόλεμοι για επικράτεια, πλούτη, θρη- 
σκεία και πολιτική ιδεολογία. Όι αιτίες κάθε σύγκρουσης 
µπορεί να διαφέρουν, αλλά όλες φέρνουν Χάσιµο ζωής και 
αµέτρητο πόνο και θλίψη. 

Έρχονται κατά περιόδους µεγάλοι φιλόσοφοι και διανοού- 
µενοι που λένε µε σαφήνεια πόσο πολύτιμη και πόσο ιερή είναι 
η ζωή. Αυτοί προσπαθούν να σκορπίσουν το µήνυµα στους 
ανθρώπους της εποχής τους, πως η δύναμη, η περιουσία 
και η υπερηφάνεια ὅεν αξίζουν να διακινδυνεύει ούτε ακόµη 
και µια ανθρώπινη ζωή. Έχουμε το παράδειγµα του ΜΔΠᾶΙΠΙᾶ 
(ζαπάΠί στην Ανατολή και του Δρ. ΜαγίίΠ | μίπεΓ Κίπσ του νεώ- 
τερου στη Δύση, που κήρυξαν το ευαγγέλιο της µη βίας. Χρη- 
σιμοποιώντας μεθόδους µη βίας, ο (απάΠί οδήγησε την Ινδία 
στην ανεξαρτησία της και ο Δρ. Κῑπσ βοήθησε την Αμερική να 
υλοποιήσει κατά ένα µεγάλο µέρος το όραμά της να αποκτή- 
σουν όλοι ίσα πολιτικά δικαιώµατα. 

Η ανθρωπότητα αναγνωρίζει το μεγαλείο αυτών των ψυχών 
που ελέγχουν το θυμό και απέχουν απὀ τη βία. Κάθε χρόνο 
κάποιος παίρνει το ΝοΡεἰ της Ειρήνης για την εργασία του. 
Πολλά άλλα βραβεία δίνονται από θρησκευτικούς, πολιτι- 
κούς και κοινωνικούς ομίλους για την ατοµική προσπάθεια 
που γίνεται για την ειρήνη. Αν η ειρήνη εκτιμάται τόσο πολύ 
στην κοινωνία µας, γιατί παραμένει τόσο άπιαστη; Είναι δυ- 
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γατόν να υπάρξει ειρήνη σ' αυτό τον κόσµο και πως μπορού- 
µε να την αποκτήσουμε; Αυτά τα ερωτήματα είναι κρίσιμα όχι 
µόνο για το µέλλον του πλανήτη µας, αλλά είναι και ζωτικά γι’ 
αυτούς που διαβαίνουν το πνευματικό µονοπάτι. Μια απὀ τις 
βασικές αρχές της πνευματικότητας εἶναι η µη βία. Για να 
μπούμε στο βασίλειο του Θεού πρέπει να µη Βλάπτουμε κα- 
γένα ζωντανό πλάσμα είτε στη σκέψη, στα λόγια ή στην πρά- 
ξη. Η ψυχή µας πρέπει να απαλλαγεί απὀ την ακαθαρσία της 
βίας σε οποιαδήποτε µορφή, τρόπο, ή σχήµα. 


Κάθε Μορφή Ζωής έχει ένα Σκοπό 

Ολόκληρη η δηµιουργία έγινε απὀ το Θεό. Κάθε ζωντανό 
πλάσμα εἶτε θηλαστικὀ ή έντομο εἶναι µέρος του έργου 
των χεριών Του. Αν και η ζωή των πιο μικροσκοπικών µορ- 
φών της δημιουργίας µάς φαίνεται ασήμαντη, υπάρχει ένας 
καθορισµένος θείος σκοπός για κάθε µορφή ζωής. 

Κάθε µορφή ζωής παίρνει ζωή απὀ µια Ψυχή. Κάθε όν µέσα 
στη δηµιουργία ταξιδεύει στο ταξίδι επιστροφής στο Θεό, 
την πηγή από όπου ήρθε. Σ' αυτό το ταξίδι οι ψυχές κινούνται 
απὀ τη µια ζωή στην άλλη, λαχταρώντας να πάρουν την αν- 
θρώπινη µορφή. Το ανθρώπινο σώµα θεωρείται το ανώτατο 
µέσα σε όλη τη δηµιουργία. Είναι το µόνο που µέσα σ' αυτό 
η Ψυχή έχει την ικανότητα να υψωθεί πάνω από αυτόν το φυ- 
σικό κόσµο και να επιστρέφει στο Θεό. Είμαστε πολύ τυχεροί 
που έχουµε γεννηθεί άνθρωποι. Είναι η χρυσή µας ευκαιρία 
για να πραγµατοποιήσουµε το Θεό. Αν χάσουμε αυτή την ευ- 
καιρία, να πραγµατοποιήσουµε τον Κύριο στη διάρκεια αυτής 
της ζωής, ποιος ξέρει πότε θα ξαναγεννηθούµε άνθρωποι, θα 
πρέπει ξανά να περάσουµε µέσα απο τον κύκλο που εἶναι 
γνωστός σαν τροχός της μετεμψύχωσης, ή ο τροχός των ὃ 
εκατομμυρίων 400 χιλιάδων ειδών ζωής. 

Όταν έχουµε προικιστεί µε το ανθρώπινο σώµα έχουµε δύο 
υπευθυνότητες. Η µια εἶναι προς τον εαυτό µας. Πρέπει να 
επωφεληθούµε απ' αυτό το ανεκτίµητο δώρο και να Χρησιμο- 
ποιήσουµε τη ζωή µας για να γνωρίσουμε τον εαυτό µας και 
γα πραγµατοποιήσουµε το Θεό. Δεύτερο, πρέπει επίσης να 
εξυπηρετήσουμε τη δηµιουργία του Θεού. Πρέπει να συνει- 
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δητοποιήσουµε πως οι Ψυχές που είναι µέσα στα διάφορα 
είδη ζωής περνάνε όλες τρομερό πόνο. Τα κατώτερα είδη 
ζωής κατοικούν σε σώματα που η µόνη τους φροντίδα είναι 
η επιβίωση. Ο σκοπός της ζωής τους είναι να φάνε, να προ- 
στατέψουν τον εαυτό τους και να αναπαραγάγουν. Δεν έχουν 
την ικανότητα να γνωρίσουν τον εαυτό τους και να πραγµα- 
τοποιήσουν το Θεό. Πρέπει να έχουµε Φιλευσπλαχνία για ὁ- 
λες τις µορφές ζωής. δη υποφέρουν αρκετά δεν χρειάζεται 
γα τους προσθέτουμε περισσότερο πόνο. 


Π Πνευματική Ανάγκη για Μη Βία 

Υπάρχουν πολλοί λόγοι για τους οποίους αυτοί που ακο- 
λουθούν το πνευματικό µονοπάτι Χρειάζεται να καλλιεργή- 
σουν τη µη βία. Ο ένας λόγος εἶναι γύρω από το νόμο του 
κάρµα. Αυτός ο νόμος λέει ότι για κάθε δράση υπάρχει µια 
αντίδραση. Όπως σπέρνουµε, πρέπει και να θερίσουµε. 
Ο,τιδήποτε κάνουμε πιστώνεται ή χρεώνεται στον Κκορµικό 
µας λογαριασμό. Αν έχουµε Βλάψει κάποιο ζωντανό πλάσμα 
πρέπει να πληρώσουμε γι’ αυτή την πράξη σε εἶδος. Οι περισ- 
σότεροι άνθρωποι ζουν σε άγνοια αυτού του νόµου. Βλά- 
πτουν άλλους χωρίς να γνωρίζουν τις συνέπειες. Αν και υ- 
πάρχουν δικαστήρια όπου δικάζονται µερικά εγκλήματα, 
πολλά εγκλήματα μένουν «φαινομενικά ατιµώρητα. Μπορεί 
γα νομµίζουµε πως έχουµε ξεφύγει απὀ την τιμωρία, αλλά αρ- 
γά ή γρήγορα πρέπει να πληρώσουμε για τις πράξεις µας, 
είτε σ' αυτήν τη ζωή ή στην επόµενη. Ο καρµικός νόμος είναι 
αδυσώπητος. Αυτοί που ακολουθούν το πνευματικό μονοπάτι 
αποφεύγουν τις πράξεις βίας. Αν θέλουμε να ελαττώσουμε 
το καρµικό µας χρέος έτσι ώστε να επιστρέφουµε στο Θεό, 
πρέπει να αναπτύξουμε τη µη βία. 

Ένας άλλος λόγος που πρέπει να αναπτύξουμε τη µη βία 
βασίζεται στο γεγονός πως η βία προς τις άλλες µορφές 
της ζωής είναι παρέμβαση στη δηµιουργία του Θεού. Πώς 
μπορούμε να περιμένουμε ο Θεός να µας Χαρίσει την άδεια 
γα μπούμε στις πνευματικές περιοχές, αν εμείς κακοµεταχει- 
ριζόµαστε τα παιδιά Του; Μπορεί να θεωρούμε τις κατώτερες 
μορφές ζωής ασήμαντες. Μπορεί να θεωρούμε τα έντομα α- 
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ποκρουστικά και τα ερπετά άχρηστα. Αλλά για κάποιο λόγο 
γνωστό σ' Εκείνον, ο Θεός δημιούργησε κάθε µορφή ζωής. 
Για Εκείνον, όλοι είναι παιδιά Του. Και επιπλέον, η εξωτερική 
µορφή δεν είναι παρά ένα κέλυφος ή µια θήκη της ψυχής που 
είναι µέσα σ' αυτήν. Και αυτή η ψυχή είναι ένα µέρος του Θεού. 
Αν μπορούμε να νιώθουμε τόσο πολλή αγάπη για τα παιδιά 
μας, πόσο περισσότερη αγάπη πρέπει να νιώθει ο Θεός που 
έχει δημιουργήσει ολόκληρο το σύμπαν; Φανταστείτε τον πό- 
γο Του να βλέπει τις πιο έξυπνες µορφές ζωής, τα πιο ευγε- 
γικά Του πλάσματα, τους ανθρώπους, να βλάπτουν τα λιγότε- 
ρο προικισµένα παιδιά Του; Εμείς που είμαστε οι ανώτεροι 
µέσα σε όλη τη δηµιουργία θα έπρεπε να είμαστε τα πιο πνευ- 
µατικά και ευγενικά πλάσματά Του. Οφείλουµε να ζούμε σύμ- 
Φφωνα µε τα ανώτατα ιδανικά για τα οποία µας δημιούργησε και 
γα προστατεύουµε και να βοηθάµε τις κατώτερες μορφές ζω- 
ής, Γι αυτόν το λόγο αυτοί που είναι στο πνευματικό μονοπάτι 
υποστηρίζουν τη χορτοφαγική διατροφή. Ο Θεός έχει χαρίσει 
στην ανθρωπότητα αρκετά φυτά για τροφή. Δεν χρειάζεται να 
σκοτώνουµε ζώα, πουλιά και ψάρια για τη συντήρησή µας. Αν 
επιθυμούμε να ξαναενώσουμµε την ψυχή µας µε το Θεό, πρέπει 
γα είμαστε αγνοί. Πρέπει να αναπτύξουμε αγάπη για όλη τη 
δηµιουργία. Δεν μπορούμε να λέμε πως αγαπάµε το Θεό, 
αν δεν αγαπάμε τα παιδιά Του. 

Θα πρέπει να προσπαθήσουµε να επεκτείνουµε σε όλη την 
ανθρωπότητα και σε όλη τη δηµιουργία τα ἴδια αισθήµατα α- 
γάπης που έχουµε για τους αγαπητούς µας και γι αυτούς που 
είναι κοντά µας. Θα πρέπει να συνειδητοποιήσουµε πως µέσα 
σε κάθε καρδιά που κτυπά είναι µια Ψυχή και αυτή η Ψυχή δεν 
είναι διαφορετική απὀ τη δίκιά µας. Όλες οι ψυχές είναι ένα 
µέρος του Θεού. Όλες οι ψυχές εἶναι συνδεµένες µε ένα 
βαθύ δεσµό. Η ψυχή µέσα µας είναι η ίδια ψυχή που είναι 
µέσα σε όλες τις άλλες µορφές ζωής. Θα πρέπει να προσέ- 
χουμε να µη βλάπτεται καµιά Ψυχή, γιατί αν ένα µέρος πάθει 
βλάβη, ολόκληρο το σύστηµα επηρεάζεται. 


Πώς να Αναπτύξουµε τη Μη Βία 
Η µη βία έχει πολλούς τοµείς. Περιλαμβάνει τη µη βλάβη µε 
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τη σκέψη, τα λόγια και την πράξη. Υπάρχουν πολλές αποχρώ- 
σεις της µη βίας που οὖτε καν τις σκεπτόµαστε. Γνωρίζουμε 
πως δεν πρέπει να σκοτώνουµε κανέναν ή να κτυπάµε κανέ- 
γαν. Μπορεί να μπορούμε να αναπτύξουμε έλεγχο πάνω στον 
εαυτό µας έτσι ώστε να µη Βλάπτουμε κανέναν σωματικά. 
Αλλά είμαστε τελείως απρόσεκτοι, όταν πρόκειται για µη 
βία στη σκέψη και στο λόγο. Ας αναλύσουμε αυτές τις δύο 
συνήθειες και να βρούμε τρόπους για να ξεπεράσουμε τα 
ελαττώµατά µας. 

Η βία στο λόγο µπορεί να είναι κραυγάζοντας. Γ νωρίζουµε 
πως δεν πρέπει να δίνουμε επίθετα στους άλλους που θα 
μπορούσαν να πληγώσουν τα αισθήματά τους. Αλλά πόσες 
φορές την ηµέρα δεν λέμε πράγµατα που πληγώνουν κά- 
ποιου τα αισθήµατα για να προβάλλουμε το δικό µας εγώ. 
Αν ακούσουμε τον εαυτό µας κατά τη διάρκεια της ημέ- 
ρας, θα δούµε πως όταν οἱ άλλοι κάνουν ένα λάθος, προύπο- 
θέτουµε πως εἶναι βλάκες ή ανόητοι. Όταν οἱ άλλοι δεν απα- 
γτούν σωστά τους κάνουµε να νιώθουν αμηχανία ή ότι εἶναι 
κατώτεροι. Όταν οι άνθρωποι κάνουν λάθη, αισθάνονται ήδη 
άσχηµα, αλλά εμείς προσθέτουμε Και προσβολή πάνω στην 
πληγή υποδεικνύοντας το ελάττωµά τους. Τα περισσότερα 
απὀ τα βίαια λόγια µας εἶναι το αποτέλεσµα της προσπά- 
θειάς µας να προβάλλουμε την υπερηφάνειά µας και να κά- 
γουµε τον εαυτό µας να φαίνεται ανώτερος. Αλλά στη διαδι- 
κασία πληγώνουµε τόσων πολλών ανθρώπων τα αισθήματα. 

Συχνά χρησιμοποιούμε σαρκασµό προσπαθώντας να κά- 
γουµε αστεία. Προσπαθούμε να κάνουµε τον εαυτό µας να 
φαίνεται έξυπνος και πνευµατώδης, αλλά το κάνουµε αυτό 
σε βάρος κάποιου άλλου τα αισθήµατα. Το χιούμορ εἶναι θε- 
τικό και πάντοτε ευπρόσδεκτο, αλλά δεν θα έπρεπε να είναι 
σε βάρος της καρδιάς κάποιου άλλου. Το Χιούμορ μερικές 
φορές κοροϊδεύει τις καταστάσεις. Αλλά ὅεν θα πρέπει να 
κοροϊδεύει τους ανθρώπους και να πληγώνουµε την καρδιά 
τους μ' αυτό. 

Μια άλλη µορφή βίας στο λόγο εἶναι η προκατάληψη και ο 
φανατισµός. Ακούμε ανθρώπους να κάνουν αρνητικές παρα- 
τηρήσεις για ανθρώπους από άλλες θρησκείες, από διαφο- 
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ρετικές χώρες, διαφορετικά χρώματα στο δέρµα ή διαφορε- 
τικού φύλου. Είναι ένα µεγάλο βήμα για την ανθρωπότητα 
που τις τελευταίες δεκαετίες έχουν βγεί νόμοι που θέτουν 
ίσα δικαιώµατα. Στα τελευταία Χρόνια ακόµη και τα σχολικά 
βιβλία έχουν ξαναγραφεί για να αποφύγουν σχόλια που µπο- 
ρεί να εἶναι εξευτελιστικά για τους ανθρώπους των διαφό- 
ρων θρησκειών ή εθνικοτήτων. Είναι σηµαντικό να µην κά- 
γουµε σχόλια που µπορεί να πληγώσουν έναν όμιλο ανθρώ- 
πων που είναι διαφορετικοί από µας. 

Μια από τις πιο κοινές µορφές βίας στο λόγο είναι οι καυ- 
γάδες µέσα στην οικογένεια, μεταξύ «φίλων, συζύγων, γο- 
γιών και παιδιών. Η Ψυχολογική µας εκπαίδευση λέει πως 
εἶναι κανονικό να διαφωνούµε. Είναι τελείως παραδεκτό 
γα έχουµε διαφορετικές γνώμες. Αλλά δεν θα έπρεπε ποτέ 
γα φτάνει στα όρια ενός καυγά. Υπάρχει µια βασική διαφορά 
μεταξύ µιας διαφωνίας, µιας συζήτησης και ενός καυγά. Στη 
διαφωνία, δυο άνθρωποι έχουν διαφορετικές γνώμες. Εκ- 
φράζουν τις γνώμες τους αλλά παραδέχονται πως ο καθέ- 
γας έχει το δικαίωµα της γνώμης του. Σε µια συζήτηση, ο 
καθένας προσπαθεί να πείσει τον άλλο πως εἶναι σωστός. 
Αλλά σε ένα καυγά, μπαίνει η βία και τα δύο µέρη Χρησιµο- 
ποιούν καυτερά λόγια για να επιβάλλουν τη γνώµη τους. Και 
στο τέλος λέμε πράγματα µόνο και µόνο για να πληγώσουν ο 
ένας τα αισθήματα του άλλου. Πάνω στη βράση της στιγµής 
λέμε πολλά πράγματα που δεν είναι αλήθεια και είναι σκλη- 
ρά. Αργότερα µετανοιώνουµε γι αυτό που εἴπαμε, αλλά το 
πλήγωμα έχει ήδη γίνει. Λέγεται ότι η γλώσσα εἶναι πιο κο- 
φτερή από ένα σπαθί. Μια πληγή από σπαθί µπορεί να θρέ- 
Ψει, αλλά η πληγή από κάποιου τα λόγια που έχουν ραγίσει 
την καρδιά µας δεν ξεχνιούνται εὐκολα. Πρέπει να ζυγίζου- 
µε τα λόγια µας προσεκτικά. Αν μπορούμε να έχουµε διαφο- 
ρετικές γνώμες μεταξύ µας ήρεμα και ειρηνικά, αυτό είναι 
παραδεκτό. Δεν θα πρέπει ποτέ να αφήνουμε τις συζητή- 
σεις µας να φτάνουν στο επίπεδο του καυγά. Θα πρέπει 
γα ελέγχουμε τη γλώσσα µας και να προσπαθούμε να κρα- 
τάµε ηρεμία και πειθαρχία στις συζητήσεις µας µε τους ἆάλ- 
λους. Αν μπορούμε να το κάνουμε αυτό,θα δούµε πως όλα 
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θα λύνονται µε αγάπη και δεν θα πληγώνουµε ούτε θα πλη- 
γωνόμαστε στη διαδικασία. 

Είναι µόνο όταν είμαστε απασχολημένοι σε βαθιά αυτοεν- 
δοσκόπηση που συνειδητοποιούµε πόσες φορές την ηµέρα 
σκεπτόµαστε άσχηµα για τους άλλους. Πολλοί από µας έχουν 
τη συνήθεια να επιθυμούν κακό για τους άλλους. Μπορεί 
στην πραγματικότητα να µην κάνουµε καμιά πράξη, αλλά µπο- 
ρεί να επιθυμούμε για έναν άνθρωπο να έχει κακή τύχη. Με- 
ρικοί άνθρωποι εὐχονται να συμβεί κάτι κακό στον άλλο ή να 
έχει κάποιο ατύχημα. Άλλοι εὐχονται να χάσει κάποιος τα 
πλούτη του ή την περιουσία του. Μερικές Φορές ελπίζουμε 
πως κάποιος άλλος θα αποτύχει το στόχο που προσπαθεί να 
κατορθώσει, πιστεύοντας πως Θα έχουµε τότε µια καλύτερη 
ευκαιρία να τον κατορθώσουµε εμείς. Αν ζηλεύουμε τους 
άλλους επιθυμούμε αυτοί να έχουν κακή τύχη και εμείς να 
έχουµε καλή τύχη. Μιας και γίνουµε ενήµεροι αυτής της συ- 
γήθειας, μπορούμε να σταµατάµε αυτές τις σκέψεις, όταν 
έρχονται. Η θεραπεία γι αυτό το ελάττωμα είναι να σκεπτό- 
µαστε πως όλοι είμαστε µια µεγάλη οικογένεια. Σπάνια πιά- 
γουµε τον εαυτό µας να εύχεται κακοτυχία σε ένα από τα 
Κοντινά µέλη της οικογένειάς µας όπως τον ή τη σύζυγό 
μας, τους Ὑονείς µας και τα παιδιά µας. Αν επεκτείνουµε 
την αγάπη που έχουµε για την οικογένειά µας σε όλη τη ὅδη- 
µιουργία, θα µας βοηθήσει να ξεπεράσουμε αυτή την αρνη- 
τική τάση του να επιθυμούμε κακό για τους άλλους. 

Η πιο κοινή µορφή βίας στη σκέψη είναι το να κρίνουμε 
τους άλλους. Το κάνουμε αυτό µε τα λόγια µας και µε την 
ίδια βιαιότητα και µε τη σκέψη µας. Αν παρακολουθήσουμε 
τη σκέψη µας κατά τη διάρκεια της ηµέρας, θα δούµε πως 
κρίνουμε τον καθένα που συναντάμε. Σκεπτόµαστε πόσο ἆ- 
σχηµα αυτός ο άνθρωπος έκανε την τάδε εργασία ή πόσο 
ανόητα έδρασε εκείνος ο άνθρωπος ή πόσο αναρµόδιο είναι 
ένα άλλο άτοµο. Κατηγορούµε µε τη σκέψη πολλούς ανθρώ- 
πους κατά τη διάρκεια της ημέρας. Ο νους µας έχει τόσο πα- 
γιδευτεί µέσα σ αυτή την κακή συνήθεια, που κρίνουμε ακό- 
µη και τους αγαπημένους µας. Σκεπτόµαστε άσχηµα γι αυ- 
τούς. Όταν συμβεί κάτι που δεν µας αρέσει, σκεπτόµαστε 
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το χειρότερο ακόµα και για τους πιο αγαπημένους µας. 


Η Δύναμη της Σκέψης 

Δεν συνειδητοποιούµε πόσο δυνατές εἶναι οι σκέψεις. Υ- 
πάρχει µια αξιομνηµόνευτη ιστορία για το βασιλιά ΑΚκΏαΓ και 
τον ΒΙΓραἰ. Ο βασιλιάς ΑΚΡαΓ είχε έναν υπουργό που ονοµα- 
ζόταν ΒίΓραἰ που ήταν γνωστός για τη σοφία του. Ο Βἴτραί ή- 
θελε να αποδείξει στο βασιλιά πόσο δυνατές είναι οι σκέ- 
Ψεις. Έτσι είπε στο βασιλιά πως όταν ο άνθρωπος που ερχό- 
ταν από µακριά τους πλησιάσει να σκεφτεί κάτι κακό γι αυ- 
τόν. Ο βασιλιάς ακολούθησε τις καθοδηγήσεις του ΒίΓραἰ και 
καταφέρθηκε µε τη σκέψη του εναντίον του ανθρώπου που 
πλησίαζε. Όταν ο άνθρωπος ήρθε πιο κοντά, ο βασιλιάς 
τον ρώτησε: «Τί σκάφτηκες όταν πρωτοείδες το πρόσωπό 
µου σήµερα;». Ο άνθρωπος απάντησε: «Ἐαφνικά είχα µια έ- 
ντονη επιθυμία να σε κτυπήσω». Δεν υπήρχε λόγος να σκε- 
φτεί έτσι ο άνθρωπος, αλλά η επίδραση των βίαιων σκέψεων 
του βασιλιά προς τον άνθρωπο έγινε ασυνείδητα αισθητή απ' 
αυτόν και αντέδρασε παρόμοια. 

Γνωρίζουμε την επίδραση που έχουν οι γεμάτες αγάπη 
σκέψεις µας προς κάποιον. Τα παιδιά είναι ευαίσθητα και 
μπορούν αµέσως να νιώσουν αν κάποιος έχει σκέψεις αγά- 
πης προς αυτά. Και εμείς επίσης είμαστε ευαίσθητοι. Όταν 
κάποιος έχει σκέψεις αγάπης προς εµάς ανταποκρινόµαστε 
και µεις µε αγάπη. Παρόμοια, οι αρνητικές µας σκέψεις στέλ- 
γουν µια δόνηση που την πιάνει ο άλλος άνθρωπος. Μπορεί 
γα νοµίζουµε πως τις σκέψεις µας τις γνωρίζουμε µόνο ε- 
µείς, αλλά οι άλλοι μπορούν να τις νιώσουν. Γι αυτόν το λο- 
γο πρέπει να προσέχουμε τι σκεφτόμαστε. 

Οι σκέψεις µας όχι µόνο μπορούν να πληγώσουν τους ἁλ- 
λους, αλλά μπορούν τελικά να µας βλάψουν και µας τους {- 
ὅιους. ΟΌ χρόνος που καταναλώνουμε σκεπτόµενοι άσχημα 
για τους άλλους είναι χρόνος κατά τον οποίο χάνουμε τις 
πολύτιμες αναπνοές που µας έχουν δοθεί. Ο χρόνος που 
περνάµε κρίνοντας τους άλλους µας σταματά από το να προ- 
χωρήσουµε προς το στόχο µας να βρούμε το Θεό. Πρώτο, 
δεν μπορούμε να συγκεντρωθούµε στο διαλογισµό µας, αν 
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σκεπτόµαστε άσχηµα για τους άλλους. Δεύτερο, αυτή η σκέ- 
Ψη θα τριγυρνά και θα παραμείνει στο νου µας όλη την ηµέρα. 
Τρίτο, δημιουργούμε δράσεις που θα πρέπει να δρέψουµε 
τον καρπό τους. Και τελικά, δεν νιώθουμε αγάπη προς ένα 
από τα παιδιά του Θεού. Πώς εἶναι δυνατόν να είναι ευχαρι- 
στηµένος µαζί µας, όταν εμείς σκεπτόµαστε άσχηµα για ένα 
από τα παιδιά Του; 


Η Εστία της Προσοχής µας να Είναι 
το Δικό µας Πνευματικό Ταξίδι 

Το περαστικό πανόραμα της ζωής είναι γεμάτο µε πολλούς 
ανθρώπους και προβλήματα. Αν αψήσουμµε το νου µας να πά- 
ρει τη συνήθεια και να γίνει ο κινούμενος σχολιαστής των 
λόγων και των πράξεων των άλλων ανθρώπων, δεν είμαστε 
τίποτα περισσότερο απὀ ένα µαγνητόφωνο που ξαναεπανα- 
λαμβάνει κάθε συμβάν. Κάθε αναπνοή µας είναι πολύτιμη. Αν 
χάσουµε αυτή τη ζωή, ποιος ξέρει τί θα γίνει µε µας την επό- 
µενη; Πρέπει να ανησυχούµε για τη δίκιά µας σωτηρία. Πρέ- 
πει να ενδιαφερόµαστε για τη δίκιά µας πνευματική πρόοδο. 
Αφήστε τους άλλους να λένε και να κάνουν ό,τι θέλουν. Ε- 
µείς πρέπει να παραµείνουµε κεντρωμένοι και µε εστιασµέ- 
γη την προσοχή µας στο πνευματικό µας ταξίδι προς το Θεό. 
Δεν είµαστε µισθωτοί του Θεού για κριτές των άλλων. Αφή- 
στε το Θεό να είναι ο κριτής του κάθε ανθρώπου. Εμείς θα 
έπρεπε να είμαστε οἱ κριτές του εαυτού µας. 

Αν εξετάζαµε λεπτομερώς τους εαυτούς µας και τους κρί- 
γαµε µε την ἴδια ένταση που κρίνουμε τους άλλους, θα βλέ- 
παµε πόσα λάθη έχουµε. Αν εργαστούμε για να σιάξουµε τα 
ελαττώµατά µας, θα κάνουµε περισσότερη πρόοδο στο ταξίδι 
µας προς την Πατρίδα µας. 

Ας αντικαταστήσουμε τις αρνητικές σκέψεις, λόγια και 
πράξεις µας µε σκέψεις µη βίας. Πρέπει να κοιτάζουµε τα 
λάθη και τα παραπτώματα των άλλων µε φιλευσπλαχνία. Ό- 
ταν ένα νήπιο ή ένα παιδί κάνει ένα λάθος δεν το κρίνου- 
με. Τα κοιτάζουµε «φιλεύσπλαχνα και συνειδητοποιούµε 
πως πρέπει να κάνουν πολλά λάθη για να μάθουν. Παρό- 
µοια, και οι άλλοι είναι σε διάφορα στάδια του πνευματικού 
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τους ταξιδιού. Αν κάνουν λάθη πρέπει να τους κοιτάζουµε µε 
αγάπη και µε φιλευσπλαχνία. 

Αν μπορούμε να καλλιεργήσουµε τη µη βία στην καθηµερι- 
γή µας ζωή, θα δούμε ότι ο Θεός είναι ευχαριστημένος µαζί 
µας και µας στέλνει όλο και περισσότερη Χάρη. Θα γίνουμε η 
κατοικία της ειρήνης και της γαλήνης γι αυτούς που είναι 
γύρω µας. Θα βοηθήσουμε το Θεό γινόµενοι ένας συνειδη- 
τός συνεργάτης του θείου Του σχεδίου. Θα Τον βοηθήσουμε 
γα απαλλάξει τα παιδιά Του απὀ τα βάσανα. Η πρόοδός µας θα 
γίνει πιο γρήγορη και όλες οἱ άλλες αρετές θα προστεθούν 
σε µας. 

Αν ο καθένας µας μπορούσε να φτάσει αυτό τον επιθυμητό 
στόχο, αυτός ο πλανήτης θα έμπαινε στη Χρυσή Εποχή στην 
οποία δεν υπάρχουν πόλεμοι και διαμάχες. Δεν θα υπήρχαν 
πια αιματοχυσίες και πόνος. Θα είχαμε έναν κόσµο, όπου θα 
υπήρχαν µόνο ειρηνικές λύσεις για τα προβλήματα και τις 
διαμάχες. Ο 5ᾶπί Παᾶ(ςηᾶη 5ἱΠσῃ προσευχόταν για έναν τέ- 
τοιο κόσµο και ελπίζω στη διάρκεια της ζωής µου και της ὅι- 
κιάς σας να τον δούµε να γίνεται πραγματικότητα. Είθε να 
εκπληρωθεί αυτός ο στόχος του δαηί ΓᾶΓςΠΔη 5ἱησῇ: 


Από αυγή σε αυγή, ας μιλάμε για εΙρήνη, 

Και ας ακούμε το µήνυμα της αγάπης, 

Τα φορτωμένα µε βροχή σύννεφα του 98νν8η έχουν σκε- 
πάσει την ταβέρνα του χρόνου, 

Ω Οινοχόε, ας γυρίζει το Κύπελλο της αγάπης γύρω και 
γύρω και γύρω. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Καταγράψτε τις µη βίαιες σκέψεις, λόγια και πράξεις σας. 
Σημειώστε όλες τις εκφράσεις βίας που έχετε στην καθηµε- 
ρινή σας ζωή. Να είσαστε ενήµεροι τη στιγµή που έρχονται 
αυτές οι βίαιες σκέψεις, λόγια και πράξεις. Προσπαθείστε να 
εµποδίσετε τον εαυτό σας να τις κρατήσει αφιερώνοντας 
µερικά λεπτά σε διαλογισµό. Δείτε πως µπορείτε να ελαττώ- 
σετε τον αριθµό των βίαιων σκέψεων, λόγων και πράξεων, 
ωσότου φτάσετε στο µηδέν. 
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Προσέξτε τις δοσοληψίες σας µε τον κόσµο. Παρατηρεί- 
στε αν διαφωνείτε, συζητάτε εριστικά ή φιλονικείτε. Αν ὅια- 
Φφωνείτε, προσπαθείστε να το κρατήσετε σε ένα εγκάρδιο και 
ευχάριστο επίπεδο χωρίς κριτική ή σκληρά λόγια που µπορεί 
γα πληγώσουν τους άλλους. 

Ασκηθείτε στο να στέλνετε σκέψεις αγάπης σ' αυτούς που 
σας πληγώνουν ή σας κατηγορούν. Σημειώστε τα αποτελέ- 
σματα. 
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Κεφάλαιο Ενδέκατο 


ΖΩΝΤΑΣ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ 


ια µητέρα πήγε µια φορά στο ΜᾶΠαΐπια (δπαΠί και είπε: 

ή «Ο γιός µου τρώει πάρα πολλή ζάχαρη. Σας παρακαλώ, 
µπορείτε να του πείτε να σταµατήσει;». Ο «απάΠί σκάφτηκε 
για λίγο και της ζήτησε να ξαναπάει µετά μερικές µέρες. Η 
γυναίκα ξαναπήγε µε το γιό της μερικές µέρες αργότερα 
και ζήτησε ξανά απὀ το («απάΠί να συµβουλέψει το παιδί να 
σταματήσει να καταναλώνει γλυκά. Αυτή τη φορά ο (απαάί 
είπε στο παιδί να σταματήσει να τρώει ζάχαρη. Η µητέρα βρέ- 
θηκε σε αμηχανία και εἶπε δύσπιστα: «Αν εἶναι αυτό µόνο που 
έχεις να του πεις, γιατί δεν μπορούσες να του το πεις όταν 
πρωτοήρθα σε σένα;». Ο σαπάΠἰί απάντησε: «Γιατί πριν τρεις 
µέρες έτρωγα και εγώ ζάχαρη, αλλά από τότε σταμάτησα». 

Αυτό το παράδειγµα δείχνει το υψηλό ιδανικό του να µιλά- 
µε µόνο γι αυτό που πραγματικά κάνουµε και έμπρακτα. Γι' 
αυτούς που διαβαίνουν το πνευματικό μονοπάτι, η Φφιλαλή- 
θεια είναι µια από τις ηθικές αρετές που χρειάζεται να απο- 
κτήσουνε. Ας εξετάσουμε τις διάφορες απόψεις αυτού του 
χαρακτηριστικού και να διερευνήσουµε τρόπους µε τους ο- 
ποίους μπορούμε να το κάνουμε ένα ακέραιο µέρος της ζωής 
μας. 
Αποχρώσεις του Ψεύδους 

Τα λάθη στη φιλαλήθεια μπορούν να διαιρεθούν στις εξής 
κατηγορίες: Ψεύδος, απάτη, υποκρισία και παράνομο κέρ- 
δος. 

Μερικά λάθη κάτω από αυτέςτις επικεφαλίδες είναι πολύ 

φανερά, όπως το να πούμε ένα ψέμα ή να κλέψουμε. Άλλες 
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αποχρώσεις αυτού του χαρακτηριστικού είναι πιο λεπτές και 
µπορεί να µην είµαστε οὖτε καν ενήµεροι ότι διαπράττουµε 
µερικές µορφές µη φιλαλήθειας. Μιας και καταλάβουμε τις 
διακλαδώσεις αυτής της κατηγορίας, Θα είµαστε πιο ενήµε- 
ροι για τις αδυναμίες µας και μπορούμε να προσπαθήσουμε 
γα γίνουμε καλύτεροι. 

Πρώτο, πρέπει να καταλάβουμε πως η φιλαλήθεια επιδρά 
στην πνευματική µας πρόοδο. Αναλύοντας κάθε υπότιτλο 
σ' αυτή την αρετή, θα καταλάβουμε πως αναπτύσσοντας 
την ιδιότητα της φιλαλήθειας, θα επιταχύνουµε το εσωτερι- 
κό µας ταξίδι πίσω στο Θεό. 

Το να ψΨεύδεται κανείς είναι παράπτωμα της φιλαλήθειας. 
Οι άνθρωποι μπορούν να ψεύδονται στη σκέψη, στο λόγο και 
στην πράξη. Βασικά σηµαίνει πως αυτοί κρύβουν την αλήθεια. 
Υπάρχουν πολλά κίνητρα που µας κάνουν να λέμε Ψέματα. 
Ένα παιδί λέει ψέματα στους γονείς του, όταν φοβάται να 
µην τιμωρηθεί, επειδή έκανε κάποιο λάθος. Ένας υπάλλη- 
λος λέει ψέματα στο διευθυντή του όταν αυτό θα του διαφυ- 
λάξει τη θέση του ή για να καλύψει το γεγονός ότι κάποια 
εργασία δεν έχει γίνει. Οι άνθρωποι ψεύδονται στην οικογέ- 
γεια και στους φίλους τους, όταν δεν θέλουν αυτοί να μάθουν 
πως έχουν αποτύχει ή ότι περνάνε δυσκολίες ή γιατί είναι 
άρρωστοι, αλλά δεν θέλουν να ανησυχεί κανείς γι αυτό. 
Σε πολλές περιπτώσεις η αιτία του ψεύδους είναι για να προ- 
στατέψουµε τον εαυτό µας από την τιμωρία για τα παραπτώ- 
µατά µας ή για να διατηρήσουμε την εικόνα του εαυτού µας 
που επιθυμούμε να προβάλλουμε στους άλλους. Η πιο συνη- 
θισµένη περίπτωση που λέγεται ένα Ψέμα είναι όταν κάποιος 
έχει Κάνει κάποιο λάθος χωρίς να το θέλει. Μπορεί να έχει 
κάνει κανείς ένα λάθος ή να έκανε κάποια εργασία όχι όπως 
έπρεπε, από έλλειψη ικανότητας ή από απροσεξία. Τότε αυτό 
το άτοµο νιώθει πως πρέπει να το καλύψει απὀ φόβο για τη 
γνώμη των άλλων. 

Στην περίπτωση που καταπατάµε το νόµο, η κακή µας πράξη 
µπορεί να εἶναι παράπτωμα που ανήκει σε άλλη κατηγορία. 
Αλλά όταν καλύπτουμµε κάτι, αυτό µπαίνει στον τοµέα του 
ψεύδους. Στις περισσότερες περιπτώσεις καλύπτουµε λά- 
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θη που δενέγιναν από πρόθεση. Δεν μπορούμε να ανεχθούµε 
αυτό που είμαστε. Αν κάνουµε ένα λάθος µε καλή πίστη, θα 
πρέπει να το παραδεχτούμε και να µην ανησυχούµε τόσο πο- 
λύ για αυτό που σκέπτονται οι άλλοι. Πολλές φορές σπάζου- 
µε ένα ποτήρι, χάνουµε χρήματα ή ξεχνάµε ένα ραντεβού. Το 
λάθος µας µπορεί να οφείλετο σε λησµονιά, σε απροσεξία ή 
ακόµη και σε ανικανότητα. Αντί να αντιμετωπίσουμε το λάθος 
μας, κατασκευάζουµε µια ιστορία για να το καλύψουμε. Μπο- 
ρεί να το κάνουμε για να αποφύγουμε ένα καυγά ή µια φιλο- 
γικία ή απλώς για να φανούμε καλύτεροι απ᾿ ό,τι είμαστε. 
Μπορεί να προσπαθούμε να αποφύγουμε µια φιλονικία, αν 
το λάθος µας προξένησε σε κάποιον κάποια δυσκολία, αλλά 
δεν θέλουµε να πάρουµε πάνω µας τη µοµφή. Υπάρχουν ε- 
πίσης περιπτώσεις που κάποιος µάς επικρίνει πάρα πολύ ή 
δεν µας ανέχεται όπως είµαστε, και εφόσον δεν μπορούμε 
γα ελέγξουμε του άλλου ανθρώπου τις σκληρές αντιδρά- 
σεις, προσπαθούμε να αποφύγουμε την αντιμετώπισή τους. 

Οποιοσδήποτε και αν είναι ο λόγος, µιας και πούμε ένα ψέ- 
μα πρέπει να ανησυχούµε µήπως πούμε ένα δεύτερο και ένα 
τρίτο για να καλύψουμε το πρὠτο. Ο νους µας βασανίζεται 
συνέχεια µε τη σκέψη να καλύψει το λάθος και να εμποδίσει 
τους άλλους να το ανακαλύψουν. Ο νους µας µπορεί να 
μπερδευτεί ακόµη περισσότρο σ᾿ αυτό τον ιστό, όταν αρχί- 
σουµε να προσθέτουµε και συναισθήματα ενοχής, ντροπής 
ή φόβου. Σ' αυτή την κατάσταση είναι δύσκολο να διαλογι- 
στούµε. Ο νους µας Θα εἶναι γεμάτος µε ταραγµένες σκέ- 
Ψεις. Μ' αυτή την έννοια, το Ψέμα θα κρατήσει την προσοχή 
µας µακριά από τον πνευματικό µας στόχο. 

Αν το Ψέμα µας εἶναι για να καλύψουμε ποιοι πραγματικά 
είμαστε ή για να φανούμε καλύτεροι απὀ ό,τι είμαστε, αυτό 
μπαίνει στον τοµέα του εγωισμού. Προσπαθούµε να εµφανι- 
στούµε µε ένα εἰδικό προσωπείο σ' αυτούς που εκτιμούµε τη 
γνώμη τους. Έτσι το ψεύδος έχει µπει στον τοµέα της απάτης 
και της υποκρισίας. 

Μερικά Ψέματα λέγονται για να πληγώσουµε τους άλλους. 
Προσπαθούµε λαθεµένα να κατηγορήσουµε ή να ενοχοποι- 
ήσουµε άλλους για τα δικά µας λάθη ή για να πληγώσουµε 
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τους αντιπάλους µας. Και αυτό επίσης μπαίνει στον τοµέα 
της βίας. Στην πραγματικότητα είναι το κίνητρο ή η πρόθεση 
πίσω από την πράξη που καθορίζει την κατηγορία στην οποία 
έχουµε κάνει το λάθος. 

Αν το Ψέμα εἶναι για να αποφύγουμε µια αντιμετώπιση, τότε 
χρειάζεται να αναπτύξουμε το είδος της σχέσης µας µε τους 
άλλους που να µη φοβόμαστε να είμαστε ο εαυτός µας, να 
είμαστε αυτό που πραγματικά είµαστε και να πείσουµε ή 
γα ενθαρρύνουµε τους άλλους να µας παραδεχτούν. Χρειά- 
ζεται να είμαστε αρκετά δυνατοί για να παραδεχτούμε αυτό 
που έχουµε κάνει, παρά το τι σκέπτονται οι άλλοι. Αν το άλλο 
πρόσωπο δυσκολεύεται να µας παραδεχτεί και ξέρουμε πως 
δεν έχουµε κάνει τίποτε για να πληγώσουμµε κάποιον, τότε 
είναι καλύτερα να πούμε την αλήθεια. Στο κάτω κάτω η αλή- 
θεια είναι µια αρετή. Γιατί να λερώνουμε τον εαυτό µας λέ- 
γοντας ένα ψέμα µόνο και µόνο για να ευχαριστήσουμε κά- 
ποιον άλλο ή να προσαρµοζόµαστε στη ὅκή του αντίληψη για 
µας; Θα πρέπει να είμαστε αρκετά δυνατοί στην πεποίθηση 
που έχουµε για τον εαυτό µας και γι αυτό που κάνουμε 
και να αντιμετωπίζουμε τον κόσµο µε θάρρος και τόλμη. 

Όταν το Ψέμα εἶναι για να κάνουμε τους άλλους να σκε- 
φτούν κάτι άλλο από την αλήθεια, τότε μπαίνουμε στον το- 
µέα της απάτης. Προσπαθούµε να βάλλουμε ένα ψεύτικο 
πρόσωπο. Κρύβουμε τα αληθινά µας Χρώματα πίσω από 
ένα προσωπείο. Απάτη σηµαίνει πως δεν έχουµε τη δύναμη 
και το θάρρος να δείξουµε αυτό που είμαστε. Αυτό σημαίνει 
πως πιο πολύ µας επηρεάζει η γνώµη των άλλων παρά αυτό 
που εµείς σκεπτόµαστε για τον εαυτό µας. Στην περίπτωση 
της απάτης πληγώνουµε µόνο τον εαυτό µας. Χρειάζεται να 
έχουµε την πεποίθηση να είμαστε ο εαυτός µας. Χρειάζεται 
γα δεχτούμε και να αντιμετωπίσουμε τα λάθη µας παρά να τα 
κρύβουμε. Αν τα κρύβουμε απὀ τους άλλους, η τάση είναι να 
τα κρύψουµε και από τον εαυτό µας. Καλύπτοντας τα ελατ- 
τώµατά µας, ποτέ δεν θα προοδεύσουµε. Πρέπει να αντιµε- 
τωπίσουµε τα λάθη µας για να τα ξεριζώσουμε. Μέχρι να κά- 
γουµε τη διάγνωση του προβλήματος µας, δεν μπορούμε να 
αρχίσουμε τη θεραπεία. 
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Αν κρύψουμε την ασθένειά µας και δεν πάµε ποτέ στο για- 
τρό, δεν µπορεί να µας δώσει φάρμακο. Το να εξαπατούµε 
τον εαυτὀ µας αυτό που κάνουμε είναι να µην μπορούμε 
γα προχωρήσουμε στο πνευματικό μονοπάτι. Αργοπορεί 
την πρόὀοδό µας. Αν δεν αναγνωρίσουμε τις ελλείψεις µας 
που µας εμποδίζουν να αποκτήσουµε την απαιτούµενη αγνό- 
τητα για να γίνουμε δεκτοί στις ανώτερες περιοχές, θα λι- 
µνάζουμµε στην ίδια θέση ὡσότου να ξυπνήσουμε. 

Όταν προσποιούµαστε τους τέλειους έχουµε επιτρέψει 
στο νου µας να κοροϊδέψει την ψυχή µας. Η ταλαίπωρη Ψυχή 
µας δεν πάει πουθενά και ο νους µας έχει επιτύχει να σταµα- 
τήσει το προς τα πάνω ταξίδι µας. Αν μπορούμε να γίνουμε 
ενήµεροι του απατηλού παιχνιδιού που παίζει ο νους για να 
µας εξαπατήσει, μπορούμε να λάβουμε τα µέτρα µας για να 
ξεπε ράσου µε τα τεχνάσµατά του. 

Άλλο παράπτωμα σ' αυτή την κατηγορία της Φφιλαλήθειας 
είναι η υποκρισία. Στην υποκρισία, λέμε ένα πράγμα, αλλά 
κάνουµε ένα άλλο. Δεν κάνουµε αυτό που κηρύττουµε. Η υ- 
ποκρισία είναι τόσο εξαπλωμµένη στη σύγχρονη κοινωνία που 
έχει γίνει µέρος της κανονικής ζωής. Οι γονείς λένε στα παι- 
διά τους να µη λένε ψέματα ή να µη µαλλώνουν μεταξύ τους. 
Όμως µπροστά στα µάτια των απογόνων τους οι γονείς λένε 
Ψέματα, φιλονικούν και µαλλώνουν μεταξύ τους. Εκατομμύ- 
ρια γονείς λένε στα παιδιά τους να µην παίρνουν ναρκωτικά ή 
γα µην πίνουν οινόπνευμα, όµως αυτοί οι ίδιοι έχουν αυτές 
τις αρνητικές συνήθειες. Τα παιδιά δεν μπορούν να καταλά- 
βουν, γιατί δεν μπορούν να κάνουν αυτό που κάνουν οἱ γο- 
γείς τους. Μιας και τα παιδιά δούνε πως οι γονείς τους δεν 
εννοούν αυτά που λένε ή ότι δεν κάνουν αυτό που κηρύτ- 
τουν, χάνουν την εμπιστοσύνη και την πίστη τους στους µε- 
γάλους. Μιας και Κλονιστεί η πίστη ενός παιδιού προς τους 
γογείς του, είναι δύσκολο να την ξαναβρεί. Τα παιδιά αρχί- 
ζουν όλο και περισσότερο να µην υπακούουν στα λόγια 
των γονιών τους, γιατί βλέπουν πως δεν υπάρχει πεποίθηση 
πίσω από αυτά. 

Βλέπουμε πολλές περιπτώσεις υποκρισίας στους θρη- 
σκευτικούς θεσμούς µας. Κάθε θρησκεία κηρύττει την αγά- 
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πη. Μας συμβουλεύουν να αγαπάµε το γείτονά µας σαν τον 
εαυτό µας. Διδασκόμαστε σε μερικές θρησκείες να αγαπάµε 
ακόµη και τους εχθρούς µας. Όμως, αν διαβάσουμε τις εφη- 
µερίδες, διαβάζουμε για τη βία που έγινε μεταξύ των µελών 
της µιας θρησκείας και της άλλης. Βρίσκουµε ακόµη και δια- 
κρίσεις μεταξύ της ίδιας της θρησκείας. Θα πρέπει να εἶναι 
δύσκολο για τους οπαδούς της θρησκείας να συµβιβάσουν 
αυτή την απέραντη διαφορά μεταξύ αυτού που κηρύττεται 
και αυτού που ασκείται από τους θρησκευτικούς τους ηγέ- 
τες. Μιας και οι οπαδοί ὅουν υποκρισία στη θρησκεία τους, 
είναι δύσκολο γι αυτούς να έχουν πλήρη πίστη στις βασικές 
αρχές των διδαγµάτων τους. 

Ένα σοβαρό παράπτωμα στον τοµέα της φιλαλήθειας είναι 
το παράνομο κέρδος. Αυτό περιλαμβάνει πολλές κακές πρά- 
ξεις όπως την κλεψιά, την κατεργαριά και τη δωροδοκία. Το 
γα παίρνουμε αυτό που δεν έχουµε κερδίσει τίµια είναι ένα 
σοβαρό έγκλημα και πρέπει να πληρώσουμε γι αυτό. Γνωρί- 
ζουμε πως υπάρχουν σκληρές τιμωρίες στο δικαστικό µας 
σύστημα για την Κλεψιά, το δόλο και τη δωροδοκία. Ακόμη 
και αν ὅεν τον πιάσουν σ᾿ αυτήν τη ζωή, πρέπει κανείς να 
ξεπληρώσει το κάρµα γι αυτές τις πράξεις. Πρέπει να προ- 
σπαθούµε να λιγοστεύουµε το κάρµα µας και όχι να το αυξά- 
γουµε. 

Όταν ο δᾶΠί ΓὰΓςΠδη οἱπσῃ πρωτοάρχισε την εργασία του 
στην υπηρεσία της Ινδικής Κυβέρνησης, βρήκε πως η δωρο- 
δοκία ήταν κάτι πολύ συνηθισμένο. Παρά το γεγονός ότι θε- 
ωρείτο παραδεκτό το να δωροδοκείται κανείς, αυτός αρνή- 
θηκε να το κάνει. Όταν τον έστειλαν στη Βομβάη για να χει- 
ριστεί κάποια σπουδαία συμβόλαια, αρνήθηκε τη δωροδοκία 
που του πρόσφεραν. Όταν ο πατέρας του, ο δαπί ΚΙγραί 5ἱησῃ, 
έµαθε πως ο γιός του κράτησε τις υψηλές ηθικές αρχές του, 
ήταν πάρα πολύ ευτυχισμένος. Έγραψε ένα γράµµα στο γιό 
του λέγοντάς του πόσο ευχαριστημένος ήταν µαζί του. 

Αν ακολουθούμε το πνευματικό μονοπάτι πίσω στο Θεό, 
πρέπει να αναπτύξουμε όλους τους τοµείς της φιλαλή- 
θειας. Αν πρέπει να γίνουμε ένας καθαρός καθρέφτης για 
γα αντανακλούµε το φωςτου Θεού, δεν πρέπει να υπάρχει 
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κανένας λεκές ή ψΨεγάδι πάνω στο γυαλί. Οι σκέψεις, τα λό- 
για και οι πράξεις µας πρέπει να είναι άµεµπτα. Οπως έλεγε 
συχνά ο δαπί Κγρᾶἰ 5ἱησή: «Η Αλήθεια είναι κάτι ανώτερο, αλ- 
λά ακόµη πιο ανώτερο από την αλήθεια είναι το να ζει κανείς 
αληθινά». 

Ακολουθώντας τη φιλαλήθεια μπορούμε να προοδέψουµε 
και να είμαστε ένα ευγενικό παράδειγµα για τους άλλους που 
Ψάχνουν να βρουν το δρόμο πίσω στο Θεό. 


Πώς να Αναπτύξουµε Φιλαλήθεια 

Ποιοι είναι οι βοηθητικοί παράγοντες για να αναπτύξουμε 
την ιδιότητα της φιλαλήθειας; Πρέπει να συνειδητοποιήσου- 
µε πως µπορεί να νοµίζουµε ότι μπορούμε να κρύψουμµε την 
αλήθεια από τους άλλους, αλλά δεν μπορούμε να την κρύ- 
Ψουµε από το Θεό. Αυτός είναι παντογνώστης και µας παρα- 
κολουθεί συνέχεια. Μπορεί να νοµίζουµε πως είμαστε πολύ 
ασήµαντοι για να ανησυχεί για µας ένας τόσο παντοδύναµος 
και µεγάλος Θεός, αλλά Αυτός είναι ενήµερος για κάθε ζω- 
γτανό πράγµα µέσα στη δηµιουργία, απὀ το πιο μικρό φυλλα- 
ράκι της Χλόης, µέχρι τα µεγάλα θηλαστικά που τρυγυρνάνε 
στον πλανήτη. Δεν μπορούμε να ξεφύγουμε από το µάτι Του 
που επαγρυπνεί παντοτινά. Αυτός κάθεται µέσα σε κάθε ζω- 
γτανό ον. Γνωρίζοντας πως Αυτός είναι πάντοτε µαζί µας µέ- 
σα µας, µάς βοηθά να συνειδητοποιήσουµε πως ο,τιδήποτε 
κάνουμε, ο,τιδήποτε λέμε και ο,τιδήποτε σκεφτόμαστε Αυ- 
τός εἶναι ενήμερος γι αυτό. Μπορεί να προσπαθούμε να κρύ- 
Ψουµε την αλήθεια από τους άλλους, αλλά Αυτός είναι ενή- 
µερος για όλες µας τις πράξεις. 

Η Φιλαλήθεια συμπεριλαμβάνει επίσης το να μπορούμε να 
είμαστε ειλικρινείς για τα ελαττώµατά µας. Μπορούμε να 
κρύβουμε τα λάθη µας από τους άλλους, αλλά δεν θα έπρε- 
πε να τα κρύβουμε από τον εαυτό µας. Προσπαθώντας να 
αγνοήσουµε τα ελαττώματά µας ή προσπαθώντας να δικαιο- 
λογήσουμε τη συμπεριφορά µας, δεν θα µας βοηθήσει. Δεν 
έχει σημασία τι λέμε στους άλλους για να σώσουμε την υπό- 
ληψή µας ή για να φανούμε καλύτεροι από ό,τι είμαστε, στα 
µάτια των άλλων, δεν θα µας βοηθήσει στην πνευματική µας 
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ανάπτυξη. Αν θέλουμε να γίνουμε κατάλληλοι για να μπούμε 
στο Βασίλειο του Θεού, πρέπει να βγάλουμε τους λεκέδες 
και τα Ψεγάδια µας. Σκεπάζοντάς τα µε µέικ-απ (Ππιακε-Ιβ) 
δεν µας κάνει ωραίους, γιατί ο Θεός µάς βλέπει, όπως πραγ- 
µατικά είμαστε. Χρειάζεται να αναγνωρίσουμε τα ελαττώµα- 
τά µας, να τα παραδεχτούμε εμείς οι ίδιοι και µετά να εργα- 
στούµε για να τα ξεριζώσουμµε. 

Μπορεί να ντυνόµαστε όμορφα και να προσπαθούμε να εἷ- 
µαστε ωραίοι, όταν επισκεπτόµαστε ένα γιατρό, αλλά γνωρί- 
ζουμε πως, όταν πάµε σ αυτόν, ο γιατρός ενδιαφέρεται για 
την αρτηριακή µας πίεση, το σφυγμό µας και τα εσωτερικά 
µας όργανα και κοιτάζει πέρα απὀ τη φυσική µας εµφάνι- 
ση. Μπορεί να έχουµε ωραία εμφάνιση, όταν πάµε στο σχο- 
λείο µας για να γράψουμε εξετάσεις, αλλά ξέρουμε πως ο 
δάσκαλος ενδιαφέρεται για τα αποτελέσµατα των διαγωνι- 
σµάτων. Παρόμοια, ο Θεός θέλει να µας κάνει κατάλληλους 
για να μπούμε στην κατοικία Του. Μπορεί να προσπαθούμε να 
καλύψουμε τα λάθη µας εξωτερικά, αλλά Αυτός ενδιαφέρε- 
ται για την αληθινή πνευματική µας φύση. Προσπαθεί να µας 
βοηθήσει να αποβάλλουµε τις ιδιότητες του χαρακτήρα µας, 
που µας εμποδίζουν να υψωθούμε πάνω από τη σωματική 
συνειδητότητα. Δεν ενδιαφέρεται για την εξωτερική µας ε- 
πίδειξη ή χαρακτήρα. Μπορεί να συμπεριφερόμαστε ευγενι- 
κά και περιποιητικά, και µπορεί να καυχώμµαστε για τα επι- 
τεύγματά µας. Αλλά Εκείνος βλέπει πέρα απὀ αυτά. Αυτός 
γνωρίζει την αληθινή µας κατάσταση. Ενδιαφέρεται να µας 
βοηθήσει να σιάξουµε αυτά τα ελαττώματα που µας εμποδί- 
ζουν να φτάσουμε στον πνευματικό µας στόχο. 

Αν μπορούμε να εξετάσουμε τίµια τον εαυτό µας και να 
κρίνουµε τον εαυτό µας, όπως κρίνουμε τους άλλους, θα 
βρούμε τα λάθη µας και θα τα σιάξουµε. Το να αναγνωρίσου- 
µε τα λάθη µας δεν είναι για να αυτομαστιγωθούμε ή να δεί- 
ρουµε τον εαυτό µας. Δεν είναι για να µας κάνει να µελαγχο- 
λούμε και να ανησυχούµε. Είναι για να τα δούµε, να πάρουμε 
την απόφαση να αλλάξουμε και να αρχίσουµε να καλυτε- 
ρεύουµε. Η ανησυχία και η μελαγχολία και να αισθανόμαστε 
τύψεις δεν θα µας βοηθήσουν. Το µόνο που θα µας κάνουν 
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είναι να χάσουµε τον πολύτιμο χρόνο µας και να πάρουν την 
προσοχή µας µακριά απὀ το στόχο. Θα πρέπει να παραδε- 
χτούμε πως κάναμε ένα λάθος, να συνειδητοποιήσουµε 
πως το λάθος είναι ανθρώπινο και µετά να κάνουµε ένα σχέ- 
διο να αλλάξουμε, έτσι ώστε να µην επαναλάβουµε το λάθος. 
Πρέπει να συγχωρούµε και να ξεχνάμε τις πράξεις των άλ- 
λων και πρέπει να συγχωρούµε και να ξεχνάμε και τις δικές 
µας πράξεις µιας και αναγνωρίσουμε το λάθος µας και το 
σιάξουµε. 

Όσο περισσότερο αργοπορούµε να είμαστε ειλικρινείς για 
τα λάθη µας, τόσο Περισσότερο αργοπορούµε την πρόοδό 
µας. Κανένας ὅεν µας παρακολουθεί παρά το εαυτός µας 
και ο Θεός που εἶναι µέσα µας. Υπάρχει µια ιστορία που συ- 
γήθιζε να λέει ο δαΠί ΓᾶΓςΠΔη οἱηπσῃ που απεικονίζει πολύ ὁ- 
µορφα αυτό το θέμα. Η βασίλισα Ζιἰαϊκηα επιθυμούσε τον 
9Ο56ρΡΗ, έναν ευσεβή και ευγενικὀ άνθρωπο. Τον κάλεσε 
στο δωμάτιό της και, καθώς ήταν η βασίλισσα, όφειλε να πά- 
ει. Ενώ μιλούσε µαζί της, συνειδητοποίησε τις προθέσεις της 
και διερωτόταν πως θα ξέφευγε απ' αυτή την κατάσταση. Δια- 
µαρτυρήθηκε και εἶπε ότι ακόµη και αν φαίνεται πως είναι 
μόνοι, δεν είναι, γιατί όλα τα αγάλµατα των Θεών ήταν ε- 
κεί. Αυτή διέταξε να σκεπάσουν όλα τα αγάλματα, έτσι ώστε 
γα µη Βλέπουν τι κάνουν αυτοί. Ο «οξθρΏ τελικά βρήκε µια 
διέξοδο από την κατάσταση και είπε: «Μπορεί εσύ να καλύ- 
πτεις τους Θεούς σου έτσι ώστε να µη σε Βλέπουν, αλλά ο 
Θεός µου είναι µέσα στον καθένα µας και ὅεν υπάρχει τρό- 
πος που να μπορούμε να κρυφτούµε από Αυτόν. Είναι παντο- 
γνώστης και βλέπει τα πάντα». Συνειδητοποιώντας την αλή- 
θεια αυτών που εἶπε, αυτή µετάνοιωσε για τις προθέσεις της 
και τον άφησε να φύγει. Παρόμοια, ο,τιδήποτε κάνουμε που 
πρέπει να το κρύψουμε από τους άλλους, µπορεί να το κρύ- 
βουµε από τον εαυτό µας αλλά δεν μπορούμε να το κρύψου- 
µε από το Θεό. Μπορεί να παρουσιάζουμε ένα ωραίο πρόσω- 
πό στον κόσµο, αλλά ο Θεός θα δει την αληθινή µας κατάστα- 
ση και ὅεν θα µας επιτρέψει να μπούμε στην ανώτατη κατοι- 
κία, ὡὠσότου γίνουμε χωρίς Ψεγάδια. Πρέπει να εξαγνιστούµε 
για να φτάσουμε στο εσωτερικό Του βασίλειο. Όσο πιο γρή- 
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γορα το συνειδητοποιήσουµε αυτό, τόσο το καλύτερο. 

Λοπόν, ας αποφασίσουµε να αναπτύξουμε την ιδιότητα της 
φιλαλήθειας. Ας είµαστε ειλικρινείς σε όλες µας τις διαπραγ- 
ματεύσεις. Ας απαλλαγούμε από το δόλο και την υποκρισία. 
Ας κερδίζουμε τίµια αυτά που µας χρειάζονται για να ζήσου- 
µε. Και ας είµαστε ειλικρινείς προς τον εαυτό µας. Θα πρέπει 
γα αναγνωρίσουμε την αληθινή µας κατάσταση, έτσι ώστε να 
µπορέσουµε να κάνουμε την αναγκαία βελτίωση. Αν µπορέ- 
σουµε να αναπτύξουμε την «φιλαλήθεια, η εσωτερική µας 
πρόοδος θα κάνει ένα άλμα και θα φτάσουμε στο στόχο 
µας µε µεγαλύτερη ταχύτητα. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Προσέξτε πόσες Φορές κάθε ηµέρα δεν είσαστε εἰλικρι- 
γείς. Σημειώστε τις διάφορες αποχρώσεις της αναλήθειας, 
του ψεύδους, της απάτης, της υποκρισίας και του παράνο- 
µου κέρδους. Σημειώστε επίσης τις φορές που εξαπατάτε 
τον εαυτό σας, µη αναγνωρίζοντας τα λάθη σας. 

Προσπαθείστε να πιάσετε τον εαυτό σας και αντικαταστεί- 
στε τα ψέματα µε την αλήθεια. Προσέξτε τα αποτελέσµατα 
στην ειρήνη του νου σας. Προσπαθείστε να λιγοστεύετε κα- 
θηµερινά τις φορές που δεν λέτε την αλήθεια. 
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Κεφάλαιο Δωδέκατο 


ΘΕΙΑ ΑΓΑΠΗ 


ΙΓ να από τα µεγάλα διλήμματα που έχουν πολλοί άνθρωποι 
Ε είναι να καταλάβουν τι είναι αγάπη. Αυτό είναι ένα θέµα 
που έχει διερευνηθεί από αμνηµόνευτους χρόνους. Εκατοµ- 
μύρια ποιήµατα και βιβλία έχουν γραφεί για την αγάπη. Οι 
φιλόσοφοι κάθε εποχής προσπαθούν να εξηγήσουν τη φύση 
της. 

Οι περισσότεροι από µας χρησιμοποιούν τη λέξη «αγάπη» 
για να περιγράφουν το συναίσθημα που έχει κανείς στις διά- 
φορες σχέσεις Του. Έχουμε την αγάπη μεταξύ γονιού και 
παιδιού, αδελφού και αδελφής, και μεταξύ συγγενών. Έχου- 
µε την αγάπη μεταξύ φίλων. Έχουμε την αγάπη για τη χώρα 
µας. Έχουμε την αγάπη για την περιουσία µας. Επίσης Ββρί- 
σκουµε σε µερικές χώρες ανθρώπους που έχουν αγάπη 
για τα κατοικίδια ζώα τους. Τις περισσότερες φορές που 
σκεπτόµαστε για αγάπη σκεπτόµαστε την αγάπη μεταξύ ἆ- 
γτρα και γυναίκας. Μετά έχουµε την αγάπη για όλη την αν- 
θρωπότητα και για τον πλανήτη µας. Και βεβαίως έχουµε α- 
γάπη για το Θεό. 

Η εμπειρία της αγάπης διαφέρει σε κάθε ανθρώπινη σχέση 
ή ακόµη και για ένα µη ζωντανό πράγμα, όπως για το σπίτι µας 
ή για την περιουσία µας. Αλλά κάθε µορφή αγάπης έχει µε- 
ρικά όµοια χαρακτηριστικά. Στην περίπτωση της αγάπης για 
κάτι που ανήκει σ' αυτό τον κόσµο υπάρχει ένα στοιχείο προ- 
σκόλλησης για το αντικείµενο της αγάπης µας. Έχουμε µεγά- 
λη ανάγκη αυτό που αγαπάµε. Έχουμε θερµά αισθήµατα µέσα 
στην καρδιά µας για ό,τι αγαπάµε. Και φοβόμαστε µη χάσου- 
µε το αντικείµενο της αγάπης µας. Είτε είναι η οικογένειά 
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μας, οἱ φίλοι µας, ο αγαπημένος µας, τα υπάρχοντά µας ή η 
χώρα µας, υπάρχουν αυτά τα στοιχεία της αγάπης. 

Κάθε µια από αυτές τις εµπειρίες της αγάπης µάς δίνει ένα 
αίσθηµα µέσα στην καρδιά µας. Αισθανόµαστε ευτυχισμένοι, 
όταν είμαστε µαζί µ αυτούς που αγαπάµε. Νιώθουμε ένα αί- 
σθηµα ειρήνης, ηρεμίας, ικανοποίησης και πληρότητας µαζί 
τους. Έχουμε µια εσωτερική Χαρά και µακαριότητα στη συ- 
γτροφιά τους. Νιώθουμε ένα εἶδος πληρότητας, όταν είμα- 
στε μ' αυτούς που αγαπάµε. 

Για να επιστρέφουµε στο Θεό χρειάζεται να αναπτύξουμε 
παγκόσμια αγάπη. Οι περισσότεροι από µας έχουµε αγάπη 
για ένα µικρό κύκλο ανθρώπων που συμπεριλαμβάνει την οἱ- 
κογένειά µας και τους στενούς φίλους. Αλλά καθώς προο- 
δεύουµε πνευματικά, η καρδιά µας διευρύνεται και αναπτύσ- 
σουµε αγάπη για την κοινότητά µας, την κοινωνία µας, τη χώ- 
ρα µας και ολόκληρη την υδρόγειο. Το τελευταίο στάδιο της 
αγάπης εἶναι να έχουµε αγάπη για όλη τη δημιουργία µέσα 
στο σύμπαν. Γνωρίζουμε τη Χαρά που νιώθουμε έχοντας α- 
γάπη για την οικογένεια και τους φίλους µας. Αν διευρύνου- 
µε αυτή την αγάπη, έτσι ώστε να έχουµε αγάπη για όλη τη 
δηµιουργία, μπορούμε να φανταστούμε πόσο µεγάλη θα εἰ- 
γαι η αγάπη µέσα στην καρδιά µας. Αυτό το είδος της αγάπης 
είναι αγνό και πνευματικό. Είναι το είδος της αγάπης που ο 
Θεός έχει για τη δηµιουργία. Η αγάπη εἶναι θεία, η αγάπη εἷ- 
γαι θεϊκή,η αγάπη εἶναι µια πνευματική ιδιότητα. 

Στη θεία αγάπη υπάρχει µια πνευματική παρόρµηση στην 
Ψυχή να βυθιστεί ξανά µέσα στο Δημιουργό της, την Υπερ- 
Ψυχή. Όταν ο Θεός χώρισε κομμάτια απὀ τον εαυτό Του 
για να δημιουργήσει ψυχές και τις έστειλε στον κόσµο, υπήρ- 
ξε ο πόνος του χωρισμού. Η πιο κοντινή αναλογία που έχουµε 
είναι το αίσθημα του γονιού που βλέπει το παιδί του να µε- 
γαλώνει και να εγκαταλείπει το σπίτι για να πάει να ζήσει α- 
γεξάρτητο. Υπάρχει ένας τόσο βαθύς δεσµός αγάπης μεταξύ 
του γονιού και του παιδιού, που, όταν το παιδί φεύγει, ο Υο- 
γιός αισθάνεται ένα βαθύ σφίξιµο ή τράβηγµα µέσα στην καρ- 
διά. Αν και το παιδί φεύγει µακριά, ο γονιός νιώθει µέσα στην 
καρδιά του ένα συνεχή δεσµό προσκόλλησης και αγάπης. 
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Αυτή τη συνεχή αγάπη την έχει ο γονιός µέρα και νύχτα. Ε- 
ξακολουθεί να θυμάται το παιδί, να σκέπτεται για το παιδί, να 
γιώθει αγάπη για το παιδί. Υπάρχει επίσης και µια συνεχής 
έλξη που σαν μαγνήτης τραβά το παιδί πίσω. Ο γονιός νιώθει 
πως κάτι του λείπει ὡσότου το παιδί να τρέξει ξανά στην α- 
γκαλιά του. Παρόμοια, ο Θεός είναι ένας γονιός για όλες τις 
Ψυχές. Ενώ αυτές είναι στον κόσµο, βΒιώνοντας τη µια ζωή 
µετά την άλλη, Αυτός θυμάται την καθεµιά, Αγαπά την καθε- 
µιά και η προσοχή Του εἶναι στην καθεµιά. Αυτό δεν είναι 
δύσκολο να το φανταστούμε εφόσον γνωρίζουμε πως οι Υο- 
γείς µερικές φορές έχουν Περισσότερα απὀ ένα παιδί και 
έχουν αγάπη για το καθένα τους. Ο Θεός διαρκώς περιμένει 
την κάθε ψυχή να στρέψει το πρόσωπό της σ' Εκείνον και να 
επιστρέψει σ' Εκείνον. Ξέρει πως οι ψυχές είναι Χαµένες µέ- 
σα στον κόσµο και στα τόσο πολλά θέλγητρά του. Λαχταρά να 
τον θυμηθούν και να επιστρέψουν στο Σπίτι Του. Αυτή τη λα- 
χτάρα τη νιώθουμε, σαν µια έλξη µέσα στην ψυχή µας. Κατά 
καιρούς στη ζωή, κάθε ψυχή νιώθει ένα είδος µελαγχολικής 
έντονης επιθυμίας, ένα συναίσθηµα πως κάτι της λείπει βαθιά 
µέσα της. Όταν αυτή η εσωτερική έλξη να επιστρέψει Σπίτι 
της γίνεται δυνατή, περνάµε αυτό που αναφέρεται ὡς πνευ- 
µατική αφύπνιση. 


Το Κάλεσμα της Εσωτερικής Φωνής 

Υπάρχουν στιγμές στη ζωή που µια µικρή φωνή µέσα µας 
µάς λέει πως υπάρχει κάτι περισσότερο στη ζωή απ᾿ αυτό 
που γνωρίζουμε σ' αυτόν το φυσικό κόσµο. Μπορεί να προ- 
κληθεί ξαφνικά απὀ ένα ατύχημα, από ένα θάνατο στην Οἰκο- 
γένεια, από ένα βαρύ χαμό. Αρχίζουµε ξαφνικά να διερωτώ- 
µαστε ποιό είναι το νόηµα της ζωής, ποιοι είµαστε και τι συµ- 
βαΐνει σε µας µετά το θάνατο. Αυτή η µικρή φωνή που µας 
µαλώνει αρχίζει να φωνάζει όλο και πιο δυνατά. Αρχίζουµμε 
γα έχουµε µια ώθηση να ψάξουμε για τις απαντήσεις. Αυτή 
είναι η έλξη που κάνει ο Θεός στην καρδιά µας, για να µας 
τραβήξει πίσω σ Εκείνον. Τη στιγµή που βρίσκει µια ευκαι- 
ρία, µόλις δει πως έχουµε κάποιες αμφιβολίες για την πραγ- 
µατικότητα και τη σπουδαιότητα όλου αυτού του κόσμου και 


119 


των θέλγητρών του, επωφελείται απ᾿ αυτό. Φυτεύει µέσα µας 
το σπόρο που θα µας οδηγήσει να αρχίσουμε την πνευματική 
µας έρευνα στην αναζήτηση των απαντήσεων για το µυστή- 
ριο της ζωής. Η αγάπη Του αρχίζει να εργάζεται µέσα µας, και 
αρχίζουμε να λαχταράµε να γνωρίσουμε το Θεό. Αυτή είναι 
µια µεγάλη µέρα για µας. Ακούμε τη µικρή φωνή της ψυχής 
µας και την επιθυμία της να γνωρίσει τον αληθινό της Πατέρα. 
Καθώς δίνουµε όλο και περισσότερη προσοχή σ' αυτήν τη 
φωνή που κραυγάζει για να πάει Σπίτι της, ο Θεός µάς οδηγεί 
τελικά σ έναν τόπο, όπου κάποιος µπορεί να µας βάλει στο 
δρόμο που οδηγεί πίσω σ' Εκείνον. Αυτός µας οδηγεί σε έναν 
πνευματικό δάσκαλο που µας λέει για την αληθινή µας φύση, 
πως είμαστε ψυχή και ένα µέρος του Θεού. Μας δείχνει τότε 
µια µέθοδο µε την οποία μπορούμε να υψωθούμε πάνω απ' 
αυτόν το φυσικό κόσµο και Βλέπουμε εμείς οἱ ἴδιοι την αλη- 
θινή µας κληρονομιά ὡς σταγόνες του Θεού. Μας διδάσκει 
πως να διαλογιζόµαστε Και να εσωστρέφουµε την προσοχή 
µας στους εσωτερικούς κόσμους. Μας βάζει σε επαφή µε το 
ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου, που ονομάζεται Νᾶᾶπι, που 
προήλθε από το Θεό, όταν δημιούργησε αυτό το σύμπαν. Αυ- 
τό το ίδιο ρεύμα ρέει ξανά πίσω σ' Εκείνον. Είναι ένα ρεύμα 
καμωμένο από την ἴδια την ουσία του Θεού, όλο Φως, όλο 
Μουσική, όλο Αγάπη. Όταν η Ψυχή διαλογίζεται και έρχεται 
σε επαφή µε το ρεύμα, αισθάνεται µια πληρότητα και µια αᾱ- 
πόλαυση, γιατί είναι ένα µέρος της ίδιας ουσίας, όπως το 
ρεύμα. Αρχίζουµε να νιώθουμε περισσότερη ικανοποίηση 
και ευτυχία από την επαφή µας µε το ρεύμα του Φωτός και 
του Ώχου παρά από ό,τι νιώθουμε από οποιαδήποτε φυσική 
απόλαυση. Αυτή η επαφή είναι η δύναμη της αγάπης που θα 
στρέψει την προσοχή µας προς το Θεό. Οι εγκόσµιες απο- 
λαύσεις αρχίζουν να χάνουν την έλξη τους. Δεν βρίσκουμε 
την ἴδια πληρότητα σε τίποτα µέσα σ' αυτό τον κόσµο μ' αυ- 
τήν που βρίσκουμε όταν η Ψυχή µας έρχεται σε επαφή µε το 
Φως και τον χο στο διαλογισµό. Η ψυχή τότε θέλει όλο και 
περισσότερη απ᾿ αυτήν τη µακαριότητα και απορροφάται όλο 
και περισσότερο στο εσωτερικό Φως και στον εσωτερικό 
χο. Αρχίζει τότε να πετά πάνω στο ρεύμα έξω από το φυ- 
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σικό κόσµο, µέσα στις εσωτερικές περιοχές στην ομορφιά 
του ΥὙπερπέραν. Όσο πιο µακριά ταξιδεύει η ψυχή εσωτερι- 
κά, τόσο περισσότερη έκσταση νιώθει. Όσο περισσότερη έκ- 
σταση νιώθει, τόσο θέλει περισσότερη. Όπως είπε ο δαπί ΓᾶΓ- 
5Ώᾶη 5ἱησῃ σε ένα στίχο: 


Νόμιζα πως όταν θα ερχόταν ο Οινοχόος θα µου κατασί- 
γαζε τη δίψα µου, 

Αλλά αλίμονο! ήρθε και έφυγε και η δίψα µου έγινε πιο 
έντονη. 


Η Θεία Ἑνωση 

Αυτή η έλξη για όλο και περισσότερη µακαριότητα οδηγεί 
την Ψυχή όλο και πιο υψηλά µέσω του αστρικού, του αιτιατού 
και του υπεραιτιατού επιπέδου, ὡσότου φτάνει στην κατοικία 
του Θεού. Εκεί επιτυγχάνει τελικά την ένωσή της µε το Θεό. 
Βυθίζεται µέσα στην πηγή της. Οι δύο γίνονται ένα. Αυτή η 
βύθιση είναι η πιο µεγάλη µακαριότητα που µπορεί να νιώσει 
µια Ψυχή. Μπορούμε να φανταστούμε την ένωση του λάτρη 
µε τον Αγαπημένο του, του γονιού µε το παιδί. είναι αγάπη, 
ικανοποίηση και πληρότητα. Όμως η εμπειρία της ένωσης της 
ψυχής µε το Θεό είναι εκατομμύρια φορές µεγαλύτερη. Αυτή 
η µακαριότητα περιμένει τον καθένα µας. Είναι µια ένωση 
που υπάρχει χωρίς τα φυσικά σώματα. Είναι καθαρά μεταξύ 
Θεού και Ψυχής. Αυτή είναι πνευματική αγάπη. Είναι η ανώ- 
τατη αγάπη που υπάρχει µέσα στη δηµιουργία. 

Η αγάπη που νιώθει µια Ψυχή, όταν ξαναενώνεται µε το 
Θεό, είναι πολύ πιο πάνω απὀ το επίπεδο της φυσικής αγά- 
πης ή λαγνείας. Μιας και γευτούµε αυτή την πνευματική ένω- 
ση, η φυσική αγάπη ὅεν έχει πια καµιά έλξη για µας. Η από- 
λαυση του φυσικού σώματος είναι καθαρά βιολογική και µη- 
Χανική. Μπορεί να µας δώσει κάποια στιγμιαία ευχαρίστηση 
αλλά έχει να κάνει µε τους µυς µας, το νευρικό µας σύστημα 
και πως το ερμηνεύει ο εγκέφαλος και οἱ αισθήσεις µας σαν 
µια φυσική αίσθηση απόλαυσης. Αυτή διαρκεί µόνο µια στιγ- 
µή. Αλλά η αγάπη που νιώθουμε, όταν η ψυχή βυθίζεται στο 
Θεό, γεμίζει το είναι µας όχι µόνο για µια στιγµή αλλά για 
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πάντα. Είναι σα να κολυµπάµε µέσα στον ὠκεανό, όπου το 
ένα κύμα µετά το άλλο µάς αγκαλιάζουν χωρίς σταµάτηµα. 
Κύματα αγάπης αγγίζουν τα κατάβαθα της καρδιάς και της 
Ψυχής µας κάθε στιγµή, φέρνοντας µαζί τους µακαριότητα, 
πληρότητα και ηρεμία. Δεν περιέχει καµιά φυσική επαφή. 
Δεν περιέχει καμιά φυσική ένωση. Υπάρχει πέρα από το χρό- 
γο και το διάστηµα. Απλώς είναι. 

Αυτό εἶναι το είδος της αγάπης που ο καθένας µας θα έπρε- 
πε να φιλοδοξεί. Αυτή δεν γνωρίζει τέλος. Είναι γι αυτό που 
0 58ηΐ ΓᾶΓςῃᾶη »ἱησῃ έγραψε σε ένα στίχο: 

Η αγάπη έχει µόνο αρχή 
Δεν έχει τέλος. 

Η πνευματική αγάπη ὅεν µπορεί ποτέ να τελειώσει. Δεν 
γνωρίζει θάνατο. Ακόμη και αν καταστραφεί το φυσικό σώ- 
μα, η Ψυχή είναι για πάντα ενωμένη µε το Δημιουργό της. 
Η αγάπη γεμίζει το εἶναι µας κάθε στιγµή, είτε κοιµόμαστε 
ή είμαστε ξύπνιοι, είτε καθόμαστε ή περπατάµε. 


Γάμος, Συντροφικότητα και το Πνευματικό Ταξίδι 


Τα παντρεµένα ζευγάρια που είναι στο πνευματικό µονοπά- 
τι θα έπρεπε να καταλάβουν το ρόλο που παίζει η αγάπη στη 
ζωή. Αν θέλουν να έχουν πνευματική πρόοδο στο ταξίδι τους 
πίσω στο Θεό, πρέπει να βοηθήσουν το ένας τον άλλον. Οι 
δύο σύντροφοι στη ζωή να συμµπαραστέκονται ο ένας στον 
άλλον στο πνευματικό ταξίδι. Ο δαπί ΠαΓςΠᾶη 5ίπση εξήγησε 
περισσότερο αυτό το θέµα, όταν ανέφερε αυτό που είπε ο 
Απίοϊπε ἆε σαϊπί ΕΧΙΡΕΙΥ: «Η Αγάπη δεν είναι το να κοιτάζει 
ο ένας µέσα στα µάτια του άλλου είναι το να κοιτάζουν και 
οι δύο προς την ίδια κατεύθυνση». Και ο 5ᾶπί ΓᾶΓςΠᾶΠ 5ίηπσῃ 
πρόσθεσε: «Και αυτή η κατεύθυνση είναι ο Θεός». Αν και οι 
δύο σύντροφοι κοιτάζουν προς τον πνευματικό στόχο, θα 
βρούνε µια πιο µεγάλη αγάπη ο ένας για τον άλλον παρά 
απὀ οποιαδήποτε φυσική ένωση. Θα δούνε πως και οι δύο 
τους θα γεμίσουν µε την αγάπη του Θεού. Και οι δύο τους 
θα απολαμβάνουν την πνευματική µακαριότητα της επαφής 
µε το Νάαμ ή Λόγο. Καθώς προοδεύουν, η ψυχή του καθενός 
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θα προχωρεί µε το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου, ὡσότου 
γα φτάσει τον αιώνιο ὠκεανό της αγάπης. Όταν και οἱ δύο 
ψυχές γεμίσουν µε την αγάπη του Θεού, θα κολυμπούν και 
οι δύο µέσα στον ἴδιο ὠκεανό. Και οι δύο θα είναι γεμάτες 
µε την ίδια µακαριότητα, την ἴδια έκσταση, την ἴδια ένωση. 
Ποια µεγαλύτερη κοινή εμπειρία μπορούν να απολαύσουν 
δύο Ψυχές; Τότε, οι δύο σύντροφοι θα έρθουν ακόµη πιο Κο- 
γτά ο ένας στον άλλον, γιατί και οι δύο θα νιώθουν την ἴδια 
απερίγραπτη απόλαυση, την ἴδια ανείπωτη µακαριότητα. Οι 
δύο τους θα μοιράζονται κάτι μεταξύ τους που ο υπόλοιπος 
κόσμος δεν γνωρίζει τίποτα γι αυτό. Θα είναι τόσο κοντά ο 
ένας στον άλλο που θα εἶναι κάτι περισσότερο από οποιαδή- 
ποτε φυσική ένωση. 


Ο Θεός: Ο Μεγαλύτερος Εραστής 

Αντί να κρατάµε την προσοχή µας δεµένη στη γη από την 
έλξη των φυσικών πειρασµών, θα έπρεπε να προσπαθούμε 
γα αποκτήσουμε την αληθινή αγάπη. Νομµίζουµε πως θα έχου- 
µε ευτυχία και µακαριότητα από έναν εγκόσµιο εραστή, αλλά 
ο Θεός εἶναι ο μεγαλύτερος εραστής. Πραγματικά, αυτός 
είναι ο Αγαπημένος. Ο δαπί ΓαΓ5Πᾶη 5ἱπσῃ πάντοτε συνήθιζε 
γα λέει πως όταν κατορθώσουμε την ένωση µε τον Αγαπημέ- 
γο, δεν ξέρουμε πια ποιος είναι ο Αγαπημένος και ποιος είναι 
ο λάτρης. Όλοι οι μύστες και οι ἁγιοι µέσα στους αιώνες έ- 
χουν γράψει για τη µακαριότητα της θείας ένωσης.Πολλοί 
την έχουν περιγράψει σαν την ένωση του Αγαπηµένου και 
του λάτρη. Η αγάπη για το Θεό είναι µεγαλύτερη από οποιου- 
δήποτε εγκόσµιου αγαπημένου. Η αγάπη του Θεού τόσο πο- 
λύ περιλαμβάνει τα πάντα, τόσο πολύ αγκαλιάζει τα πάντα 
που χάνουμε ακόµη και την αἴσθηση του εαυτού µας. Ξεχνά- 
µε τον τόπο και το χρόνο, µέχρι ακόµη και το όνομά µας. Εἰ- 
µαστε Χαμένοι µέσα σε τόσο µεγάλη µακαριότητα που ὅεν 
θέλουµε να βγούμε ποτέ απ' αυτήν. Ένας εγκόσµιος ερα- 
στής µπορεί να µας εγκαταλείψει ή να µας πληγώσει, αλλά 
η αγάπη του Θεού είναι συνεχής. Αυτός ποτέ δεν θα µας ε- 
γκαταλείψει. Ποτέ δεν θα µας αφήσει. Ποτέ δεν θα µας πο- 
γέσει. Δεν έχει να µας δώσει τίποτα άλλο παρά συνεχή αγάπη, 
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σταθερή χαρά και αιώνια µακαριότητα. Αυτός είναι ο εραστής 
μας, ο φίλος µας, ο γονιός µας, τα πάντα. 

Όταν µουσκέψουµε µε την αγάπη του Θεού, γινόμαστε ένα 
μαζί Του. Τότε, όποιον Αυτός αγαπά, τον αγαπάµε. Ό,τι αγαπά 
το αγαπάµε. Η καρδιά µας γίνεται η καρδιά Του και αναπτύσ- 
σουµε αγάπη για όλη τη δηµιουργία. Όταν κοιτάζουµε οποια- 
δήποτε όντα µέσα σ' αυτό το σύμπαν, τα βλέπουμε µε τα ἴδια 
µάτια µε τα οποία τα βλέπει ο Θεός. Νιώθουμε αγάπη γι' αυτά, 
γιατί κΓ αυτά επίσης εἶναι µια ψυχή, ένα µέρος του Θεού. Τα 
αγαπάµε όπως τον εαυτό µας. Συμπεριφερόμαστε µε κάθε ον 
σα να είναι κάποιος δικός µας. Βλέπουμε το Φως του Θεού 
µέσα τους. Βλέπουμε τη µορφή του Αγαπηµένου µας µέσα 
στο καθένα τους. 

Είναι γι αυτό που ο 5δηί Γα(Γ5ῃᾶη 5ἱησῃ συμβούλεψε: 


Αγκάλιασε Κάθε άνθρωπο σαν νάναι δικός σου, 
Και σκόρπισε Την αγάπη σου απλόχερα παντού, όπου πη- 
γαίνεις. 

Οι πνευµατικοί δάσκαλοι µέσα στους αιώνες έδωσαν το 
παράδειγµα αυτού του στίχου, γιατί η αγάπη του Θεού έρρεε 
µέσω των ματιών και της καρδιάς τους. Αγαπούσαν τον κάθε 
άνθρωπο, γιατί αυτοί ήταν ένα µε το Θεό και έβλεπαν αυτό το 
Φως µέσα στους άλλους. Όταν οι άνθρωποι έρχονταν σε ε- 
παφή μ' αυτούς τους πνευματικούς δασκάλους, έρχονταν σε 
επαφή µε την αγάπη του Θεού. Αν µπορέσουµε να κατορθώ- 
σουµε το σκοπό της ζωής µας που εἶναι η ένωσή µας µε το 
Θεό και εμείς επίσης θα περπατάµε πάνω στη γη και θα ρέει 
από µας η ἴδια θεϊκή αγάπη. Θα δίνουμε Χαρά και ανακούφιση 
σε κάθε άνθρωπο που συναντάμε. Οι άνθρωποι θα νιώθουν 
ευτυχία και ηρεµία στην παρουσία µας. Και όταν µας ρωτούν 
απὀ που πήραμε αυτό το εἰδικό δώρο θα θέλουν και αυτοί να 
το έχουν. Αν κάθε Ψυχή µέσα στη δηµιουργία είχε την εµπει- 
ρία της ἐνωσής µε το Θεό, αυτός ο κόσμος θα πλημμύριζε 
απο ευτυχία και χαρά. Θα τριγυρίζαµε όλοι σε µια κατάσταση 
µακαριότητας. Η αγάπη σ' αυτό τον πλανήτη συνεχώς θα αυ- 
ξανόταν, ὡσότου το βασίλειο του Θεού θα ερχόταν πάνω στη 
γη αληθινά. 
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Όσο περισσότερο χρόνο αφιερώνουµε στο διαλογισµό, τό- 
σο περισσότερο θα νιώθουμε αυτή την αγάπη. Αυτή θα µας 
τραβάει όλο και πιο Ψηλά στα εσωτερικά βασίλεια, ὡσότου 
γα βυθιστούμε µέσα στην ἴδια την αγάπη, στον Ίδιο το 
Θεό. Προσεύχομαι ο καθένας µας να φτάσει αυτόν το στό- 
χο, όσο το δυνατόν γρηγορότερα, έτσι ώστε η καρδιά µας 
γα κολυμπά µέσα στη θάλασσα της θείας αγάπης παντοτινά. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Σκεφτείτε τους τύπους των σχέσεων αγάπης που έχετε στη 
ζωή σας. Προσπαθείστε να δείτε αυτές τις σχέσεις µέσα από 
τη σκοπιά της θείας αγάπης. Προσπαθείστε να αναγνωρίσετε 
πως κάθε άνθρωπος έχει το Φως του Θεού µέσα του. Αγαπεί- 
στε αυτό το Φως µέσα τους, στο επίπεδο της ψυχής προς 
Ψυχή. Σημειώστε οποιεσδήποτε αλλαγές θα δείτε στις σχέ- 
σεις σας, όταν αγαπάτε τους άλλους από αυτή τη σκοπιά. 

ΓΓ αυτούς που είναι παντρεμένοι, μοιραστείτε ο ένας µε 
τον άλλο τις πνευματικές σας απόψεις και στόχους. Προσπα- 
θείστε να βρείτε ένα κοινό σηµείο συνεισφοράς και κάνετε 
µια συμφωνία να βοηθάτε ο ένας τον άλλο στο πνευματικό 
μονοπάτι. 
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Κεφάλαιο Δέκατο Τρίτο 


ΧΑΛΙΝΑΓΩΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΓΩ 


άποτε ένας ευσεβής άνθρωπος αποφάσισε να ψάξει να 

βρει ένα µεγάλο άγιο και να µάθει απ᾿ αυτόν πώς να κα- 
τορθώσει τη Θεογνωσία. Ο άνθρωπος ανακάλυψε πού ζούσε 
αυτό το φωτισμένο ον, πήγε στο σπίτι του και κτύπησε την 
πόρτα του. «Ποιος είναι εκεί;» ρώτησε ο ἁγιος. Ο ευσεβής 
άνθρωπος απάντησε: «Είμαι εγώ». Καμιά απάντηση δεν ήρθε 
από το µεγάλο ἁγιο µέσα από το σπίτι. Ο ευσεβής άνθρωπος 
κάθησε κάτω να σκεφτεί γιατί ο άγιος δεν του άνοιξε την 
πόρτα. Μετά που συλλογίστηκε για λίγη ώρα πάνω στην ερώ- 
τηση, του ήρθε η απάντηση. Έανά κτύπησε την πόρτα. «Ποιος 
είναι εκεί;» απάντησε ο ἁγιος. Ο άνθρωπος είπε: «Είμαι εσύ». 
Η πόρτα άνοιξε και ο άγιος τον δέχτηκε να µπει µέσα. 

Αυτή η ιστορία βάς δίνει την ουσία της ταπεινοφροσύνης. 
Περιέχει ένα από τα μυστικά της επιτυχίας στο πνευματικό 
μονοπάτι. Αν µετράµε όλες µας τις σκέψεις, όλα µας τα λό- 
για και τις πράξεις µε βάση αυτό το ανέκδοτο, θα έχουµε ένα 
αλάθητο παράδειγµα του πώς θα έπρεπε να διάγουµε τη ζωή 
μας, αν επιθυμούμε να φτάσουμε στη Θεογνωσία. 

Λέγεται απὀ τους μύστες πως ο Θεός εἶπε στην ανθρωπό- 
τητα: «Όπου είσαι εσύ, δεν είμαι εγώ. Όπου δεν εἶσαι εσύ, 
Είμαι εγώ». Αν επιθυμούμε να βρούμε το Θεό, πρέπει να 
μπούμε µέσα στον εαυτό µας και να γεµίσουµε το είναι 
µας μ' Εκείνον. Τώρα, στην κατάσταση που βρίσκεται η αν- 
θρωπότητα πιστεύει πως είμαστε µόνο ο νους και το σώμα. 
Πιστεύουμε πως είµαστε το φυσικό σώμα µέσα στο οποίο 
έχουµε γεννηθεί. Ο καθένας µας έχει ένα όνοµα, έχουμε 
µια θρησκεία και έχουµε µια εθνικότητα. Έχουμε επίσης το 
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γου. Όταν η ψυχή µπήκε στο σώμα υποτίθεται ότι θα είχε κάτω 
απὀ έλεγχο το σώµα και το νου. Αλλά αντί να χρησιμοποιεί το 
σώμα και το νου σαν εργαλεία, ο νους υπερίσχυσε της ψυχής. 
Ο νους είναι λάτρης των απολαύσεων και οδηγείται από τις 
αισθήσεις µέσα στον κόσµο, για να βρει απόλαυση. Έχει σύ- 
ρει και την ψυχή µαζί του µέσα στον κόσµο. Το αποτέλεσµα 
είναι πως η Ψυχή έχει ξεχάσει τον εαυτό της και έχει ταυτι- 
στεί µετο νου. 

Κάθε άνθρωπος νομίζει πως εἶναι παντοδύναµος, παντο- 
γνώστης και προικισμένος µε τις καλύτερες ιδιότητες. Είµα- 
στε γεμάτοι εγωισμό. Το εγώ µάς εμποδίζει να γνωρίσουμε 
τον αληθινό µας εαυτό και να γνωρίσουμε το Θεό. Για να ξε- 
φύγουμε από τα δίχτυα του, Χρειάζεται να είμαστε ενήµεροι 
για την παραπλανητική παγίδα του και να κατευθύνουµε το 
δρόμο µας µακριά απ αυτή. 


Οι Πολλές Μορφές του Εγωισμού 

Το εγώ εκδηλώνεται µε διάφορες µορφές. Συνήθως ανα- 
φέρουμε για το εγώ σαν υπερηφάνεια. Μπορούμε να έχου- 
µε υπερηφάνεια γνώσης, υπερηφάνεια δύναμης και υπερη- 
Φφάνεια πλούτου. Υπερηφάνεια σηµαίνει πως νοµίζουµε 
πως εἵίμαστε υπεύθυνοι για τα επιτεύγματά µας. Αποζίδουμε 
ό,τι είμαστε και όλα αυτά που έχουµε κάνει στις δικές µας 
προσωπικές προσπάθειες. Νομίζουµε πως είμαστε ανώτε- 
ροι από τους άλλους σε πολλούς τοµείς. Αν μπορούσαμε 
γα δούµε από υψηλά τη δηµιουργία, θα ανακαλύπταµε πόσο 
λάθος είναι αυτός ο τρόπος σκέψης. 

Ας αρχίσουμε αυτή την ανάλυση απὀ την αρχή. Δεν έχει 
σημασία ποιο εἶναι το θρησκευτικό µας υπόβαθρο, όλοι έχου- 
µε διδαχτεί πως ο Θεός είναι ο Δημιουργός. Είναι απὀ Εκεί- 
γον που ολόκληρο το σύμπαν ήρθε σε ύπαρξη. Αυτός δη- 
µιούργησε την ανθρωπότητα και όλες τις µορφές ζωής. Μό- 
γο αυτό το γεγονός να σκεφτούμε, θα έπρεπε να µας είναι 
αρκετό, για να συνειδητοποιήσουµε πως δεν είμαστε παρά 
µικρές κηλίδες µέσα σ' ολόκληρη τη δηµιουργία. Αυτός εἷ- 
γαι τα πάντα και εμείς δεν είμαστε παρά μικροσκοπικά ασή- 
µαντα πράγματα. Όμως λίγοι απὀ µας το συνειδηποιούν αυτό. 
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Αν εξετάσουμε τις σκέψεις µας, πόσες φορές σκεπτόµαστε 
το Θεό σαν Δημιουργό µας; Πόσες φορές Τον ευχαριστούμε 
για τη ζωή µας; Πόσες φορές συνειδητοποιούµε πως Αυτός 
µας δίνει τα πάντα που έχουµε; Λίγοι άνθρωποι Τον θυμού- 
νται Αυτόν και τα δώρα Του στην καθημερινή τους ζωή. Εἰί- 
µαστε απορροφηµένοι µέσα στο πανόραμα της ζωής, έχου- 
µε ξεχάσει τα πάντα για το Θεό. Είναι αλήθεια πως λέμε σ' 
Εκείνον προσευχές μηχανικά είτε στους τόπους προσκηνύ- 
µατος ή προτού να φάμε. Είναι αλήθεια πως Τον θυμόμαστε, 
όταν θέλουμε να µας σώσει από µια συμφορά ή από µια σο- 
βαρή αρρώστια. Αλλά τον περισσότερο Χρόνο σπάνια Τον 
σκεπτόµαστε. Στη σύγχρονη εποχή το να ξεχνάμε το Θεό έ- 
χει γίνει τόσο σοβαρό που μερικοί άνθρωποι έχουν αρνηθεί 
ακόµη και την ὐπαρξή Του. Υπάρχουν άνθρωποι που είναι ά- 
θεοι, που δεν πιστεύουν πως υπάρχει Θεός. Για πολλά Χρό- 
για, οἱ επιστήµονες είχαν αποβάλει το Θεό µέσα από τις σκέ- 
Ψεις τους για το σύμπαν, γιατί δεν μπορούσαν να Τον επα- 
ληθεύσουν µε τα επιστημονικά τους όργανα. 

Μπορούμε να δούµε πόσο το εγώ µας µπορεί να µας εξα- 
πατήσει. Μερικοί επιστήμονες διαδίδουν θεωρίες πως ολό- 
κληρο το σύμπαν ξεπήδησε είτε απὀ κάποιο ατύχημα ή από 
κάποιο τυχαίο συμβάν στη φύση. Υπάρχει η θεωρία των µο- 
ρίων της σκόνης, πως όλο αυτό το σύμπαν ήρθε σε ύπαρξη 
απὀ µόρια σκόνης. Προσπαθώντας να βρούνε τα ίχνη από τις 
ρίζες της ανθρωπότητας, μερικοί επιστήμονες έχουν αποβά- 
λει το Θεό από το προσκήνιο, σαν να έχουµε ξεφυτρώσει από 
το τίποτα. 

Υπάρχουν μερικοί φωτισμένοι επιστήμονες, που έχουν αρ- 
Χίσει να διερωτώνται πώς ένα τόσο τέλεια σχεδιασμένο σύ- 
µπαν και ένας τόσο πολύπλοκος και καλοδιοργανωµένος ορ- 
γανισµός, όπως ο άνθρωπος, μπορούσε να γίνει κατά τύχη. 
Όµως, υπήρξαν µεγάλοι επιστήμονες που πιστεύουν πως µό- 
γο ένας έξυπνος Δημιουργός θα μπορούσε να σχεδιάσει αυ- 
τό το σύμπαν, τη φύση και όλες τις µορφές ζωής, καθώς και 
τους ανθρώπους. Αυτοί που ψάχνουν βαθιά µέσα στις πολυ- 
πλοκότητες της φύσης και στέκονται µε δέος µπροστά σ᾿ αυ- 
τήν, έχουν την ταπεινοφροσύνη να αναγνωρίσουν ότι υπάρ- 
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χει κάποια Ανώτερη Δύναμη που είναι υπεύθυνη γι αυτό το 
σύμπαν. 

Οι περισσότεροι άνθρωποι περνούν µέσα από τη ζωή, χω- 
ρίς να είναι ενήµεροι για τον αόρατο Δημιουργό. Αυτό έχει 
σαν αποτέλεσµα να δίνουμε πάρα πολύ σημασία στον ατοµιἰ- 
κό µας εαυτό και στις προσωπικές µας ικανότητες και δυνά- 
μεις. Η υπερηφάνεια δύναμης περιλαμβάνει µια µεγάλη κλί- 
µακα από παγίδες που έχουν στηθεί απὀ το νου. Οταν η ψυχή 
µας μπαίνει στο σώμα, εργάζεται σ' αυτό τον κόσµο µέσω του 
γου. Το εργαλείο του νου είναι ο εγκέφαλος. Ο εγκέφαλος 
είναι ένα πολύπλοκο όργανο που παίρνει τις εντυπώσεις 
των αισθήσεων απὀ τον κόσµο. Έχουμε διδαχτεί από την παι- 
δική µας ηλικία µια κουλτούρα που µας κάνει να ερμηνεύου- 
µε αυτές τις εντυπώσεις µε κάποιο τρόπο. Αν λάβουμε την 
εντύπωση µέσω των ματιών µάς ότι τα ενωμένα χέρια σηµαί- 
γει, γειά σου, τότε, οποτεδήποτε βλέπουμε κάποιον να κάνει 
αυτή τη χειρονομία, θα την ερμηνεύουµε σαν γειά σου. Όμως 
σε µερικές χώρες τα ενωμένα χέρια ὅεν σηµαίνει γειά σου. 
Μπορεί να σηµαίνει πως κάποιος προσεύχεται. Ακόμη σε άλ- 
λες χώρες, τα ενωμένα χέρια σηµαίνει πως κάποιος ζητά και 
παρακαλεί για κάτι. Η χειρονομία εἶναι η ίδια, δεχόμαστε την 
οπτική εικόνα µε τον ίδιο τρόπο, όµως η κουλτούρα στην ο- 
ποία έχουµε εξασκηθεί µας διδάσκει να την ερμηνεύουµε 
πως έχει µια ειδική έννοια. 

Εκτός από του να δέχεται και να διερµηνεύει εντυπώσεις, ο 
εγκέφαλος εἶναι ένα όργανο µε το οποίο μπορούμε να επι- 
κοινωνούµε µε τον κόσµο. Μπορεί να µάθει ένα κώδικα επι- 
κοινωνίας, γνωστό σαν γλώσσα. Είναι µέσω αυτής της ευκο- 
λίας που μπορούμε να κάνουμε γνωστές τις σκέψεις µας 
στους άλλους. Μπορούμε να εκφραστούµε µέσω της οµι- 
λίας, µέσω της γραφής και µέσω των κινήσεων του σώματος. 

Υπάρχουν πολλές αυτόνομες δράσεις που ελέγχονται από 
τον εγκέφαλο. Η αναπνοή µας, οι κτύποι της καρδιάς µας και 
η ροή των ορμονών που κανονίζουν τις λειτουργίες του σώ- 
µατος γίνονται από τον εγκέφαλο. Μερικές δράσεις του ε- 
γκεφάλου προστατεύουν τον ανθρώπινο οργανισμό. Όταν 
αγγίζουµε ένα ζεστό αντικείµενο, τα νεύρα των αισθήσεων 
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στέλνουν ένα µήνυµα στον εγκέφαλο που κάνει τους µυς να 
αποσύρουν τα δάκτυλα από τη ζέστη. Όταν είµαστε σε κίνδυ- 
γο, Ο εγκέφαλος βάζει σε κίνηση τις λειτουργίες του σώμµα- 
τος που κάνουν να χυθεί αδρεναλίνη, για να µας δώσει την 
ενέργεια και τη δύναμη να αγωνιστούµε ή να φύγουμε τρέ- 
χοντος. 

Πολλοί νομίζουν πως ο εγκέφαλος εἶναι η έδρα της σκέ- 
Ψης. Αλλά υπάρχει διαφορά μεταξύ του νου και του εγκέφα- 
λου. Ο εγκέφαλος εἶναι όπως ένας υπολογιστής (κομπιού- 
τερ) που κάνει πολλές λειτουργίες. Αλλά εἶναι ο νους που 
ελέγχει τον εγκέφαλο. Ο νους εἶναι ένα προϊόν του αιτιατού 
επιπέδου της δημιουργίας. Αυτή η περιοχή, αποτελείται από 
ένα μίγμα πνεύματος και ύλης. Έχοντας τον έλεγχο ο νους, 
πολλές από τις αποφάσεις και τις δράσεις µας σ' αυτό τον 
κόσµο έχουν σκοπό να ικανοποιήσουν τις επιθυµίες και τις 
προσδοκίες του νου. Επειδή ο σκοπός του νου εἶναι να 
µας κρατά σκλάβους στον κόσµο, ελέγχει τις σκεψεις µας, 
τα λόγια και τις πράξεις µας. Η Ψυχή έχοντας ξεχάσει τον 
εαυτό της, πάει µαζί µε το νου. Καθώς µεγαλώνουμε, µαθαί- 
γουµε πώς να μιλάμε και πώς να δρούµε στην κουλτούρα του 
τόπου µας. Πηγαίνουµε στο σχολείο και αποκτούµε τη γνώση 
αυτού του φυσικού σύμπαντος. Βομβαρδιζόμαστε απὀ εντυ- 
πώσεις των αισθήσεων κάθε στιγµή. Ο νους µας έχει την ικα- 
γότητα να λαβαίνει δισεκατομμύρια µικροπληροφορίες, να 
τις εναποθηκεύει και να τις επαναφέρει, όπως ένα «οοἱριίεΓ 
εΠίρ. Είναι ένα να ευέλικτο όργανο που µπορεί να Χρησιμο- 
ποιηθεί απὀ το νου για να βάλει μαζί όλες τις πληροφορίες 
του µε νέους και μοναδικούς τρόπους. Έτσι, οι άνθρωποι εἰ- 
γαι εφευρετικοί και επινοητικοί. Οι λέξεις μπορούν να συν- 
δυαστούν µε εκατομμύρια τρόπους για να δημιουργήσουν 
καινούριες ιστορίες, καινούρια βιβλία, καινούριες ιδέες 
και καινούριες εφευρέσεις. Οι νότες της μουσικής κλίμακας 
μπορούν να συνδυαστούν µε εκατομμύρια τρόπους, για να 
δημιουργήσουν µια µεγάλη ποικιλία μουσικής. Δεν υπάρχει 
τέλος στις δημιουργίες που µπορεί να κάνει ο νους. Μπορεί 
γα µας κρατά απασχοληµένους και µπερδεµένους µέσα σ' 
αυτό τον κόσµο για αιώνες και αιώνες Χωρίς ποτέ να κουρα- 
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στεί ή να βαρεθεί. Υπάρχουν πάντοτε καινούριες και ὄελεα- 
στικές εφευρέσεις ή επινοήσεις που µπορεί να δηµιουργη- 
θούν, για να µας κρατούν απασχοληµένους. 

Καθώς ο νους δημιουργεί καινούριες Ιδέες, νέες εφευρέ- 
σεις για να αλλάξει και να καλυτερέψει τον κόσµο, νομίζει 
πως είναι ο πράττων. Έχει τελείως ξεχάσει πως τα χρώματα 
της παλέτας, που χρησιμοποιεί για να ζωγραφίσει, έχουν δη- 
µιουργηθεί απὀ τον Ίδιο το Θεό. Έεχνά πως οι νότες της κλί- 
µακας, που χρησιμοποιεί για να συνθέσει τραγούδια είναι 
καμωμένες από το Θεό. ΤἙεχνά πως ο θαυμάσιος εγκέφαλος 
που Χρησιμοποιεί για να επικοινωνήσει µε τον κόσµο είναι 
επίσης δημιούργημα του Θεού. Είμαστε τόσο γεμάτοι από 
υπερηφάνεια γνώσης, για το πόσα γνωρίζουμε, για το πόσο 
δηµιουργικοί είµαστε, για το πόσο εφευρετικοί είμαστε, που 
έχουµε ξεχάσει πως τα εργαλεία που χρησιμοποιούμε εἶναι 
εφευρέσεις του Θεού. 


Υπερηφάνεια 

Η υπερηφάνεια της γνώσης έχει διάφορες βλαβερές επι- 
δράσεις τις οποίες δεν γνωρίζουμε. Όχι µόνο ξεχνάμε το 
Θεό, όταν νοµίζουµε πως είµαστε ο πράττων και ο δημιουρ- 
γός, αλλά συχνά πληγώνουµε τους άλλους. Η υπερηφάνεια 
της γνώσης εκφράζεται µε τη σκέψη πως είµαστε καλύτεροι 
απὀ τους άλλους. Κάποιος που είναι στην παγίδα αυτού του 
είδους υπερηφάνειας θα νομίζει πως πάντα εἶναι σωστός. 
Εμείς όχι µόνο νοµίζουµε πως είμαστε σωστοί, αλλά συχνά 
το λέμε και στους άλλους επίσης. Νομίζουµε πως ο άλλος 
άνθρωπος είναι λανθασµένος ή αναρµόδιος ή βλάκας. Νομί- 
ζουμε πως ο δικός µας τρόπος εἶναι ο καλύτερος. Το αποτέ- 
λεσμα αυτού του είδους της σκέψης µπορεί να επεκταθεί 
απὀ απλή ενόχληση και µικροκαυγάδες σε πολέμους. Πόσες 
ζωές δεν έχουν χαθεί, γιατί ένας κυβερνήτης θεωρούσε το 
δικό του τρόπο σωστό και ήθελε να εξολοθρέψει όποιον σκε- 
πτόταν διαφορετικά; Πόσοι πόλεμοι δεν έγιναν, γιατί ο αρχη- 
γός ενός έθνους θεώρησε τη δίκιά του ιδεολογία καλύτερη 
απ᾿ αυτήν των άλλων χωρών; 

Οι περισσότερες από τις λογομαχίες που γίνονται µέσα σε 
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αναρίθµητα σπίτια και γραφεία είναι βασισμένες στην υπερη- 
φάνεια της γνώσης. Διευθυντές και υπάλληλοι διαφωνούν, οι 
συνεργάτες λογομαχούν, οι γονείς και τα παιδιά µαλλώνουν 
μεταξύ τους και οι σύζυγοι καυγαδίζουν. Και όλα αυτά είναι 
µάχες του Εγώ για το ποιος είναι σωστός και ποιανού ο τρό- 
πος εἶναι ο καλύτερος. Είναι µε αυτά τα µέσα που ο νους 
κρατά τον Κόσμο µπλεγμένο σε άχρηστες διαµάχες. Είναι 
μ' αυτό τον τρόπο που η Ψυχή εμποδίζεται να γνωρίσει τον 
εαυτό της. Αν σκεφτούμε πόσο διαρκεί κάθε λογομαχία, 6α 
δούμε πόσος χρόνος απ᾿ τη ζωή µας πάει χαμένος. Μια Φφιλο- 
γικία µπορεί να διαρκέσει ώρες και µέρες και µερικές φορές 
συνεχίζει επί µήνες και χρόνια. Έτσι, ο πολύτιμος χρόνος που 
μας έχει δοθεί σ' αυτή τη ζωή για να βρούμε το Θεό, χάνεται. 
Πόσο καλύτερα θα ήταν, αν μπορούσαμε να χρησιµοποιή- 
σουµε αυτό το Χρόνο, για να γνωρίσουμε τον εαυτό µας 
και να γνωρίσουμε το Θεό! Ποσο θα ήταν καλύτερα, αν αφιε- 
ρώναμε αυτό το χρόνο σε διαλογισµό, όπου μπορούμε να 
απολαύσουμε την εσωτερική µακαριότητα της αγάπης του 
Θεού! Πόσο πιο χρήσιμο θα ήταν, αν αφιερώναμε αυτό το 
χρόνο κάνοντας κάτι για να βοηθήσουμε τους άλλους! 

Η υπερηφάνεια γνώσης εμποδίζει επίσης αμέτρητες ψυχές 
γα πραγματοποιήσουν το Θεό. Ανατρεφόµαστε από τους Υγο- 
γείς µας να πιστεύουμε σε µια θρησκεία ή στην άλλη. Ποτέ 
δεν σκεφτόμαστε πως θα ήταν πολύ εύκολο να έχουµε γεν- 
γηθεί σε µια άλλη θρησκεία και να έχουµε μεγαλώσει πι- 
στεύοντας µε την ίδια ένταση σε κάποια άλλα διδάγματα. Ἐ- 
τσι, οἱ άνθρωποι κάθε θρησκείας γίνονται δογµατικοί γι’ αυτό 
που διδάχτηκαν στους ὁκούς τους τόπους προσκηνύματος. 
Λίγοι άνθρωποι έχουν τη διάκριση να συνειδητοποιήσουν 
πως δεν μπορούσε να υπάρχει ένας Θεός για κάθε θρη- 
σκεία. Υπάρχει ένας Θεός. Λίγοι άνθρωποι αφιερώνουν Χρό- 
γο και κόπο, για να κάνουν µια συγκριτική µελέτη των ϐρη- 
σκειών. Αν το έκαναν, θα έβλεπαν πως υπάρχουν ορισμένες 
αλήθειες που είναι κοινές σε όλες τις θρησκείες. Αλλά αντί 
γι αυτό, ο καθένας πιστεύει πως η θρησκεία του εἶναι ο µό- 
γος δρόμος. 

Σε κάθε εποχή έρχονται φωτισμένες ψυχές, για να δείξουν 
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στην ανθρωπότητα πως υπάρχει ένας Θεός, και εμείς όλοι 
είμαστε παιδιά Του. Έρχονται για να ενώσουν την ανθρωπό- 
τητα µε µια κοινή αγάπη και συναδελφότητα. Αυτοί δηλώνουν 
πως όλες οι θρησκείες, είναι βασικά ίδιες και ότι η καθεµιά 
διδάσκει το ἰδιο μονοπάτι προς το Θεό. Σε κάθε θρησκεία, 
µπορεί να διαφέρουν τα έθιµα, µπορεί να διαφέρει η γλὠσσα 
που χρησιμοποιήθηκε για τις ίδιες ιδέες, αλλά εκφράζονται 
οι ίδιες βασικές αλήθειες. Όταν έχουµε παγιδευτεί στην υ- 
περηφάνεια της δικής µας γνώσης, δεν είμαστε προετοιµα- 
σµένοι να ακούσουμε κανέναν. Έτσι, αντί να βρούμε τις βα- 
σικές αλήθειες στο βάθος κάθε θρησκείας, κλείνουμε τα αυ- 
τιά µας. Όταν ήρθαν οι ιδρυτές κάθε θρησκείας, δίδαξαν µια 
μέθοδο µε την οποία ο καθένας µας µπορεί να πραγµατοποι- 
ήσει το Θεό. Με το πέρασμα του χρόνου χάθηκε η εσωτερική 
πλευρά της θρησκείας και παρέμεινε η εξωτερική πλευρά. 
Και εμείς ακολουθούμε τα έθιμα και τα τελετουργικά, αλλά 
ποτέ δεν βρίσκουμε το Θεό. Υπερηφανευόμαστε ότι γνωρί- 
ζουμε τις γραφές, ότι πηγαίνουμε τακτικά στους τόπους 
προσκηνύµατος και τηρούµε τα εξωτερικά έθιμα. Νομίζου- 
µε πως αυτό που κάνουμε εἶναι αρκετὀ. Αλλά αν ανοίξουμε 
την καρδιά και το νου µας, για να µάθουµε τα βασικά της θρη- 
σκείας µας, για να δούµε τι πραγματικά δίδαξαν οι ιδρυτές 
των θρησκειών και να συγκρίνουμε την ουσία της κάθε θρη- 
σκείας, θα συνειδητοποιήσουµε πως υπάρχει ένας πρακτικός 
τρόπος για να βρούμε το Θεό. 

Ακόμη και όταν πάµε σ᾿ έναν φωτισμένο άνθρωπο που να 
µπορεί να µας δείξει τον τρόπο για να βρούμε το Θεό, η υ- 
περηφάνεια της γνώσης µπορεί να σταθεί εμπόδιο στην πρό- 
οδό µας. Συχνά, η υπερηφάνειά µας µάς εμποδίζει απὀ το να 
ακολουθούμε σωστά τις καθοδηγήσεις, κρίνουμε τα πάντα µε 
το µέτρο της διάνοιάς µας. Αντί να προσπαθούμε να κάνουµε 
το πείραμα και να ακολουθούμε σωστά τη µέθοδο που ὅδιδα- 
χτήκαµε, αλλάζουμε τα πάντα, σύμφωνα µε ό,τι µας αρέσει ή 
δεν µας αρέσει. Παίρνουµε µόνο αυτό το µέρος απὀ τα ὅι- 
δάγµατα που ταιριάζει µε τις προκατειλημμµένες ιδέες µας. 
Μπορεί να ασκούµε τα διδάγµατα µόνο μερικώς και τότε 
γα έχουµε και µόνο µερικά αποτελέσµατα. Αν πραγματικά 
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θέλουµε να βρούμε το Θεό, χρειάζεται να πάµε σε ένα δά- 
σκαλο µε το νου ανοιχτό, όπως οι σπουδαστές στο Κκολλέ- 
γιο. Πόσο θα προοδέψει ένας σπουδαστής του κολλεγίου, 
αν παρακολουθεί µια τάξη χημείας και αντί να μαθαίνει αυτό 
που λέει ο δάσκαλος, λογομαχεί µε το δάσκαλο και αρνείται 
γα τον ακούσει, νομίζοντας πως ήδη τα ξέρει όλα; Χρειάζεται 
γα έχουµε τουλάχιστον κάποια πίστη, για να πειραματιστούμε 
και να δοκιµάσουµε τη μέθοδο. Τότε, αφού έχει εκτελέσει 
σωστά το πείραμα, ο σπουδαστής εἶναι σε καλύτερη θέση 
για να κρίνει τη μέθοδο. Αλλά όταν δεν γνωρίζουμε τίποτα 
και πάµε σε ένα δάσκαλο µε υπερηφάνεια γνώσης, δεν θα 
κερδίσουμε τίποτα. Γινόμαστε σαν ένα αναποδογυρισµένο 
δοχείο. Πώς µπορεί να χυθεί νερό µέσα σε ένα δοχείο που 
είναι αναποδογυρισµένο; 

Είδαµε πως η υπερηφάνεια γνώσης µπορεί να προκαλέσει 
διαφωνίες από µικρο-λογομαχίες µέχρι πόλεμο, πως µπορεί 
γα µας κρατήσει τόσο απασχοληµένους στον κόσµο που να 
µην αφιερώνουμε χρόνο για να αναπτύξουμε την πνευματική 
µας πλευρά και πως µπορεί να µας εμποδίζει να βρούμε µια 
μέθοδο για να πραγµατοποιήσουµε το Θεό. Αν ενδιαφερόµα- 
στε ειλικρινά να ξαναεπιστρέψουµε στο Δημιουργό µας, τότε 
χρειάζεται να είµαστε ενήµεροι γι΄ αυτό το εμπόδιο στο δρό- 
μο. 

Υπάρχει επίσης και η υπερηφάνεια δύναμης που µας εµπο- 
δίζει στο εσωτερικό µας ταξίδι. Ὑπερηφάνεια δύναμης ση- 
µαΐνει πως προσπαθούμε να ελέγχουμε τους άλλους. Θέλου- 
µε να αποφασίζουµε για τη ζωή και τη µοίρα αυτών που είναι 
γύρω µας. Στο σπίτι, προσπαθούμε να ορίζουμε τη ζωή των 
µελών της οικογένειάς µας. Δεν αφήνουμε περιθώρια για 
τις προσωπικές τους ανάγκες ή επιθυμίες. Συνέχεια πληγώ- 
γουµε τους άλλους προσπαθώντας να τους διευθύνουμε. 
Στο γραφείο µας προσπαθούμε να χρησιμοποιήσουμε τη δύ- 
γαµή µας, για να έχουµε αυτό που θέλουμε και δεν λογαριά- 
ζουμε τους άλλους µε τους οποίους εργαζόµαστε. Ενώ µπο- 
ρεί να δρούµε πολύ ευγενικά µε τους ανώτερούς µας, ὁρού- 
µε σαν τύραννοι µε τους συνεργάτες µας και τους υποτελείς 
µας. Παίρνουμε αυθαίρετες αποφάσεις, για να δείξουµε πό- 
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σο δυνατοί είμαστε. Μερικές Φορές είμαστε αναίσθητοι 
προς τις ανάγκες αυτών που είναι κάτω από µάς. Προσπα- 
θούμε να επιβάλλουμε τις απόψεις µας και τις ιδέες µας 
στους άλλους. Είδαμε πως η υπερηφάνεια της δύναμης έχει 
καταστροφική επίδραση στα εγκόσµια. Πολλοί δικτάτορες 
έχουν σκληρά και άσπλαχνα καταδιώξει και ακόµη σκοτώσει 
αυτούς που είναι κάτω απὀ την κυριαρχία τους. Αν επιθυμού- 
µε να επιστρέφουµε στο Θεό, πρέπει να ξεπεράσουμε το ε- 
λάττωµα της υπερηφάνειας για δύναμη. Πρέπει να κάνουµε 
τη δουλειά µας αποδοτικά και καλά, αλλά να µην πληγώνουµε 
κανένα. Πρέπει να είμαστε καλοί και περιποιητικοί και γεµά- 
τοι αγάπη προς τους ανθρώπους µε τους οποίους εργαζόµα- 
στε. Μπορεί να νοµίζουµε πως είμαστε παντοδύναμοι, αλλά 
πρέπει να θυμόμαστε πως ο Θεός είναι πραγματικά παντοδύ- 
γαµος. Αν επιθυμούμε να έχουµε Φφιλευσπλαχνία και έλεος 
απὀ Εκείνον, πρέπει να είµαστε φιλεύσπλαχνοι και ελεήµο- 
γες προς τους άλλους. 

Τελικά έχουµε υπερηφάνεια πλούτου. Ποτέ δεν σκεπτόµα- 
στε τα πλούτη σαν δώρο του Θεού. Όταν τα χάσουμε κατη- 
γορούμε το Θεό, αλλά όταν τα κερδίσουμε ευχαριστούμε 
ποτέ το Θεό; Και όταν τα έχουµε, σκεπτόµαστε ποτέ να τα 
μοιραστούμε μ' αυτούς που είναι λιγότερο τυχεροί από µάς; 

ΓΓ αυτούς που διαβαίνουν το πνευματικό μονοπάτι, πρέπει 
γα προσέχουν το ελάττωμα της υπερηφάνειας για πλούτη. 
Θα έπρεπε να είμαστε ευγνώμονες αν έχουµε χρήματα και 
µεγάλη περιουσία. Αλλά δεν πρέπει να κάνουμε τους κου- 
φούς σ' αυτούς που έχουν ανάγκη. Θα έπρεπε να Χρησιμο- 
ποιήσουµε κάποιο µέρος από τα πλούτη µας, για την εξυπη- 
ρέτηση της ανθρωπότητας. Θα πρέπει να θεωρούμε όλη την 
ανθρωπότητα σαν µια κοινή αδελφότητα και να βοηθάµε αυ- 
τούς που έρχονται σε µάς. Χρειάζεται να συμπεριφερόμαστε 
το ἴδιο µε τον καθένα, είτε αν έχουν είτε αν δεν έχουν πλού- 
τη. 

ΟΙ. άγιοι και οι μύστες έχουν αγάπη για όλους τους ανθρώ- 
πους, άσχετα µε την κοινωνική τους κατάσταση και τη θέση 
τους στη ζωή. Βλέπουν το Φως του Θεού να λάμπει µέσα σε 
κάθε άνθρωπο. Δίνουν το ανώτατο παράδειγµα αγάπης και 
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ταπεινοφροσύνης σε όλους όσους τους συναντούν. Αν µε- 
γάλοι άγιοι και μύστες, που βυθίστηκαν µέσα στο Θεό, είναι 
τόσο ταπεινοί, πώς μπορούμε εμείς να είμαστε φουσκωμένοι 
µε το εγώ; Ο,τιδήποτε έχουµε είναι από το Θεό. Πρέπει να 
απαλλαγούμε απὀ αυτή την υπερηφάνεια και να αναγνωρί- 
σουµε τα πάντα σαν δώρα του Θεού. 


Πώς να Εξαλείψουμε την Υπερηφάνεια 


Μπορούμε να εξαλείψουµε τους διάφορους τύπους υπε- 
ρηφάνειας σκεπτόµενοι το Θεό. Αν θέλουμε ο Θεός να µπει 
στην καρδιά µας, πρέπει να εξαλείψουµε το εγώ και να το 
αντικαταστήσουμε µε το Εσύ, µε το Θεό. Ο ΒᾶΡᾶ 5ᾶννᾶη 
5Ίῃσῃ, πολύ ωραία εξήγησε πως, όταν διαλογιζόµαστε, αν 
φράξουµε την πόρτα στεκόµενοι σ' αυτή, ο Θεός δεν µπορεί 
γα µπει. Αλλά αν παραµερίσουµε και περιμένουμε την είσοδο 
του Θεού, Αυτός θα έρθει µέσα µας. Θα µας γεμίσει µε την 
αγάπη, το Φως και τη Μουσική Του. Όσο περισσότερο αδειά- 
ζουμε τον ευατό µας, από το εγώ µας, τόσο περισσότερο η 
χάρη του Θεού µπορεί να µπει µέσα µας. Τελικά, ολόκληρο το 
είναι µας θα εµποτισθεί από το Θεό, ὡσότου να γίνουμε ένα 
µαζί Του. Αυτό είναι το μυστικό της ταπεινοφροσύνης. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Παρατηρείστε τον εαυτό σας για µερικές ηµέρες και κατα- 
γράψετε τις περιπτώσεις που νιώθετε µέσα σας το Εγώ. Ση- 
µειώστε τον τρόπο που το εγώ εκφράζεται σαν υπερηφάνεια. 
Προσπαθείστε να λιγοστέψετε τον αριθµό των περιπτώσεων 
του εγώ, αντικαθιστώντάς τες µε ταπεινοφροσύνη. Σκεφθεί- 
τε για όλα όσα έχετε πως είναι δώρα του Θεού και ευχαρι- 
στείστε Τον για το καθένα απ' αυτά. 

Όταν πιάνετε τον εαυτό σας να ὅρα εγωιστικά προς τους 

άλλους, κοιτάξτε τους από τη σκοπιά που τους βλέπετε 
πως είναι ένα άλλο Φως του Θεού. Προσπαθείστε να βρείτε 
τρόπο να δείξετε σεβασμό στους άλλους και να ξεκαθαρίσε- 
τετις διαφορές από τη σκοπιά της ισότητας. 
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Κεφάλαιο Δέκατο Τέταρτο 


ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΕΙΑ 


πάρχει µια ωραία περσική ιστορία ενός ανθρώπου που 
Υγ προσευχήθηκε στο Θεό να του δείξει ποιος ήταν ο πιο 
αφοσιωμένος του Κυρίου. Ο Θεός εμφανίστηκε και του είπε 
γα επισκεφθεί το σπίτι ενός από τους αφοσιωµένους του σ' 
ένα ορισμένο Χωριό. Έτσι ο άνθρωπος ξεκίνησε για τον τόπο 
που του υπόδειξε ο Θεός. Όταν έφτασε εκεί, βρήκε πως ο 
αφοσιωμένος δεν είχε πάει ποτέ για προσκήνυµα στη Μέκ- 
κα. «Τί είδους αφοσιωμένος είναι αυτός;» απόρησε ο άνθρω- 
πος. Όταν ρώτησε το λόγο που δεν εἶχε επισκεφθεί την ιερή 
πόλη, ο αφοσιωμένος του είπε πως είχε τελικά εξοικονοµήσει 
αρκετά χρήματα για να κάνει το ταξίδι, αλλά ένας γείτονας τον 
πλησίασε, εκλιπαρώντας τον να του δώσει χρήματα για την 
οικογένειά του που πέθαινε της πείνας. Ο αφοσιωμένος του 
έδωσε τα χρήματα που είχε εξοικονοµήσει και δεν μπορούσε 
γα κάνει το ταξίδι. Ο επισκέπτης του εἶπε: «Το προσκήνυµά 
σου έγινε δεκτὀ. Ο Θεός μού είπε πως είσαι ο πιο αφοσιωµέ- 
γος λάτρης του. Εξυπηρετώντας τους συνανθρώπους σου, 
είσαι ο αληθινά αφοσιωμένος υπηρέτης του Θεού». 

Κάθε θρησκεία εξυμνεί τη σημασία του να δίνουµε τον ε- 
αυτό µας για το καλό των άλλων. Υπάρχουν ανέκδοτα από 
διάφορες θρησκείες που διηγούνται πως κάποιος απόκτησε 
την εύνοια του Θεού, γιατί βοήθησε κάποιον που είχε ανάγκη. 
Ακόμη και αν ένας άνθρωπος δεν εἶναι ένας άγιος ή ένας 
ευσεβής άνθρωπος, η θέση του ανεβαίνει στα µάτια του Θε- 
ού λόγω της ευγενικής χειρονοµίας που ανακούφισε τον πό- 
γο ενός άλλου. 

Αν απλά σκεφτούμε πώς αντιδρούµε, όταν βλέπουμε παρα- 
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δείγµατα εξυπηρέτησης, μπορούμε να έχουµε µια ιδέα γιατί 
αυτή εἶναι µια τόσο σηµαντική ιδιότητα. Συχνά διαβάζουμε 
αφηγήσεις στις εφημερίδες ή στα περιοδικά ή Βλέπουμε |- 
στορίες στην τηλεόραση για ανθρώπους που έκαναν ηρωι- 
κές πράξεις, για να βοηθήσουν άλλους. Συχνά συγκινούµα- 
στε και εµπνεόµαστε από τις αναφορές αυτών που διακινδύ- 
γεψαν τη ζωή τους, για να σώσουν κάποιον άλλον. Τιμούμε 
τους ήρωες που πέθαναν για τη χώρα τους, καλούμε µάρτυ- 
ρες εκείνους που έχουν προσπαθήσει να βοηθήσουν την αν- 
θρωπότητα και έχασαν τη ζωή τους στην προσπάθεια. Η εξυ- 
πηρέτηση εἶναι µια από τις μεγαλύτερες πράξεις που µπορεί 
γα κάνει κανείς σ' αυτήν τη ζωή. 

Είναι σπάνιο για το µέσο άνθρωπο να έχει να αντιμετωπίσει 
την εκλογή τού να δώσει τη ζωή του, για να σώσει κάποιον 
άλλον. Αλλά υπάρχουν άπειρες ευκαιρίες που µας προσφέ- 
ρονται καθηµερινά που μπορούμε να βοηθήσουμε κάποιον 
άλλον. Η θυσία µπορεί να είναι του Χρόνου µας, των χρηµά- 
των µας, των εισοδημάτων µας ή των ικανοτήτων µας. Αλλά 
δεν λείπουν οι ευκαιρίες που μπορούμε να θυσιαστούμε για 
το καλό της ανθρωπότητας. 


Τί Είναι Ανιδιοτελής Εξυπηρέτηση 

Το πρὠτο ερώτημα που µας έρχεται εἶναι: Τί είναι ανιδιο- 
τελής εξυπηρέτηση. Η αληθινή ανιδιοτελής εξυπηρέτηση εἷ- 
γαι µια έκφραση αγάπης. Γνωρίζουμε πως η ανώτερη αγάπη 
µέσα σ᾿ αυτό τον κόσµο εἶναι η αγάπη της µητέρας για το 
παιδί της. Αυτό το αίσθημα της στοργής προς το παιδί είναι 
τόσο µεγάλο που η µητέρα θα κάνει αυτόματα όλων των εἰ- 
δών τις θυσίες για την άνεση του παιδιού. Θα ξυπνά όλη την 
ώρα τη νύχτα, για να δώσει τροφή στο παιδί. Θα εγκαταλείψει 
πολλές από τις ὁραστηριότητές της, για να φροντίσει το παι- 
δί. Ἡ μητέρα θα ξοδέψει τα χρήματά της για τις ανάγκες του 
παιδιού παρά για τις δικές της. Κανένας δεν λέει στη µητέρα 
γα κάνει αυτές τις θυσίες. Έρχεται αυθόρμητα από την καρ- 
διά της. Δεν ζητά τίποτα για αντάλλαγμα από το παιδί. Αυτή 
δίνει απὀ µια έμφυτη επιθυμία να το κάνει αυτό. 

Η αληθινή ανιδιοτελής εξυπηρέτηση είναι να βοηθάµε και 
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πέρα από τη Φυσική µας οικογένεια -περιλαμβάνει όλη την 
ανθρωπότητα. Είναι µια υψηλή ιδιότητα να έχει κανείς αισθή- 
µατα αγάπης για όλους τους ανθρώπους και γι αυτούς που 
γνωρίζουμε και γι αυτούς που είναι ξένοι. Είναι ένας από 
τους στόχους της πνευματικότητας να αναπτύξει η ανθρωπό- 
τητα την ιδιότητα της αγάπης και της εξυπηρέτησης προς ὁ- 
λους. Οι Σούφι λένε πως ο Θεός έκανε τους ανθρώπους, για 
γα έχουν αγάπη και να εξυπηρετούν τους άλλους. Αν ήθελε 
µόνο αφοσίωση, είχε τους αγγέλους. Αλλά οι άνθρωποι είναι 
η µόνη µορφή της δημιουργίας που έχει τη θεία ικανότητα να 
αγαπά και να εξυπηρετεί τους άλλους. Για να γίνουμε ένας 
τέλειος άνθρωπος πρέπει να έχουµε αυτή την ικανότητα. 


Οφέλη της Ανιδιοτελούς Εξυπηρέτησης 

Η ανιδιοτελής εξυπηρέτηση παρουσιάζει ένα παράδοξο. 
Για να κάνουμε αληθινά ανιδιοτελή εξυπηρέτηση, πρέπει 
γα ὁδρούµε χωρίς καμιά επιθυµία για ανταμοιβή ή αναγνώρι- 
ση. Αυτή δίνεται ελεύθερα παρακινούµενη από µια έμφυτη 
επιθυµία να βοηθήσουμε έναν άλλον. Την ώρα που δίνει ξε- 
χνάει κανείς τις δικές του ανάγκες και επιθυμίες καθώς και 
την άνεση και την ασφάλεια, για να βοηθήσει κάποιον άλλον. 
Υπάρχουν ακόµη και αυτοί που δίνουν τη ζωή τους για να 
σώσουν άλλους. Οι αληθινά ανιδιοτελείς άνθρωποι δεν περι- 
µένουν τίποτα σαν ανταπόδοση για τις πράξεις τους. Το πα- 
ράδοξο της ανιδιοτελούς εξυπηρέτησης εἶναι στο γεγονός 
πως ενώ ὅεν θέλει κανείς ανταμοιβή, η ανιδιοτελής εξυπη- 
ρέτηση φέρνει την ανώτατη ανταμοιβή - την ευχαρίστηση 
του Κυρίου. 

Αυτό το όφελος µπορεί να μοιάζει ανεπαίσθητο. Αλλά γι 
αυτούς που ενδιαφέρονται για την πνευματική τούς ανάπτυ- 
ξη, εἶναι το ανώτατο δώρο που μπορούν να πάρουν στη ζωή. 
Δρέπει κανείς τα οφέλη, όταν κάθεται στη σιωπή του εαυτού 
του και βλέπει να του ανοίγεται εύκολα η εσωτερική πόρτα 
του Φωτός, της Αγάπης και της Ειρήνης. Αυτοί οι θησαυροί 
πλημμυρίζουν τις ανιδιοτελείς ψυχές, γεμµίζοντάς τες µε µια 
εσωτερική χαρά και πληρότητα πέρα από αυτά που μπορούμε 
γα πάρουµε απὀ εγκόµια επιτεύγματα. Ο δαηί ΓᾶΓςῃαη 5ἱπσῃ 


141 


συνήθιζε να λέει πως τα οφέλη που παίρνει κανείς κάνοντας 
ανιδιοτελή εξυπηρέτηση εἶναι τόσο µεγάλα, όσα θα έπαιρνε 
αφιερώνοντας τον ίδιο χρόνο σε διαλογισµό. 

Διάγοντας µια ζωή µη βίας, φιλαλήθειας, αγνότητας της 
καρδιάς και ταπεινοφροσύνης, συμβάλλει στην ισορροπία 
του νου που απαιτείται, για να έχει κανείς καρποφόρους 
και µε εμπειρίες διαλογισμούς. Αλλά η ανιδιοτελής εξυπηρέ- 
τηση µας δίνει το συστατικό της χάρης που βοηθά να ανοί- 
ξουν οι εσωτερικές πύλες. 

Όταν βοηθάµε κάποιον, η καρδιά µας διευρύνεται, και α- 
γκαλιάζει τον άλλον σαν µέλος της µιας ανθρώπινης οικογέ- 
γειας. Καθώς η αγάπη µας για τους άλλους ρέει έξω, µπορεί η 
αγάπη του Θεού για µας να ρέει µέσα µας. Καθώς γίνεται 
αυτή η ανταλλαγή, τα ρεύματα της ψυχής µας αρχίζουν να 
ανυψώνονται στο σηµείο όπου μπορούμε να έχουµε την ε- 
µπειρία του θείου Φωτός µέσα µας. Ο διαλογισµός µας παίρ- 
γει µια ώθηση και η Ψυχή µας, γεμάτη µε ειρήνη και χαρά, 
υπερβαίνει σε ανώτερες καταστάσεις συνειδητότητας. Λοι- 
πόν, είναι µέσω της ανιδιοτελούς εξυπηρέτησης που επιτα- 
χύνουµμε την πρόοδό µας προς το επίτευγμα της εσωτερικής 
ειρήνης και έκστασης. 


Φυσική Εξυπηρέτηση 

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι µε τους οποίους μπορούμε να 
βοηθήσουµε τους άλλους. Μπορούμε να βοηθήσουμε τους 
άλλους κάνοντας φυσική, διανοητική και πνευματική εξυπη- 
ρέτηση ή εξυπηρέτηση της Ψυχής. Φυσική εξυπηρέτηση ση- 
µαίΐνει να κάνουμε εργασίες που βοηθούν τους άλλους να 
αντιμετωπίσουν τις πρώτες ανάγκες της ζωής, που είναι 
το φαγητό, τα ρούχα, η στέγη και η ασφάλεια. Η φυσική εξυ- 
πηρέτηση περιλαμβάνει όλες τις ὁραστηριότητες που γίνο- 
νται για να καλυφθούν αυτές οι ανάγκες. Συνήθως, όταν οι 
άνθρωποι ασχολούνται µε εργασίες, για να εκπληρώσουν αυ- 
τές τις ανάγκες, το κάνουν αυτό για να κερδίσουν τα µέσα για 
γα ζήσουν. Έτσι, έχουµε αυτούς που είναι χτίστες, γεωργοί, 
ράφτες, αστυνομικοί και άλλους που εκτελούν µια µεγάλη 
ποικιλία από εργασίες από τις οποίες κερδίζουν ένα μισθό, 
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για να ικανοποιήσουν τις φυσικές ανάγκες των ανθρώπων. 
Μετά, έχουμε ανθρώπους που αφιερώνουν εθελοντικά το 
χρόνο και τις προσπάθειές τους, για να εξυπηρετήσουν 
τους άλλους στο φυσικό τοµέα, χωρίς καµιά χρηματική αντα- 
µοιβή. Όταν οι άνθρωποι περνούν κάποια συμφορά ή φυσική 
καταστροφή, μένουν άστεγοι χωρίς τροφή, ρούχα ή φάρμµα- 
κα. Όταν τους βοηθάµε σ' αυτές τις κρίσιµες στιγμές, κάνου- 
µε φυσική εξυπηρέτηση. Η καρδιά φυσικά συγκινείται, όταν 
βλέπει τα απελπισµένα πρόσωπα αυτών που έχουν χάσει τα 
πάντα που είχαν και υποφέρουν από πείνα ή αρρώστια. 

Ο σαπί ΚϊΓραἰ 5ἱησῃ επισκεπτόταν κάποτε το θείο του στο 
γοσοκοµείο. Ενώ ήταν εκεί εἰδε ένα γέρο και αδύνατο ἆἀν- 
θρωπο να εἶναι ξαπλωμµένος στο διπλανό κρεβάτι του νοσο- 
κοµείου. Δεν είχε κανένα να τον φροντίσει. Έτσι ο δαπί ΚΙγραι 
5ἱησῃ έδωσε τα χρήµατα που είχε, για να αγοράσει φάρμακα, 
γάλα και φρούτα γι αυτόν. Όταν ο θείος του δαπί ΚΙγραἰ 5ίπσῃη 
είπε πως μπορούσε να καταλάβει, γιατί ο ανεψιός του ξόδευε 
τα χρήματά του γι αυτόν επειδή ήταν θείος του, αλλά δεν 
μπορούσε να καταλάβει γιατί το έκανε αυτό για έναν ξένο. 
Ο 5απί ΚίΓραἰ 5ἵηση απάντησε πολύ ωραία: «Είσαστε για µένα 
και οι δύο το ἰδιο. Αυτός έχει τα ἴδια δικαιώµατα επάνω µου, 
όπως έχεις και εσύ. Στην πραγματικότητα ολόκληρη η ὅη- 
µιουργία έχει τα ἴδια δικαιώµατα επάνω µου». Έτσι θα έπρε- 
πε να θεωρούμε όλους τους συνανθρώπους µας σαν αδέλφια 
µας από το Θεό και να συμπεριφερόµαστε στον καθένα µε 
την ἴδια αγάπη και φροντίδα. Θα έπρεπε να δούµε αν οι γεί- 
τονγές µας είναι άρρωστοι και να προσπαθήσουμε να τους 
βοηθήσουµε. Όπως ο δαπί Πᾶ(ςηᾶη 5ἱπση λέει σ' ένα στίχο 
του: 


Επικοινωνούµε µε Τη σελήνη και Τα άστρα- 
Αλλά δεν έχουµε ακόµη φτάσει στην καρδιά του γειτονά 
μας. 
Διανοητική Εξυπηρέτηση 
Οι άνθρωποι έχουν επίσης διανοητικές ανάγκες. Οι άνθρω- 
ποι είναι απὀ τη φύση τους περίεργοι και έχουν την ανάγκη να 
μάθουν. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που εκπληρώνουν τις 
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διανοητικές ανάγκες της κοινωνίας. Έχουμε δασκάλους, κα- 
θηγητές, συγγραφείς και δημοσιογράφους. Είναι πολλοί οι 
άνθρωποι που ασχολούνται µε µια απὀ τις τέχνες είτε είναι 
μουσική, ποίηση, ζωγραφική, γλυπτική ή χορός. Αυτοί οι δη- 
μιουργικοί τοµείς μπορούν να ικανοποιήσουν τους ανθρώ- 
πους στο διανοητικό και στο αισθητικό επίπεδο. Επίσης υ- 
πάρχουν πολλοί άνθρωποι που κερδίζουν τα µέσα για να ζή- 
σουν παρέχοντας αυτή την εξυπηρέτηση στους άλλους. Αλλά 
υπάρχουν και εκείνοι που κάνουν αυτό χωρίς κανένα Χρηµα- 
τικό όφελος. Οι άνθρωποι εθελοντικά προσφέρουν χρόνο και 
προσπάθειες για να μορφώσουν τους άλλους ή να κάνουν 
τους ανθρώπους ευτυχισµένους µέσω µιας απ' αυτές τις δη- 
µιουργικές τέχνες. Η διανοητική εξυπηρέτηση βοηθά τους 
ανθρώπους να μάθουν µια τέχνη ή να αποκτήσουν γνώση 
που θα τους βοηθήσει στη ζωή τους. Υπάρχουν πολλές ευ- 
καιρίες για να βοηθήσουμε τους ανθρώπους να αναπτυ- 
χθούν διανοητικά για να καλυτερέψουν αυτοί οι ίδιοι και η 
κοινωνία. 


Εξυπηρέτηση της 'Ρυχής 

Υπάρχει και ένας άλλος τοµέας ανιδιοτελούς εξυπηρέτη- 
σης που παρέχει Κάτι περισσότερο από τις φυσικές και δια- 
γοητικές ανάγκες της ανθρωπότητας. Οι άνθρωποι έχουν ε- 
πίσης πνευματικές ανάγκες. Ὑπάρχει µια έμφυτη ανάγκη 
στον άνθρωπο να μάθει ποιος είναι και να βρει το Θεό. Μέσα 
στην καταγραµµένη ιστορία όλοι οἱ πολιτισμοί είχαν ένα σύ- 
στηµα µε το οποίο προσπαθούσαν να καταλάβουν τη φύση 
της ψυχής και του Θεού. Είτε αυτά τα συστήµατα ονομάζο- 
νται θρησκείες, φιλοσοφίες ή πίστει, όλες οι κοινωνίες έ- 
χουν προσπαθήσει να βρουν λύσεις στο μυστήριο της ζωής 
και του θανάτου, της ψυχής και του Θεού. Ακόμη και στη σύγ- 
χρονη εποχή οι άνθρωποι ανήκουν στη µια θρησκεία ή στην 
άλλη στο ένα πνευματικό μονοπάτι ή στο άλλο, στη µια πίστη ή 
στην άλλη, και αφιερώνουν χρόνο για να εξερευνήσουν τα 
εσωτερικά μυστήρια. Η εξυπηρέτηση της Ψυχής βοηθά τους 
αναζητητές να ικανοποιήσουν την πνευματική τους έρευνα. 
Εκείνοι που έχουν βρει τις απαντήσεις τελειώνοντας οι ίδιοι 
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το πνευματικό ταξίδι, όπως οι πνευµατικοί δάσκαλοι, οι μύ- 
στες και οἱ ειδήμονες παρέχουν µια µεγάλη εξυπηρέτηση 
αφιερώνοντας τη ζωή τους για να μοιραστούν τη θεία τους 
γνώση µε τους άλλους. Αυτοί δίνουν απαντήσεις για να ικα- 
γοποιήσουν την πνευματική έρευνα της ανθρωπότητας. 
Μπορούν να διδάξουν τη θεωρητική πλευρά της πνευµατικό- 
τητας και βοηθούν τους άλλους να έχουν µια έµπρακτη ε- 
µπειρία, για να φτάσουν στους ἴδιους στόχους µε αυτούς ε- 
σωτερικά. Η ικανοποίηση της πνευματικής δίψας της ανθρω- 
πότητας δεν είναι κάτι που µπορεί να γίνει απὀ τον καθένα. 
Δεν είναι µια δουλειά που µπορεί ο καθένας να κάνει µια αἷ- 
τηση για να προσληφθεί σ' αυτή και να πάρει ένα μισθό για να 
την εκτελεί. Είναι µια εργασία πολύ υψηλής εξειδίκευσης 
που μπορούν να την εκτελέσουν µόνο αυτοί που έχουν φτά- 
σει στο ανώτατο πνευματικό επίπεδο της ζωής. Αυτή εἶναι η 
εξυπηρέτηση που μπορούν να προσφέρουν µόνο οι ἁγιοι, οι 
μύστες, οι προφήτες, οι πνευματικοί δάσκαλοι, οι ΠπιιΓςΠἰάς 
και οι ψυχές που έχουν φτάσει στην πραγμάτωση. Αλλά ο 
καθένας που εκτελεί µε επιμέλεια τις πνευματικές ασκήσεις 
µπορεί να φτάσει τον ανώτατο στόχο. Όπως συνήθιζε να λέει 
ο δαπί ΚΙγραἰ 5ἱησῃ: «Αυτό που έκανε ένας άνθρωπος και ένας 
άλλος µπορεί να το κάνει επίσης». 


Ἑνας Ἀνθρωπος 
Μπορεί να Φέρει την Αλλαγή 

Ενώ κατορθώνουµε την πνευματική ανάπτυξη αφιερώνου- 
µε και Χρόνο για να εξυπηρετήσουμε την ανθρωπότητα έτσι 
ώστε και άλλοι να μπορέσουν επίσης να αποκτήσουν ειρήνη 
και διαρκή ευτυχία. Θέλουμε να μοιραστούμε τη χαρά µας µε 
ολόκληρο τον Κόσμο. Ο δαπί Γα(ςῃᾶπ 5ἱΠπ6Ώ ήταν το τέλειο 
παράδειγµα του ανθρώπου που αληθινά ενδιαφέρεται για 
τους άλλους. Η ζωή του ήταν ένα µεγάλο τραγούδι θυσίας 
για να βοηθήσει τους άλλους Φυσικά, διανοητικά και πνευµα- 
τικά. Όπως είπε σε ένα στίχο: 


Οι άλλοι ενδιαφέροντα! για τους δικούς τους πόνους και 
δυστυχία. 
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Μόνο ο ΓΒ8ΙΘΗΒΗ μοιράζεται τον πόνο και Τις θλίψεις των 
συναθρώπων του. 

Προσπαθεί να µας πει πως ακόµη και αν οι άλλοι ανησυχούν 
µόνο για τους εαυτούς τους, εµείς πρέπει να ανοίγουμε την 
καρδιά µας και να μοιραζόμαστε τον πόνο και τη θλίψη των 
άλλων. Μπορεί να διερωτώµαστε ποια διαφορά µπορεί να 
επιφέρει ένας άνθρωπος. Αλλά ας κοιτάξουμε την παγκό- 
σµια εικόνα. Οι περισσότεροι άνθρωποι στο βάθος της καρ- 
διάς τους δεν θέλουν πνευματική πρόοδο µόνο για τον εαυτό 
τους, αλλά προσεύχονται για την ειρήνη του κόσμου. Οι πε- 
ρισσότεροι άνθρωποι επιθυμούν να ὅουν µια εποχή που να 
µην υπάρχουν πόλεμοι, εγκλήματα, βία και πείνα. Ολοι λαχτα- 
ρούµε να δούµε το ξημέρωμα της Χρυσής Εποχής. Η οµορ- 
φιά του πνευματικού μονοπατιού εἶναι ότι ενώ προσπαθούμε 
για τη δική µας πνευματική πρόοδο συµβάλλουμε στην επι- 
τάχυνση του ερχομού της Χρυσής Εποχής. Ο καθένας µας 
βοηθά να έρθει λίγο απὀ τη βασιλεία των ουρανών εδώ 
στη Ὑη. Αυτός εἶναι ένας από τους στόχους για τον οποίο 
εργάζονται ακούραστα σε όλη τους τη ζωή οι πνευμµατικοί 
ειδήμονες. Αυτοί προσεύχονται η βασιλεέα των ουρανών 
γα έρθει στη Υη, έτσι ώστε ο κόσμος να γίνει ένας παράδει- 
σος µακαριότητας, ειρήνης και αγάπης. Αν ο καθένας µας 
ακτινοβολεί την αγάπη του Θεού και αναπτύξει τις θετικές 
αρετές, τότε λιγοστεύουν κατά έναν άνθρωπο αυτοί που 
προκαλούν πόνο και βάσανα στους άλλους πάνω σ' αυτό 
τον πλανήτη. Επίσης γίνεται ένα παράδειγµα για όλους ὁ- 
σους έρχονται σε επαφή µαζί του. Κάθε άνθρωπος που αρχί- 
ζει να αποκτά τις πνευματικές αξίες αυξάνει τον αριθµό των 
ανθρώπων που αγωνίζονται για ένα ειρηνικό, γεμάτο αγάπη 
και καλωσύνη τρόπο ζωής. Αυτοί, µε τη σειρά τους, θα επη- 
ρεάσουν τους τόσους πολλούς ανθρώπους που συναντούν. 
Βαθμιαία, οι άνθρωποι σε όλο τον Κόσμο θα ταξιδεύουν µαζί 
στο δρόμο της αγάπης και της ειρήνης. 

Εξυπηρετώντας ανιδιοτελώς, διευρύνουµε την καρδιά µας 
απο τον εαυτό µας στην οικογένειά µας, στην κοινότητα, στη 
χώρα, στον κόσµο και τελικά στο σύμπαν. Η ανιδιοτελής εξυ- 
πηρέτηση έρχεται απὀ την κατανόηση πως όλοι είμαστε µέλη 
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της µεγάλης οικογένειας του Θεού. Η αληθινή ανιδιοτελής 
εξυπηρέτηση περιλαμβάνει το να βοηθάµε πέρα από τη φυ- 
σική µας οικογένεια: συμπεριλαμβάνει όλη την ανθρωπότη- 
τα. Είναι µια ευγενική αρετή το να έχουµε αποθέµατα αγάπης 
για όλους τους ανθρώπους, και γι αυτούς που γνωρίζουμε 
και γι αυτούς που εἶναι ξένοι. Ένας απο τους στόχους της 
πνευματικότητας εἶναι να βοηθήσει όλη την ανθρωπότητα 
γα αναπτύξει την ιδιότητα της αγάπης και της εξυπηρέτησης 
προς όλους. 

Οι άνθρωποι που έχουν δώσει τον εαυτό τους έχουν βοη- 
θήσει να βελτιωθεί η ποιότητα της ζωής πάνω σ' αυτόν τον 
πλανήτη. Μέσα στους αιώνες μερικοί έχουν εργαστεί ακού- 
ραστα να θεραπεύσουν ασθένειες ή να κάνουν ανακαλύψεις 
και εφευρέσεις για να κάνουν τη ζωή των ανθρώπων πιο ά- 
γετη και ασφαλή. Άλλοι έχουν δώσει τη ζωή τους για την ε- 
λευθερία και τα δικαιώµατα των άλλων. Μερικοί έχουν αφιε- 
ρώσει τη ζωή τους για την πνευματική ανύψωση των άλλων. Ο 
καθένας µας στη δική του σφαίρα µπορεί να χρησιμοποιήσει 
ανιδιοτελούς τα θεόσταλτα ταλέντα του, τη γνώση και τις ικα- 
γότητές του για να συμβάλλει στο να γίνει ο Κόσμος ένας 
καλύτερος τόπος για καθετί που ζει. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Σημειώστε τις ευκαιρίες που σας έρχονται για να προσφέ- 
ρετε ανιδιοτελή εξυπηρέτηση στους άλλους φυσικά, διανοη- 
τικά, οικονομικά και πνευματικά. Σημειώστε πως ανταποκρί- 
γεστε σ' αυτές τις ευκαιρίες. 

Αρχίστε να αφιερώνετε κάποιο χρόνο καθηµερινά σε ανι- 
διοτελή εξυπηρέτηση. Βρείτε ευκαιρίες να αυξάνετε το Χρό- 
νο που αφιερώνετε σε ανιδιοτελή εξυπηρέτηση. Σημειώστε 
την επίδραση που έχει αυτό στη ζωή σας. 
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Μέρος Τρίτο 


Κεφάλαιο Δέκατο Πέμπτο 


ΕΝΑΣ ΚΟΣΜΟΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗΣ 


ν κοιτάξουμε οποιοδήποτε αντικείµενο µέσα στη φύση ή 
β µερικά πράγματα που έχουν κατασκευαστεί από ανθρώ- 
πινα χέρια, µπορεί να δούµε πως ενυπάρχει µια ομορφιά, µια 
συμμετρία και µια ακεραιότητα στο σχήµα τους. Οποτεδήπο- 
τε σπάει ένα αντικείµενο, κομμµατιάζεται και αποσυντίθεται. 
Νιώθουμε ταραχή, όταν κάτι σπάει και θέλουµε είτε να το 
πετάξουμε, είτε να το ξανασυναρµολογήσουµε. Όταν κάτι 
που θαυμάζουμε γίνει κομμάτια, διαταράσσεται η ειρήνη 
της ατμόσφαιρας και η ειρήνη του νου µας. 

Βλέπουμε πως έχουµε µέσα µας ένα έµφυτο αίσθημα ενό- 
τητας και ακεραιότητας. Αυτό δεν εκτείνεται µόνο στα αντι- 
κείµενα, αλλά και στις ανθρώπινες σχέσεις. Λαχταράµε την 
ενότητα µέσα στην οικογένειά µας, μεταξύ των φίλων µας, 
μεταξύ της ομάδας µας στα σπόρ και µέσα στην κοινότητα 
και τη χώρα µας. Υπάρχει ειρήνη και ικανοποίηση όταν η µη- 
τέρα κρατά το παιδί της. Υπάρχει αγάπη και χαρά, όταν συνα- 
ντιούνται ο λάτρης και ο αγαπημένος. Υπάρχει ένα αἴσθημα 
κατανόησης και ευτυχίας, όταν δύο φίλοι κάθονται µαζί. Οταν 
λείπει αυτή η ενότητα, υπάρχει ένα αίσθημα δυσαρµονίας. 


Η Ουσιαστική µας Ενότητα 

Η ενότητα είναι µια κατάσταση που αποτελεί το υπόστρωμα 
της δημιουργίας του Θεού. Η ειρήνη που νιώθουμε στην ε- 
γότητα εἶναι µια αντανάκλαση της αληθινής µας κατάστασης 
ύπαρξης. Είναι µια κατάσταση στην οποία υπάρχει µόνο ένας. 
Αυτή η γνήσια ενότητα εἶναι ο Ίδιος ο Θεός. Πολλές γραφές 
αναφέρουν για την κατάσταση, προτού να έρθει σε ύπαρξη η 
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δηµιουργία. Αυτές συμφωνούν πως στην αρχή υπήρχε µόνο ο 
Θεός. Στη Εἰρ Υεάᾶ γράφει: 


Στην αρχή ήταν ο Ρι/8|αραϊϊ ο Μπράχµαν, µε τον οποίο ήταν 
Ο Λόγος Και ο Λόγος ήταν αληθινά ο Ὑπέρτατος 
Μπράχµαν. 

Στο Ευαγγέλιο λέει: 


Πάντα δι’ Αυτού έγειναν και Χωρίς Αυτόν δεν έγεινεν 
ουδέ εν το οποίον έγεινεν. 
Εν αυτώ ή το ζωή, και η ζωή ήτο Το Φως των ανθρώπων. 

Δεν υπήρχε καμιά διαίρεση, κανένας χωρισμός, καμιά δυα- 
δικότητα. ταν ένας άµορφος ὠκεανός πανσυνειδητότητας, 
όλο µακαριότητα και όλο φως. Δεν υπήρχε καμιά κάστα, καμιά 
θρησκεία, καµιά εθνικότητα. ταν µόνο όταν αποφάσισε ο 
Θεός να εκφράσει τον εαυτό του και να φέρει σε ύπαρξη 
τη δηµιουργία, που η ενότητα έγινε δυαδικότητα. Αυτό που 
ήταν ένα τώρα έγιναν πολλοί. Οι γραφές αναφέρουν γι αυτή 
την αρχική παρόρµηση περιγράφουν τη δηµιουργία σαν έκ- 
φραση του Ίδιου του Θεού σε δύο πρωταρχικές εκδηλώσεις: 
Φως και Ἠχο. 

Σαν µέρος αυτού του θείου δημιουργικού σχεδίου, µέρη 
του Εαυτού Του χωρίστηκαν και στάλθηκαν να κατοικήσουν 
αυτούς τους κόσμους. Αυτά τα µικρά κομμάτια της ουσίας 
Του ονομάστηκαν ψυχές. Έφεραν µαζί τους όλες τις ιδιότη- 
τες του Θεού: συνειδητότητα, µακαριότητα και Φως. Οταν 
στάλθηκαν στους διάφορους κόσμους περιβλήθηκαν µε ε- 
ξωτερικά σώματα καµωμµένα από το υλικό του επιπέδου 
στο οποίο κατοίκησαν. Στα καθαρώς πνευματικά βασίλεια, 
ήταν όλα πνεύμα. Καθώς κατέβηκαν σε περιοχές καµωμένες 
από ύλη, καλύφθηκαν µε επιστρώµατα από την ίδια ύλη. Έτσι, 
σ' αυτό το υλικό επίπεδο, κατοικούν µέσα σε φυσικά σώματα. 
Με το πέρασμα αιώνων, η Ψυχή ταυτίστηκε µε το σώμα και την 
περιοχή που κατοικούσε. Έχει δυστυχώς ξεχάσει την αληθινή 
της ταυτότητα σαν ψυχή. 

Αν βλέπαμε από ένα υψηλό προνομιούὐχο σηµείο κάτω σ' 
αυτόν το φυσικό κόσµο θα Βλέπαμε το Φως δισεκατομμύ- 
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ριων ψυχών να λαμπυρίζει µέσα στον κόσµο. Σαν µια αφρί- 
ζουσα θάλασσα κινούνται από τη µια ζωή στην άλλη, από 
τη µια µορφή ζωντανού πράγματος σε µια άλλη. Όλες οι ψυ- 
χές, όταν τις δούµε στην αληθινή τους προοπτική, είναι ίδιες. 
Όλες εἶναι µέρος της συνειδητότητας του Θεού, όλες εἶναι 
Φως και όλες έχουν µια έμφυτη µακαριότητα. Αλλά, αν κοι- 
τάξουµε την κατάσταση του κόσμου µας φρικιούμε και τρο- 
µάζουµε απὀ τα βάσανα και τον πόνο που υφίσταται κάθε 
µορφή ζωής. Βλέπουμε διαμάχη και διαφωνία σε όλο τον κό- 
σµο. Βλέπουμε χώρες να πολεμούν μεταξύ τους. Πολλά έθνη 
εἶναι µπλεγμένα σε εσωτερικές συγκρούσεις. Βλέπουμε 
τους θρησκευτικούς ομίλους να έχουν διαφορές μεταξύ 
τους. Οι κοινωνικές διαμάχες είναι πλατιά διαδεδομένες. Α- 
κόµη και µέσα στις οικογένειες βρίσκουμε ασυμφωνία και 
δυσαρµονία. Βλέπουμε ανθρώπους να σκοτώνουν διάφο- 
ρες µορφές ζωής, ακόµη και ανθρώπους. 

Διερωτώμαστε πώς µπορεί να υπάρχει τόσος πόνος και τα- 
ραχή που προξενείται από ανθρώπους που έχουν µέσα τους 
την ίδια θειότητα µε το Θεό. Αυτή η φαινομενική διαίρεση του 
Θεού σε τόσες πολλές ψυχές έγινε για να αυξήσει την ευτυ- 
χία του Κυρίου. Ακριβώς όπως ένα ζευγάρι κάνει παιδιά για 
γα αυξήσει την αμοιβαία αγάπη και χαρά, έτσι και ο Θεός προ- 
κάλεσε τη δημιουργία τόσων πολλών ψυχών, τόσων πολλών 
παιδιών. Όμως, το αποτέλεσµα απέχει πολύ απὀ αυτό που 
ήταν να γίνει. Εμείς που είμαστε κινούμενα δέµατα µακαριό- 
τητας και πανσυνειδητότητας νιώθουμε πόνο και βάσανα. 


Ανακαλύπτοντας την Ενότητά µας 

Αν μπορούσαμε να επιστρέψουµε στην αληθινή µας κατά- 
σταση και να συνειδητοποιήσουµε πως εἵμαστε Ψυχή, Θα βρί- 
σκαµε την αιώνια ειρήνη και έκσταση. Αν μπορούσαμε να 
κρούσουµε βαθιά µέσα µας, να διεισδύσουµε πέρα από 
την εξωτερική µορφή αυτού του φυσικού σώματος και νου, 
θα Βρίσκαµε µια πηγή αιώνιας ειρήνης και ευτυχίας. Θα ανα- 
καλύπταμε το μυστικό της ενότητας που εἶναι το υπόστρωμα 
αυτού του σύμπαντος. 

Όταν εξετάσουµε την καθημερινή µας ζωή, µπορεί να διε- 
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ρωτηθούμε πώς είναι δυνατόν να πραγµατοποιήσουµε τον 
αληθινό µας εαυτό και το Θεό. Έχουν ήδη περάσει τόσα πολ- 
λά χρόνια της ζωής µας και δεν έχουµε αποκτήσει καμιά τέ- 
τοιου είδους ενηµερότητα. Όπως σε κάθε τοµέα μάθησης 
χρειάζεται να έχουµε την κατάλληλη εκπαίδευση, ένα πεπει- 
ραµένο δάσκαλο και τη σωστή τεχνική. Η πνευματική γνώση 
της Ψυχής µας και του Θεού είναι διαθέσιµη για τον καθένα 
µας. Ἠταν πάντοτε εφικτή για τους ανθρώπους. Υπάρχουν 
πολλοί τυχεροί άνθρωποι που έχουν ανακαλύψει την ενότη- 
τα και την ειρήνη µέσα τους. Έχοντας βρει τον αληθινό τους 
εαυτό και το Δημιουργό, συχνά παρακινούνται να µοιρα- 
στούν την εμπειρία τους µε τους συνανθρώπους τους. Η µα- 
καριότητα που απολαμβάνουν εἶναι τόσο µεγάλη που θέλουν 
και όλοι οι άλλοι να τη νιώσουν επίσης. Αυτές οι φιλεύσπλα- 
χνες Ψυχές είναι γνωστές σε µας σαν ἁγιοι, μύστες, προφή- 
τες ή πνευμµατικοί δάσκαλοι. Αυτοί θέλουν να λιγοστέψουν τα 
βάσανα αυτού του κόσμου που προξενούνται από την άγνοια 
της αληθινής µας φύσης. 

Αυτοί όλοι χρησιμοποίησαν µια μέθοδο εσωστροφής για να 
βρουν τον αληθινό εαυτό τους. Μέσα στις διάφορες γραφές 
µπορεί να το αναφέρουν αυτό σαν προσευχή, θεώρηση, προ- 
σκύνηµα ή διαλογισµό. Όπως και αν ονομάζεται η διαδικασία 
είναι ίδια. Πρέπει να συγκεντρώσουµε την προσοχή µας µέσα 
µας. Όταν ήρθαν σ' αυτό τον κόσµο οι μεγάλοι μύστες και ά- 
γιοι, δίδαξαν αυτή την τεχνική στους µαθητές τους. Δυστυ- 
χώς, µετά που αυτοί άφησαν τον κόσµο, οι αρχικές καθοδηγή- 
σεις τους, που περνούσαν μυστικά από στόμα σε στόµα στους 
µαθητές τους, χάθηκαν. Έτσι, µας έμειναν µόνο οι εξωτερικοί 
τύποι και οἱ τελετουργίες που ακολουθούμε στις διάφορες 
εκκλησίες, στους ναούς και στους τόπους προσκηνύµατος. 
Είμαστε τυχεροί που στη σύγχρονη εποχή έχουµε τις καθοδη- 
γήσεις του διαλογισμού. Αυτές οι καθοδηγήσεις είναι διαθέ- 
σιµες για την ανθρωπότητα γενικά και εκατοντάδες χιλιάδες 
ανθρώπων έχουν ὠφεληθεί απὀ αυτές. Μέσω του διαλογι- 


ο. μπορούμε γα κρούσουµε στην πηγή 


µακαριότη- 
τοῦ, του Φωτός και της χαράς µέσα µας 
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Η Ένωση µε το Θεό 


Είναι δύσκολο να περιγράφει κανείς χρησιµοποιοόντας την 
περιορισμένη ανθρώπινη γλώσσα, την απόλυτη έκσταση που 
γιώθει κανείς, όταν ξαναενώνεται µε το Θεό. Υπάρχει µια ει- 
ρήνη, µια ικανοποίηση και µια αρµονία που µας γεμίζει τόσο 
πλέρια. Η ψυχή κατορθώνει την ανώτατη εκπλήρωσή της και 
παραμένει αιώνια στη χαρά και στην ευτυχία. Η µόνη σύγκρι- 
ση που µας δίνει κάποια ιδέα για το µε τι μοιάζει αυτή η συ- 
γαρπαστική κατάσταση, είναι της ευτυχίας που νιώθει ένας 
γονιός όταν το παιδί του είναι στην αγκαλιά του ή της γαµή- 
λιας ένωσης του γαμπρού και της νύφης., Ακόμη και αυτές οι 
συγκρίσεις ὠωχριούν µπροστά στην απόλαυση που νιώθει η 
ψυχή, όταν επιστρέφει στην αγκαλιά του Θεού. 

Μια µεγάλη συνειδητοποίηση έρχεται στην Ψυχή που επι- 
τυγχάνει την ένωση µε το Θεό. Αναγνωρίζει τον εαυτό της 
σαν Ψυχή που έχει βυθιστεί µέσα στην ὙΥπερψυχή. Αρχίζει 
γα Βλέπει το Φως της ψυχής µέσα σε κάθε ον. Η πνευματική 
της’ όραση έχει τελείως ανοίξει και βλέπει όλη τη ζωή σαν 
µέρος του Θεού. Συνειδητοποιείΐ πως κάθε ψυχή µέσα στη 
δηµιουργία εἶναι ένα παιδί του Θεού και επίσης και ένας α- 
δερφός ή µια αδερφή της. Σε µια τέτοια Ψυχή αναβλύζει µια 
αγάπη για όλη τη δηµιουργία. Οταν αυτή κοιτάζει έναν άλλον 
άνθρωπο ή ένα ζώο ή ένα φυτό, βλέπει το Φως του Θεού να 
λάμπει µέσα του. Ακριβώς όπως έχουµε µια έμφυτη αγάπη 
για τα κοντινά µέλη της οικογένειάς µας, αρχίζουμε να αγα- 
πάµε όλη τη δηµιουργία µε την ἴδια αγάπη. 


Πώς να Κατορθώσουµε την Ενότητα του Ανθρώπου 

Πολλές ψυχές µε ευγενικές καρδιές κραυγάζουν για την 
ενότητα του ανθρώπου. Αυτή η τάση έχει αυξηθεί τις τελευ- 
ταίες δεκαετίες. Όμως, παρόλο που έχουν αυξηθεί τα λαϊκά 
κινήματα για την ενότητα, εξακολουθούµε να βλέπουμε δια- 
φωνία και διαμάχη µέσα στον κόσµο. Ομιλίες και συνέδρια 
παρακινούνται από υψηλά ιδανικά και εµπνέουν αυτούς 
που συμμετέχουν να στρέψουν την προσοχή τους στο στόχο 
της ενότητας. Αλλά η ενότητα έρχεται µόνο στο προσωπικό 
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επίπεδο, όταν τη νιώθει κανείς για τον εαυτό του. Όταν βυ- 
θιζόµαστε στο Θεό και Βλέπουμε το Φως του Θεού µέσα σε 
κάθε όν, έχουµε αληθινά πραγματοποιήσει την ενότητα. Τότε 
μας είναι εὐκολο να αγαπάµε όλους, γιατί βλέπουμε τον ίδιο 
µας τον εαυτό µέσα σε Κάθε όν. Αν αληθινά επιθυμούμε να 
κατορθώσουµε την ενότητα του ανθρώπου, πρέπει πρώτα 
γα έχουµε την εμπειρία της εμείς οι ίδιοι. 

Απλώς Φανταστείτε πόσο όμορφος θα ήταν ο κόσμος, αν 
κάθε άνθρωπος έβλεπε το Φως του Θεού µέσα σε κάθε άλλη 
µορφή της δημιουργίας! Θα αναφωνούσαµε τότε όπως ο σαηί 
ΓαΓςῃαη 5ἱησῃ σε έναν από τους θαυμάσιους στίχους του: 

Έμαθα να αγαπώ όλη τη δηµιουργία σαν δίκιά µου. 
Το μήνυμα της αγάπης είναι η έννοια της ζωής µου. 


Θα υπήρχε µια ατμόσφαιρα ειρήνης και ηρεμίας. Η ευγένεια 
θα έρρεε από τα χείλη µας. Τρυφερότητα θα εκφραζόταν από 
τις πράξεις µας. Γλυκύτητα θα έσταζε απο τα µάτια µας. Όλοι 
όσοι έρχονταν µέσα στην ακτίνα ὁράσης µας, θα ένιωθαν γα- 
λήνη και Χαρά. Αν κάποιος εἶναι αρκετά τυχερός να έχει βρε- 
θεί για λίγο στη συντροφιά ενός μεγάλου πνευματικού δασκά- 
λου, θα έχει νιώσει µια τρομερή αγάπη και ειρήνη στην παρου- 
σία του. Οποτεδήποτε πηγαίνουµε στους πνευματικούς ειδή- 
µονες µε ταραγμένη καρδιά, νιώθουμε πως ο πόνος µας έχει 
ανακουφιστεί και τα βάρη µας έχουν ελαφρύνει. Αυτοί µας 
μιλούν µε αγάπη, µας αγκαλιάζουν στοργικά και ενδιαφέρο- 
νται για µας από τα βάθη της καρδιάς και της ψυχής τους. Ο 
κόσμος και τα βάσανά του εξαφανίζονται στην παρουσία τους. 
Αισθανόµαστε σαν να ζούμε σε στιγμές αιωνιότητας. Ο χρό- 
γος ακινητοποιείται και οἱ δυσκολίες µας χάνονται. Αυτό είναι 
το αποτέλεσµα της συντροφιάς κάποιου που έχει βυθιστεί στο 
Θεό και αγαπά όλη τη δηµιουργία σα να είναι όλοι µέλη µιας 
μεγάλης οικογένειας. Αυτό που αυτοί κατόρθωσαν είναι δυ- 
γατό να το κατορθώσει ο καθένας µας. Δεν θα ήταν θαυμάσιο, 
αν νιώθαμε αυτή την αγάπη και την αρμονία να ακτινοβολεί 
απὀ τον καθένα που συναντάμε; 

Ο κόσμος έγινε για να εἶναι ο κήπος της Εδέμ και ένα λιμάνι 
µακαριότητας. Για να γίνει ένας τέτοιος παράδεισος πάνω 
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στη γη, ο καθένας µας πρέπει να συμβάλλει. Η ειρήνη και 
η ενότητα αρχίζει µέσα στον καθένα µας. Δεν μπορούμε 
γα περιμένουμε οι άλλοι να ακτινοβολούν αρµονία και ενό- 
τητα, αν εμείς δεν είμαστε προετοιµασμένοι να τη δούµε να 
καρποφορεί στη δίκιά µας ζωή. Ο καθένας µας πρέπει να παί- 
ξει το δικό του μικρό ρόλο για να εκπληρωθεί αυτό το ευγε- 
γικό όνειρο. Μπορούμε να φτάσουμε σ' αυτή την κατάσταση 
µε τη διαδικασία του διαλογισμού που οδηγεί στην αυτογνω- 
σία και στη Θεογνωσία. 

Όταν αρχίσουμε να έχουµε αγάπη για όλους, γίνεται µια 
μεταμόρφωση µέσα µας. Αλλάζει ολόκληρη η συμπεριφορά 
µας προς τους άλλους. Γινόμαστε µη βίαιοι σε όλες µας τις 
διαπραγματεύσεις. Αρχίζουµε να έχουµε κατανόηση και φι- 
λευσπλαχνία προς τις ιδιοσυγκρασίες και τις συνήθειες των 
άλλων, παύουµε να κρίνουμε τους ανθρώπους µε τη σκέψη 
µας. Πρώτο, συνειδητοποιούµε πως είναι δέσµιοι από το κά- 
λυμμα της άγνοιας και της απατηλότητας αυτού του κόσµου. 
Γνωρίζουμε πως βαθιά µέσα τους εἶναι η Ψυχή, ένα µέρος 
του Θεού, και είναι µόνο ο νους τους και η κατάσταση της 
πνευματικής άγνοιας που τους κάνει να συμπεριφέρονται 
µε τον τρόπο που συμπεριφέρονται. Δεύτερο, είµαστε τόσο 
µουσκεμµένοι στην αγάπη του Θεού και στη µακαριότητα που 
µας διαπερνά που δεν θέλουμε να αποσπαστούµε απὀ αυτή 
την εκστατική κατάσταση από τις µηδαµινές σκέψεις των άλ- 
λων. Είμαστε τόσο µακριά, πέρα από τις µηδαµινότητες που 
ασχολούνται οι άνθρωποι, που δεν τις αναγνωρίζουμε. Το να 
κρίνουµε τους άλλους µε τη σκέψη µας, µόνο µας τραβά µα- 
Κριά από την κατάσταση της ευτυχίας που φέρνει η ένωση µε 
το Θεό. Εφόσον οι σκέψεις µας θα εἶναι γεµάτες µε την αγά- 
πη του Θεού, τα λόγια µας θα είναι γλυκά και γεµάτα αγάπη. 
Δεν θα λέμε καµιά κακία σε κανέναν. Οι άνθρωποι, που έρχο- 
νται µέσα στη σφαίρα ὅράσης µας, θα ακούνε µόνο λόγια α- 
γάπης και καλωσύνης. Ακόμη και αν κάποια µικρή λέξη ξεφύ- 
γει τυχαία από τα χείλη µας, θα νιώθουμε τον πόνο που προ- 
ξενούμε σε κάποιον άλλον και θα απολογηθούµε αµέσως και 
θα επανορθώσουµε τη σχέση µας. Ευαισθητοποιούμαστε και 
γιώθουµε την καρδιά των άλλων και δεν θέλουµε να τους 
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πληγώσουμε. Τελικά, ποτέ δεν θα κάνουμε τίποτα που να 
Βλάψουμε κάποιον στο Φυσικό τοµέα. Δεν θα έχουµε βία 
για κανέναν, θα σεβόµαστε ακόµη και τη ζωή των ζώων. Είναι 
γι αυτό που οἱ άνθρωποι που πραγματικά θέλουν να ακολου- 
θήσουν το µονοπάτι προς το Θεό, γίνονται χορτοφάγοι. Δεν 
θέλουν να στερήσουν τη ζωή απὀ κανένα άλλο πλάσμα γιατί 
βλέπουν το φως του Θεού να λάμπει µέσα σε όλη τη δημιουρ- 
γία. 

Όταν αυτή η ενότητα κατορθωθεί, όλες οἱ διαιρέσεις που 
χωρίζουν τους ανθρώπους μεταξύ τους θα φύγουν. Όπως 
προσευχήθηκε σε ένα στίχο του ο δαηίΐ ΠᾶΓ5ΠΔη 5ἱησδῃ: 

Οι πότες σου είναι διηρηµένοι από το Τζαμί και Το ναό. 
Βγάλε τους φραγμούς που τους χωρίζουν, ω Οινοχόε. 


Η Ενότητα στην Ποικιλία 

Είτε προσευχόµαστε µέσα σε ένα ναό, ή σε ένα τζαμί, θα 
συνειδητοποιήσουµε όλοι πως κάθε άνθρωπος, άσχετα µε 
τη θρησκεία στην οποία έχει γεννηθεί, προσεύχεται σε ένα 
Θεό. Θα αναγνωρίσουμε πως ο Θεός είναι ένας, είτε καλεί- 
ται Θεός, Αλλάχ, Ιεχωβάς, γναΠίσιΓι, ΡαΓπΙαίπΙα, Υπερψυχή, η 
δημιουργική δύναμη του σύμπαντος ή µε οποιοδήποτε άλλο 
όνοµα. Θα δούμε την ενότητα µέσα στην ποικιλία της ζωής. 
Δεν θα έχει σημασία για µας, αν κάποιος είναι Ινδός ή Μου- 
σουλµάνος, Σικχ ή Τζέΐν, Χριστιανός ή Ιουδαίος, Βουδιστής ή 
Πάρσης. Θα αναγνωρίζουμε το φως του Θεού µέσα σε κάθε 
ον είτε το εξωτερικό δέρµα του εἶναι μαύρο, λευκό ή µελαμ- 
Ψό. Θα γνωρίζουμε πως ο Θεός κατοικεί µέσα σε κάθε άν- 
θρωπο, είτε είναι γεννημένος στην Ασία, στην Αφρική, στην 
Αυστραλία, στη Νότιο Αμερική, στη Βόρειο Αμερική ή στην 
Ευρώπη. Θα συνειδητοποιήσουµε πως το ἴδιο Φως του Θεού 
είναι µέσα στον καθένα τους. Θα σεβαστούμε τις διαφορές 
που προέκυψαν από την παράδοση και την κουλτούρα, αλλά 
θα συνειδητοποιήσουµε πως υπάρχει µια ενότητα σε όλα τα 
ζωντανά πλάσματα. 

Μέσω του διαλογισμού, μπορούμε να μεταμορφώσουμε 
τους εαυτούς µας σε πρεσβευτές του Φωτός και της αγάπης 
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πάνω στη γη. Υπάρχουν πολλοί στόχοι προς τους οποίους ερ- 
γάζονται οι άνθρωποι στη ζωή τους. Αλλά ο ανώτατος σκοπός 
στον οποίο μπορούμε να αφοσιωθούμε εἶναι η ενότητα του 
ανθρώπου. Το μονοπάτι προς την ενότητα αρχίζει µε τον κα- 
θένα µας. Πρέπει πρὠτα να επιτύχουμε την ένωσή µας µε το 
Θεό. Τότε η ενότητα της ανθρωπότητας θα γίνει σαν ένα φυ- 
σικό υποπροίόν. Θα σκορπίζουµε την ευωδία της ενότητας 
οπουδήποτε πηγαίνουμε. 

Οι άλλοι θα εμπνέονται από το παράδειγμά µας και θα αρχί- 
σουν να µας αμιλλώνται. Ένας ένας, βήμα βήμα, ο κάθε ἀν- 
θρωπος θα δει πως µπορεί να αποκτήσει αληθινή ευτυχία και 
προσωπική πληρότητα βυθίζοντας την ψυχή του στο Θεό µέ- 
σω της διαδικασίας του διαλογισμού. 

Μ' αυτό τον τρόπο, μπορούμε να φέρουμε ειρήνη και ενό- 
τητα τον πλανήτη µας. Έχουμε ήδη περάσει πολύ από το Χρο- 
γικό διάστηµα της ζωής µας απασχολημένοι στην επιδίωξη 
εγκόσµιων στόχων και επιτευγμάτων. Μπορούμε να κρίνου- 
µε πόση ευτυχία έχουµε αποκτήσει. Μπορούμε να σκεφτού- 
µε αν έχουµε εξαλείψει τα βάσανα, τον πόνο και τις δυσκο- 
λίες από τη ζωή µας. Μπορούμε να κοιτάξουµε σε ποια κατά- 
σταση είναι ο κόσμος. 

Η ειρήνη και η ενότητα είναι σίγουρη, όταν κατορθώσουµε 
γα ενώσουµε την ψυχή µας µε το Θεό. Αν νοµίζουµε πως αυ- 
τός είναι ένας στόχος που θα θέλαµε να φτάσουμε στα υπό- 
λοιπα Χρόνια της ζωής µας, υπάρχει ένας τρόπος να το κά- 
γουµε πραγματικότητα. Ελπίζω και προσεύχοµαι ο κάθε ἀν- 
θρωπος να βρει εσωτερική ειρήνη και ενότητα και να µπορέ- 
σει να τη διαδώσει σε ολόκληρο τον κόσµο. Οφείλουµε ευ- 
γνωμοσύνη στους μεγάλους πνευματικούς δασκάλους που 
µας έδωσαν τα µέσα και την τεχνική να φτάσουμε σ' αυτόν 
το στόχο. Ας επωφεληθούµε απὀ αυτήν τη χρυσή ευκαιρία, 
γιατί όχι µόνο θα βοηθήσουμε τον εαυτό µας και αυτούς 
που αγαπάµε, αλλά θα μεταμορφώσουμε τον Κόσμο σε ένα 
κόσµο ειρήνης και ενότητας. 

Όπως ο 5ᾶπίΐ ΓαΓςῃᾶη 5ἰησῃη προσευχήθηκε σε έναν άλλο 
στίχο: 
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Είθε ο δεσμός της συναδελφοσύνης να µας ενώνει όλους 
μαζ(. 

Και είθε ολόκληρο Το σόµπαν να έχει εΙρήνη κάτω από τις 
προστατευτικές σου φτερούγες. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Εξετάσετε τη στάση σας απέναντι στην ενότητα του αν- 
θρώπου. Προσπαθείστε να αναγνωρίσετε στον εαυτό σας 
σηµάδια προκατάληψης ή διάκρισης προς τους ανθρώπους 
άλλων εθνών, θρησκειών, κοινωνικών τάξεων ή πίστεων. 

Σκεφτείτε τους ανθρώπους ή ομίλους προς τους οποίους 
αισθανόσαστε προκατάληψη. Δείτε το ἶδιο Φως του Θεού µέ- 
σα τους όπως σε σάς. Ασκήσετε την αναγνώριση του Φωτός 
µέσα στους άλλους που συναντάτε. Σημειώστε την επίδραση 
που έχει στη ζωή σας αυτός ο καινούριος τρόπος της σκέ- 
Ψης. 
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Κεφάλαιο Δέκατο Έκτο 


ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ 


χουμε δει µεγαλύτερη επιστημονική και τεχνολογική 
Ἐ πρόοδο τις τελευταίες τέσσερις δεκαετίες παρά σε 

όλη την ιστορία µέχρι σήµερα. Οι επιστήμονες έχουν ανακα- 
λύψει πολλούς από τους νόμους που κυβερνούν τη φύση. 
Οσο περισσότερο αυτοί μαθαίνουν για τα μυστήρια της φύ- 
σης, τόσο περισσότερο μένουν έκθαµβοι µπροστά στην τε- 
λειότητα του σύμπαντος. Πολλοί, τώρα, ανακηρύσσουν ότι το 
σύμπαν δεν µπορεί να είναι τυχαίο, αλλά πρέπει να εἶναι το 
σχέδιο κάποιας ανώτερης Δύναμης. 

Υπάρχει µια τέλεια ισορροπία µέσα στη φύση. Ο κόσμος 
μας, το περιβάλλον µας και η ἴδια η φύση αποτελούν ένα ζω- 
γτανό αλληλοεξαρτώμενο σύστημα. Όταν το δούµε απὀ τη 
σωστή του προοπτική, ὅεν υπάρχει ξεχωρισµός ή δυαδικότη- 
τα. Η ίδια η ζωή φαίνεται να εἶναι µια µοναδική µονάδα. Είναι 
µια ζωντανή, συνειδητή οντότητα. Έγινε από τα χέρια του 
Δημιουργού και πήρε ζωή από τη δίκιά Του πνοή ζωής. 

Η τέλεια ισορροπία της φύσης, που έχει διατηρήσει τη ζωή 
πάνω στον πλανήτη µας για εκατομμύρια Χρόνια, απειλείται 
απὀ αυτή την ἴδια την τεχνολογία που έχει μεταμορφώσει 
το σύγχρονο Κόσμο. Κάθε µέρα στα µέσα μαζικής ενηµέρω- 
σης αναφέρουν και καινούριες απειλές για το περιβάλλον. Ο 
αέρας που αναπνέουµε, το νερό που πίνουµε και το έδαφος 
απὀ το οποίο παίρνουμε την τροφή µας, όλα µολύνονται προ- 
οδευτικά. Αυτή η ἴδια η ατμόσφαιρα που προστατεύει τη γη 
βρίσκεται σε κίνδυνο. Η φροντίδα για την οικολογία του πλα- 
γήτη µας δεν περιορίζεται σε µια μοναδική χώρα ή µέρος του 
κόσμου. Αντιμετωπίζουµε ένα παγκόσμιο πρόβλημα. 
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Η μέριμνα για την οικολογία έχει γίνει µια από τις κυριότε- 
ρες απασχολήσεις του κόσμου. Αν κοιτάξουμε την ετυµολο- 
γία της λέξης «οικολογία» βρίσκουμε πως έρχεται από την 
ελληνική γλώσσα. Η ελληνική λέξη «οίκος» σηµαίνει «σπί- 
τι» ή «τόπος κατοικίας» και «-λογία» σηµαίνει «μελέτη γι΄ αυ- 
τό». Έτσι, η λέξη αρχικά εσήµαινε: «Η µελέτη του σπιτιού µας 
ή της κατοικίας µας». Σήµερα όταν σκεπτόµαστε για τη µελέ- 
τη της κατοικίας µας οι σκέψεις µας στρέφονται προς τη γη 
και τη Μητέρα φύση. Μπορούμε να χωρίσουµε αυτή τη µελέ- 
τη σε τέσσερις τοµείς: Στην κατανόηση των κύκλων της φύ- 
σης, στο να γίνουμε ενήµεροι των αποτελεσμάτων της ρύ- 
πανσης, στο να µάθουµε πώς να αποκαθιστούµε τη φύση 
στην πρωταρχική της ομορφιά, και στο να βάζουμε σε πράξη 
μεθόδους για να διατηρήσουμε την αγνότητα της φύσης. 
Μπορούμε να ονοµάσουµε αυτούς τους τέσσερις τοµείς 
ως: φυσικοί κύκλοι, ρύπανση, αποκατάσταση και διατήρηση. 

Υπάρχει και ένας άλλος τρόπος να καταλάβουμε τη λέξη 
«οικολογία». Οι Άγιοι Διδάσκαλοι και οἱ Μύστες αναφέρουν 
ότι το σπίτι µας ή η κατοικία µας εἶναι το φυσικό σώμα που 
έχει κάνει ο Ίδιος ο Θεός. 0Ο κάτοικος αυτού του σπιτιού 
είναι η Ψυχή. Οι γραφές µάς λένε πως έχουµε την ευθύνη 
γα συντηρήσουμε και να διατηρήσουμε την αγνότητα και 
την οµορφιά της Ψυχής και της κατοικίας της. Δυστυχώς, 
έχουµε τελείως αγνοήσει την πνευματική µας πλευρά και 
έχουµε θυσιάσει την αγνότητά της για Χάρη του εφήµερου 
κόσμου. 

Θα ήθελα να εξετάσω την «Οικολογία της Ψυχής». Οι ίδιοι 
οι τέσσερις τοµείς µελέτης εφαρμόζονται και στην εσωτερι- 
κή και στην εξωτερική οικολογία. Υπάρχουν βασικοί νόμοι και 
κύκλοι που αφορούν το πνεύμα ακριβώς όπως και τη φύση. 
Μπορούμε να ενημερωθούμε στο πώς µας επηρεάζει η µό- 
λυνση εσωτερικά, όπως επίσης και πώς επηρεάζει τον Κόσμο 
γύρω µας. Μπορούμε να µάθουµε πώς να επαναφέρουµε τη 
φύση και τον εαυτό µας στην πρωταρχική τους ομορφιά. Και 
μπορούμε να βάλουμε σε πράξη μεθόδους για να διατηρή- 
σουµε την πνευματική µας αγνότητα. 
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Φυσικοί Κύκλοι 

Όλη η ζωή σχηματίζει ένα τέλειο ψηφιδωτό. Βασικοί νόμοι 
και κύκλοι κυβερνούν την ύπαρξη. Ο κύκλος της ζωής µέσα 
στη φύση είναι ένα παράδειγµα της τέλειας αλληλοσυνοχής. 
Το νερό από τις θάλασσες εξατµίζεται και μετατρέπεται σε 
ατμό. Σ' αυτήν τη διαδικασία, οι ακαθαρσίες και τα μεταλλικά 
άλατα αποβάλλονται. Ο ατµός σχηματίζει σύννεφα, που ο α- 
έρας τα σπρώχνει στη στεριά. Καθώς τα σύννεφα συναντούν 
ψυχρό αέρα, το γερό συμπυκνώνεται σε σταγονίδια νερού, 
και αυτά ρέουν κάτω σαν βροχή ή χιόνι που τρέφει τη ζωή. 
Για αµέτρητους αιώνες αυτός ο κύκλος έχει φέρει νερό 
απὀ τους απέραντους ὠκεανούς στη στεριά, έτσι ώστε να 
μπορούν τα ζώα και οι άνθρωποι να έχουν Φρέσκο νερό να 
πιούν και τα φυτά να βλαστήσουν. 

Παρόλη µας την πρόὀοδο, δεν έχουµε επινοήσει µια τεχνο- 
λογία που να µπορεί να κάνει σε διπλότυπο τη μέθοδο µε την 
οποία τα πράσινα φυτά να μετατρέπουν το ηλιακό Φως, το 
διοξείδιο του άνθρακα και το γερό σε τροφή και οξυγόνο. 
Μέσω αυτής της απλής διαδικασίας η γη παίρνει µια φρέσκια 
προμήθεια οξυγόνου, που είναι αναγκαία για όλη τη ζωή, και 
έτσι υπάρχει ανεξάντλητη αποθήκη τροφής. 

Υπάρχει ένα τέλειο σχέδιο στη φύση. Ακόμη και ο θάνατος 
βοηθά στο να γεννηθεί ζωή. Όταν τα φυτά και τα ζώα πεθά- 
γουν, τα αποσυντεθιµένα τους σώματα προμηθεύουν τα ου- 
σιώδη μεταλλικά άλατα στα σπαρτά. Μετά απὀ εκατομμύρια 
χρόνια το αποσυντεθιµένο υλικό μεταβάλλεται σε απολιθω- 
µένα καύσιμα που παράγουν ενέργεια. 

Το οικολογικό σύστηµα που ο Θεός δημιούργησε πάνω στη 
γη µας είναι τόσο μοναδικό, που ο δικός µας πλανήτης είναι ο 
μόνος κατοικίσιµος πλανήτης µέσα στο ηλιακό µας σύστημα. 

Όπως τους άλλους κύκλους της φύσης -όπως τον κύκλο 
του γερού, τον κύκλο των φυτών και τον κύκλο των απολιθω- 
µένων καύσιμων- υπάρχει επίσης και ο κύκλοστης ψυχής. Το 
ταξίδι της ψυχής άρχισε µε τη δηµιουργία των συμπάντων, 
και από τότε είναι σε κίνηση. 

Οι γραφές µάς λένε πως στην αρχή ο Θεός ήταν ολομόνα- 
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χος. Ἠταν ένας Ωκεανός µακάριας συνειδητότητας. Έπειτα 
αποφάσισε να γίνει απὀ Ένας πολλοί. Αυτή η σκέψη έβαλε 
σε Κίνηση µια δόνηση που εἶχε σαν αποτέλεσµα δύο αρ- 
χές: Φως και Ἠχο. Όλες οι γραφές μιλούν γι αυτό το Φως 
και τον χο µε διάφορα ονόματα. 

Αυτός ο Λόγος ή Νάαμ ήταν η Δύναμη του Θεού σε έκφρα- 
ση. Δημιούργησε διάφορα επίπεδα ύπαρξης: το καθαρά 
πνευματικό επίπεδο 5ᾶξΠ Κῄᾶπά, το υπεραιτιατό επίπεδο, 
το αιτιατό επίπεδο και το αστρικό επίπεδο, και τα φυσικά βα- 
σίλεια αυτού του υλικού επιπέδου. Δημιούργησε ανθρώπινα 
όντα και όλα τα άλλα είδη ζωής. Είναι αυτή η δημιουργική 
Δύναμη που κάνει το σύμπαν να κινείται µε τέλεια συμμετρία 
και αρµονία, κρατώντας τους πλανήτες στην τροχιά τους και 
τα άστρα στους ουρανούς. 

Η ψυχή είναι µια σπίθα αυτής της δημιουργικής αρχής. Είναι 
η ζωογόνος δύναμη µέσα µας. Όσο η ψυχή κατοικεί µέσα στο 
σώμα, το σώμα εἶναι ζωντανό. Την ώρα του φυσικού θανάτου η 
ψυχή εγκαταλείπει το σώµα για πάντα. Όταν ο Θεός δημιούρ- 
γησε τα σύμµπαντα, ξεχώρισε ψυχές από τον Εαυτό Του για να 
κατοικήσουν τους κόσμους. Έτσι άρχισε ο κύκλος της ψυχής. 
Για αιώνες κατοίκησε στα διάφορα επίπεδα της δημιουργίας, 
µέσα στη µια ή την άλλη µορφή ζωής. Όταν µια ύπαρξη τελειώ- 
σει, ξαναεπιστρέφει µέσα σε µια άλλη. Σαν φυτό πεθαίνει το 
χειμώνα για να ξαναζωντανέψει την άνοιξη, έτσι η ψυχή µε- 
τεμψυχώνεται. Όταν η µια ζωή τελειώσει, αυτή αρχίζει µια άλ- 
λη, µέσα σε µια καινούργια µορφή. Τίποτα δεν χάνεται µέσα 
στη φύση. Η Ψυχή, καθώς είναι µια σπίθα από τον αθάνατο 
Θεό, ποτέ δεν πεθαίνει. Αυτή απλώς πηγαίνει απὀ τη µια 
ζωή στην άλλη. 

Ο Θεός, ενώ ξεχώρισε ψυχές από τον Εαυτό Του προµή- 
θευσε επίσης και το δρόμο για να ξαναεπιστρέψουν οι Ψυ- 
χές σ᾿ Αυτόν. Αυτός ο δρόμος που οδηγεί πίσω σ' Αυτόν εἷ- 
γαι µέσω του ρεύματος του Νάαμ ή Λόγου. Αλλά, µέσα στο 
σχέδιο της δημιουργίας, έχει έτσι οριστεί η ψυχή να µη θυ- 
µάται την περασμένη της ύπαρξη ὠσότου κατορθώσει να ε- 
ξελιχθεί πνευματικά. Αν θυµόμασταν κάθε περασμένη µας 
ζωή, η τωρινή µας ζωή θα ήταν τόσο περίπλοκη µε την ανά- 
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µνηση των προηγούμενων δεσμών, που θα ήταν δύσκολο να 
λειτουργήσουµε ανάµεσα στις τωρινές µας σχέσεις. Θα ψά- 
χναµε να βρούμε τους γονείς, τους ή τις συζύγους και τα 
παιδιά από τις περασµένες µας ζωές. Έτσι, ένα σύννεφο λή- 
θης σκεπάζει κάθε ψυχή όταν γεννιέται ξανά. Αυτή έχει, επί- 
σης, ξεχάσει την αληθινή της φύση σαν Ψυχή, δηλαδή ότι εί- 
γαι µια σταγόνα του Θεού. Στις διαδοχικές της γεννήσεις, η 
Ψυχή, µέσα στην κατάσταση της άγνοιας, ταυτίζεται µε το νου 
και το σώμα. Αντί να ψάξει να βρει το δρόμο πίσω στην Πηγή 
της, έλκεται από τους πειρασμούς του κόσµου. 

Η γνώση του αληθινού µας εαυτού βρίσκεται θαµµένη µέσα 
στα κατάβαθα της ψυχής µας. Σαν ένα διαμάντι θαμμένο βαθιά 
µέσα στη γη, ή τα στρώματα του πλούσιου πετρέλαιου που 
βρίσκεται πολύ πιο κάτω από την επιφάνεια της γης, ο πιο πο- 
λύτιμος θησαυρός µας, η Ψυχή, βρίσκεται θαμµένη κάτω από 
στρώματα νου, ύλης και απατηλότητας. Χρειάζεται να κρού- 
σουµε εσωτερικά κατά τη διάρκεια της τωρινής µας ζωής 
για να ξεσκεπάσουµε τη µεγαλύτερη πηγή εφοδιασμού µας. 


Ρύπανση 

Όπως ο αέρας και το νερό, η ψυχή έχει µια έμφυτη δίκιά της 
ομορφιά. Είναι καμωμµένη απὀ την ἴδια ουσία µε αυτή του Θε- 
οὐ. Όπως ο σαηπί Κἰγραἰ 5ἰησῃ τόσο όμορφα είπε: «Ο Θεός είναι 
αγάπη, η ψυχή καθώς είναι της ίδιας ουσίας µε το Θεό είναι 
αγάπη, και ο δρόμος πίσω στο Θεό εἶναι επίσης µέσω της 
αγάπης». 

Για εκατομμύρια Χρόνια η γη µας είχε καθαρό αέρα και ὅρο- 
σερά ρέοντα νερά. Αλλά η εκμετάλλευση του πλανήτη έχει 
λερώσει αυτές τις φυσικές πηγές εφοδιασμού µας. Έχουμε 
μολύνει τον αέρα µας, το γερό και το έδαφος και καταστρέ- 
φουμµε το στρώμα του όζοντος της γης, τα δάση της και τα 
ζώα της. Με έναν παρόμοιο τρόπο, η ακόρεστη ὀρεξή µας 
γα ικανοποιούµε τις αισθήσεις µας έχει ρυπάνει τη φυσική 
αγνότητα της ψυχής. 

Όταν η Ψυχή κατοικεί µέσα σε ένα φυσικό σώμα, πρέπει να 
εργάζεται µέσω ενός φυσικού νου και των φυσικών οργάνων 
των αισθήσεων. Πολλοί από µας νομίζουν ότι η έδρα της ε- 
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ξυπνάδας είναι ο εγκέφαλος. Αλλά ο εγκέφαλος είναι απλώς 
ένα εργαλείο, όπως ένα πολύπλοκο κομπιούτερ, µέσω του 
οποίου η ψυχή επικοινωνεί και δέχεται εντυπώσεις από 
τον εξωτερικό κόσµο. Ο χειριστής πίσω από το μηχανισμό 
του νου και του σώματος εἶναι η Ψυχή. Η Ψυχή θα έπρεπε 
γα έχει υπό έλεγχο το νου και το σώμα, αλλά η κατάσταση 
έχει αντιστραφεί. Η ψυχή οδηγείται τώρα από το νου και έχει 
παγιδευτεί µέσα στις ποικιλόχρωµες εντυπώσεις του κό- 
σμου. 

Οι θέες και οι ήχοι, τα αρώματα και οι γεύσεις, και οι ρα- 
διούργες ψευδαισθήσεις του κόσμου έχουν ελκύσει την 
προσοχή µας, που εἶναι η εξωτερική έκφραση της Ψυχής, 
Σαν αποτέλεσµα, η προσοχή µας τραβιέται έξω µέσω των εν- 
γιά θυρών του σώματος: τα δύο µάτια, τα δύο αυτιά, τα δύο 
ρουθούνια, το στόµα και τα δύο όργανα στο κάτω µέρος του 
σώματος. Ό νους, καθώς είναι εραστής της απόλαυσης, έχει 
τραβήξει τη συνειδητότητά µας στο φυσικό κόσµο και έχουµε 
ξεχάσει τον αληθινό µας εαυτό. 

Περνάµε τη ζωή µας παγιδευµένοι µέσα στις απολαύσεις 
του κόσμου και των αισθήσεων. Έχουμε φτάσει να πιστεύου- 
µε ότι ο σκοπός της ζωής µας είναι να συσσωρεύουμε εγκό- 
σµια και υλικά αγαθά, όπως πλούτη, περιουσία, σχέσεις, όνο- 
μα, φήμη και δύναμη. Ξεχνούμε ότι κανένα από αυτά δεν µπο- 
ρεί να µας συνοδεύσει όταν πεθάνουμε. Είναι τόσο απατηλά, 
όπως ο αντικατοπτρισµός στην έρημο. Φεύγουμε από τον 
κόσµο όπως ήρθαμε - σαν Ψυχή, χωρίς να πάρουμε µαζί 
µας κανένα από τα υλικά υπάρχοντα. 

Για πολλούς, αυτή η συνειδητοποίηση έρχεται πολύ αργά. 
Οι εγκόσµιες επιθυμίες και οι απολαύσεις των αισθήσεων 
κάθονται σαν σκόνη πάνω στην αγνή Ψυχή. Μετά από αιώνες 
πήγαινε έλα στον κόσµο, η ψυχή µας έχει τόσο σκεπαστεί από 
τη ρύπανση των εγκόσµιων εντυπώσεων, που δεν μπορούμε 
γα αναγνωρίσουμε τον εαυτό µας. Αλλά υπάρχουν μερικές 
τυχερές Ψυχές που αρχίζουν να ξυπνούν. Συνειδητοποιούν 
πως η ζωή έχει µια πνευματική σηµασία. Μια έμφυτη επιθυμία 
για την αθανασία κινεί αυτές τις ψυχές να λύσουν το µυστή- 
ριο της ζωής και του θανάτου. Οταν µέσα µας γεννηθεί η ε- 
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ρώτηση του ποιος είµαστε, γιατί είμαστε εδώ, και πού πάµε, 
έχει ανάψει µια πνευματική σπίθα. Δεν μπορούμε να ησυχά- 
σουµε αν δεν βρούμε την απάντηση. Μια ειλικρινής κραυγή 
βγαίνει απὀ το βάθος του είναι µας, και προσευχόµαστε στον 
Κύριο για βοήθεια και καθοδήγηση. 


Αποκατάσταση της Οµορφιάς της Ψυχής 

Ο τρίτος τοµέας αυτού του θέματος εἶναι η αποκατάσταση 
της ομορφιάς της ψυχής. Οι οικολόγοι που εργάζονται για να 
καθαρίσουν το μολυσμένο αέρα και το νερό, και να ελευθε- 
ρώσουν τα ζώα που έχουν παγιδευτεί στη βρωμµισιά των κη- 
λίδων του λαδιού, είναι οι περιβαλλοντολόγοι ήρωες και η- 
ρωίδες της εποχής µας. Υπάρχουν, επίσης, σ' αυτό τον κόσµο 
και οι οικολόγοι της ψυχής. Αυτά τα όντα έχουν πραγµατο- 
ποιήσει την πρωταρχική οµορφιά του πνεύματος και είναι ε- 
γήµεροι για τα µιάσµατα που το καλύπτουν µε στρώματα 
βρωμµισιάς και λέρας. Και αυτοί, επίσης, εργάζονται συνέ- 
χεια για να βρουν αυτούς τους αναζητητές που εἶναι παγι- 
δευµένοι στις γήινες επιθυμίες, έτσι ώστε να μπορέσουν 
γα ελευθερωθούν. 

Οι θείοι οικολόγοι είναι γνωστοί σε µας σαν άγιοι και μύ- 
στες, προφήτες και πνευματικοί δάσκαλοι που έχουν έρθει 
µέσα στους αιώνες. Αυτοί οι ἴδιοι έχουν γίνει αγνοί και ελεύ- 
θεροι από όλα τα µιάσµατα της ψυχής, και μπορούν να ελευ- 
θερώσουν και άλλους επίσης. Έχουν απελευθερώσει την ψυ- 
χή τους από τα όρια του φυσικού σώματος και έχουν πετάξει 
υψηλά, πάνω στο αγνό, θείο ρεύµα που οδηγεί πίσω στο Θεό. 

Οι Άγιοι και οι Διδάσκαλοι μπορούν να ακούσουν την κραυ- 
γή των ψυχών που λαχταρούν να ελευθερωθούν. Μπορούν 
γα µας δείξουν την αληθινή µας φύση. Μας διδάσκουν πώς 
γα αναλύσουμε τον εαυτό µας, έτσι ώστε να ξεχωρίσουµε 
την Ψυχή µας ή τον εαυτό µας από τα στρώματα του νου, 
της ύλης και της απατηλότητας που τον σκεπάζουν. Αυτό 
το κάνουν διδάσκοντάς µας µια μέθοδο διαλογισμού. 


Η Διατήρηση της Φυσικής Ομορφιάς της Ψυχής 
Ο τέταρτος τοµέας της εξωτερικής και εσωτερικής ΟἰΚολο- 


165 


γίας είναι η διατήρηση της φυσικής ομορφιάς της ψυχής µας. 
Μιας και έχουµε µια απευθείας εμπειρία του εσωτερικού Φω- 
τός και Ἠχου, συνειδητοποιούµε ότι δεν είμαστε το σώµα 
αλλά είμαστε ψυχή. Συνειδητοποιούµε πως υπάρχει µια ανώ- 
τερη πραγματικότητα µέσα µας. Αυτό είναι η αρχή του ταξι- 
διού µας προς το αληθινό µας Σπίτι. 

Οι πνευμµατικοί ειδήµονες µάς διδάσκουν αυτές τις ασκή- 
σεις που θα µας βοηθήσουν να καθαρίσουµε το ρύπο αιώνων. 
Δύο πράγματα εἶναι που θα µας βοηθήσουν να εξαγνιστούµε 
πιο γρήγορα: Το εξαγνιστικό Νερό του Νάαμ ή Λόγου και η 
ηθική διαβίωση. 

Μιας και διδαχτούµε τη µέθοδο του διαλογισμού και µας 
δοθεί µια επαφή µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού, Χρειάζεται 
γα κάνουµε τις εσωτερικές ασκήσεις καθηµερινά. Πρέπει να 
αφιερώνουμµε κάθε ηµέρα κάποιο Χρόνο από την καθημερινή 
µας ζωή για να επικοινωνούµε µε το ρεύμα του Φωτός και του 
Ύχου εσωτερικά. Όσο περισσότερο Βλέπουμε και ακούμε το 
εσωτερικό Φως και Ἠχο, τόσο περισσότερο καθαρίζει η ψυχή 
μας, και σβήνουν οι εγκόσµιες εντυπώσεις. 

Ο δεύτερος βοηθητικός παράγοντας που µας διδάσκουν 
είναι το να διάγουµε µια ηθική ζωή. Για να προοδεύσουµε 
στο πνευματικό ταξίδι µας εσωτερικά, Χρειάζεται να ξεπερά- 
σουµε το θυμό, τη λαγνεία, την απληστία, την προσκόλληση 
και τον εγωισμό. Αυτά τα πέντε µιάσµατα είναι που σκεπά- 
ζουν την αγνότητα της ψυχής µας. Αυτά τραβούν την προσο- 
χή µας προς τον κόσµο. Αν αναλύσουμε αυτά τα πέντε αρνη- 
τικά χαρακτηριστικά, βρίσκουμε πως όλα υποκινούνται από 
την επιθυμία µας για εφήµερες και εγκόσµιες απολαύσεις. 
Για παράδειγµα, θυμώνουμε όταν κάτι παρεμβαίνει στην επί- 
τευξη των εγκόσµιων επιθυμιών µας. Η λαγνεία προξενείται 
απὀ την επιθυμία να ικανοποιήσουµε τις αισθήσεις µας. Η 
απληστία εἶναι το αποτέλεσµα της ακόρεστης επιθυμίας 
µας να συσσωρεύσουμε είτε αγαθά, πλούτη, δύναμη, ή όνο- 
μα και φήμη. Όταν αποκτήσουµε οποιοδήποτε από αυτά προ- 
σκολλούµαστε σαυτά και ξεχνάμε τις πνευματικές αξίες και 
την πνευματική µας φύση. Ο εγωισμός έρχεται απὀ την υπε- 
ρηφάνεια για τις εφήµερες επιτεύξεις µας: υπερηφάνεια 
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πλούτου, εγκόσµιας γνώσης και δύναμης. 

Για να µπορέσουµε να ξεπεράσουμε αυτές τις πέντε αρνη- 
τικές ιδιότητες πρέπει να ξαναθυµόµαστε τις σκέψεις, τα λό- 
για, και τις πράξεις µας κάθε µέρα. Αυτό µας δίνει µια πραγ- 
µατική εικόνα αυτών που µιαίνουν και λερώνουν την ψυχή. 
Μπορούμε, τότε, να πάρουμε την απόφαση να βελτιωθούμµε 
την επόµενη µέρα. 

Οι πνευμµατικοί ειδήμονες δίνουν µεγάλη έµφαση στην ηθι- 
κή διαβίωση και λένε πως είναι µια βαθµίδα προς την πνευ- 
µατικότητα. Ο 5αΠί ΚίΓραἰ 5ἱηπσῃ « συνήθιζε να λέει πως εἶναι 
δύσκολο να γίνουμε άνθρωποι µε τη σωστή έννοια: αλλά µιας 
και το κατορθώσουµε, εἶναι σχετικά εὐκολο να βρούμε το 
Θεό. Αυτό που απαιτείται δεν είναι παρά η ολοκληρωτική α- 
ναµόρφωση της ζωής µας. 

Αν θέλουµε ο πλανήτης µας, µε τα αλληλοεξαρτώμενα οἱ- 

Κολογικά του συστήµατα, να επιζήσει, πρέπει να µάθουµε να 
ζούμε σε αρμονία µε όλη τη δηµιουργία. Αν µολύνουμε τον 
κόσµο µας αυτό δείχνει ότι δὅεν νοιαζόµαστε για κανένα. Αν 
γοιαζόµασταν για την οικογένειά µας, αν νοιαζόµασταν για το 
γείτονά µας, δεν θα κάναµε τίποτα που να μολύνει το περι- 
βάλλον και να κάνει δύσκολη τη ζωή των ανθρώπων. Ολόκλη- 
ρο το πρόβλημα της οικολογίας θα λυνόταν αν εμείς, σαν 
άνθρωποι, αρχίζαµε να συνειδητοποιούµε πως κάθε µορφή 
µέσα στη δηµιουργία, που κατοικεί πάνω στη γη, εἶναι µια 
ενσωµατωµένη Ψυχή. Αν συνειδητοποιήσουµε πως η ψυχή 
που εἶναι µέσα µας είναι η ἴδια Ψυχή που κατοικεί µέσα σε 
κάθε ον, είτε φυτό είτε ζώο, και έρχεται από την ἴδια Πη- 
γή, από την ἴδια Υπερψυχή, απὀ το Θεό, τότε θα νοιαζόµα- 
σταν και θα αγαπούσαµε κάθε ον. Θα βλέπαμε το Φως του 
Θεού µέσα σε Κάθε ζωντανό πλάσμα. Και τι σηµαίνει αγά- 
πη; Αγάπη, πραγματικά, σηµαίνει να νοιαζόµαστε για κά- 
ποιον άλλον. Αγάπη δεν σηµαίνει απλώς µια φυσική έλξη. 
Η πραγματική θεία αγάπη, πραγματικά να έχουμε αγάπη 
για κάποιον, σηµαίνει ότι νοιαζόµαστε γι αυτόν. Και το να 
γοιαζόµαστε για κάποιον σηµαίνει ότι δεν θέλουμε να του 
κάνουµε τη ζωή δύσκολη. Αν όλοι που είμαστε µέσα σ' αυτό 
τον κόσµο αρχίζαµε να σκεφτόμαστε όλους τους άλλους σαν 
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αδελφούς και αδελφές µας, σαν όντα της ίδιας ουσίας µε το 
Θεό όπως και εμείς, τότε δεν θα κάναµε τίποτα που να βλά- 
πτει τους άλλους ανθρώπους. Θα προσπαθούσαµε να ζήσου- 
µε τη ζωή µας έτσι ώστε να µη µολύνουμε το περιβάλλον 
µέσα στο οποίο πρέπει να ζήσουν άλλοι άνθρωποι. Με τη δια- 
δικασία της σύνδεσης του εαυτού µας µε το Φως και τον χο 
του Θεού, αρχίζουµε να συνειδητοποιούµε το Φως του Θεού 
µέσα σε όλα τα όντα και αρχίζουμε να πιστεύουμε στην αδελ- 
φότητα της ανθρωπότητας και στην Πατρότητα του Θεού. 
Μιας και φτάσουμε σ' αυτή την κατάσταση, αυτό αντανακλά- 
ται µέσα στη ζωή µας και βοηθά την κοινωνία και τη χώρα που 
ζούμε καθώς και ολόκληρο τον κόσμο. Για να επιζήσει ο πλα- 
γήτης µας, µε τα αλληλοεξαρτώμενα οικολογικά του συστή- 
µατα, πρέπει να µάθουµε να ζούμε σε αρμονία µε όλη τη δη- 
μιουργία. 

Πρέπει να αναπτύξουμε ένα είδος σεβασμού για το περι- 
βάλλον µας χωρίς να αγνοούμε τις αξιώσεις και τη συμβολή 
ακόµη και του μικρότερου εντόμου. Οι οικολόγοι έχουν την 
ευαισθησία να µη θέλουν να αλλάξουν στο περιβάλλον 
ο,τιδήποτε θα αναστάτωνε την ισορροπία της φύσης. Παρό- 
µοια, όταν προχωρήσουμε πνευματικά, αρχίζουμε να κινιό- 
µαστε µέσα στη ζωή µε ευαισθησία. Δεν πληγώνουµε πια 
τα αισθήµατα των άλλων. Μεταχειριζόµαστε αυτούς µε τους 
οποίους ερχόμαστε σε επαφή µε αγάπη και αβρότητα. Καθώς 
αναπτύσσουµε τις θετικές αρετές και συνεχίζουμε να διαλο- 
γιζόµαστε στο ἱερό ΝΔᾶπι η Λόγο, βλέπουμε πως οι ατέλειες 
και τα µιάσµατα που µας κάλυπταν φεύγουν και αποκτούµε 
ξανά την πρωταρχική µας αγνότητα. 

Οι αφοσιωμένοι οικολόγοι νιώθουν ένα µεγάλο αίσθημα 
καθήκοντος στο να διατηρήσουν την αγνότητα του περιβάλ- 
λοντος. Θέλουν να κάνουν ό,τι μπορούν για να ζουν σε αρµο- 
γία µε τη φύση. Παρόμοια, και εκείνοι που ανακαλύπτουν τον 
εαυτό τους και πραγματοποιούν το Θεό νιώθουν ένα αίσθημα 
υπευθυνότητας. Το επίτευγμα του πνευματικού πλούτου δεν 
είναι το τέλος. Αναπτύσσει κανείς µια βαθιά αγάπη για όλη τη 
δηµιουργία. Βλέπει κανείς το Χέρι του Θεού πίσω απὀ κάθε 
χορταράκι. Αυτός ο σεβασμός και η αγάπη για τη ζωή εκδη- 
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λωνεται µε ανιδιοτελή εξυπηρέτηση. 

Εκείνοι που πραγματοποιούν το Θεό δεν εγκαταλείπουν 
τον κόσµο για να ζήσουν σε απομόνωση και διαλογισµό. Α- 
γαπτύσσουν µια έμψυτη επιθυμία να εξυπηρετήσουν τους 
συνανθρώπους τους, και όλη τη ζωή. Αυτό µπορεί να είναι 
µια έκπληξη για πολλούς στη Δύση που νομίζουν πως η πνευ- 
µατικότητα είναι απάρνηση της ζωής και είναι για τους ερη- 
µίτες και τους μοναχούς. Αυτή η προσέγγιση ονομάζεται 
«αρνητικός μυστικισµός». Η Επιστήμη της Πνευματικότητας 
είναι τελείως αντίθετη. Ο 5δαπί ΓΠᾶ(ςηᾶη 5ἱΠσῃ την ονόμασε 
μονοπάτι του «θετικού μυστικισμού». Αυτό σηµαίνει πως, 
ενώ ακολουθούμε τους πνευματικούς µας στόχους, συνεχί- 
ζουμε να εκτελούµε τις υποχρεώσεις µας προς την οικογέ- 
γεια, την κοινωνία, τη χώρα µας και τον κόσµο, και αυτό όσο 
καλύτερα μπορούμε. Συνεχίζουμε να κερδίζουμε τα µέσα για 
γα ζήσουμε τίµια, έτσι ώὧστε να μπορούμε να συντηρούμµε τον 
εαυτό µας και την οικογένειά µας, και να μπορούμε να βοη- 
θούμε εκείνους που έχουν ανάγκη. Παραμένουµε στη ϐρη- 
σκεία που γεννηθήκαµε, αλλά ζούμε σύµφωνα µε τον αληθι- 
γό της σκοπό - να γνωρίσουμε τον εαυτό µας και να πραγµα- 
τοποιήσουµε το Θεό. Μεγαλώνουμµε τα παιδιά µας και Φρο- 
ντίζουµε να πάρουν την καλύτερη µόρφωση που υπάρχει στη 
σύγχρονη ζωή. Προσπαθούµε να κατορθώσουµε το καλύτε- 
ρο και στους δύο κόσμους. Αγωνιζόµμαστε να είµαστε άριστοι 
σε όλες µας τις προσπάθειες. Ενώ ζούμε και εργαζόµαστε 
µέσα στον κόσµο, όµως, έχουµε πάντοτε στο νου µας τον 
πνευματικό µας στόχο. 

Ας αφιερώνουμε το χρόνο µας στις πνευματικές ασκήσεις, 
έτσι ώστε να µπορέσουµε να ξανααποκτήσουµε την ἐμφυτή 
µας οµορφιά που µας έδωσε ο Θεός. Μιας και την αναπτύ- 
ξουµε, θα αντανακλούµε αυτή την ακτινοβολία σε όλους 
µε τους οποίους ερχόμαστε σε επαφή. Πραγματικά, θα σκορ- 
πίζουµε αυτή την αγάπη σε όλα τα ζωντανά πλάσματα και 
στον πλανήτη µας, τη Γη. 

Αποκαθιστώντας την οικολογική υγεία της Ψυχής µας, θα 
εξαγνίσουµε και θα ανυψώσουμε όλη τη δηµιουργία. Τότε, 
αυτός ο κόσμος θα επιστρέψει στο στάδιο της θείας µακα- 
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ριότητας και έκστασης για την οποία δηµιουργηθήκαμµε. 
Ας τελειώσω µε μερικούς στίχους από το ποίηµα «Η Κραυ- 
γή της Ψυχής», που έγραψε ο δαπί ΓᾶΓ5Πᾶη οἱΠσῃ: 
Δεν είμαστε παρά σταγόνες της ίδιας πηγής της θείας ο- 
µορφίάς, 
Δεν είμαστε παρά κύματα στο µεγάλο πο Ταµό της αγάπης. 
Είµαστε διαφορετικά λουλούδια στον Κήπο του Κυρίου, 
Εχουμε συναθροιστεί στην ἴδια Κοιλάδα του Φωτός. 


Εμείς που κατοικούµε πάνω σ’ αυτή τη γη ανοίκουµε σε 
µια ανθρωπότητα, 

Δεν υπάρχει παρά ένας Θεός, και µεις όλ οι είμαστε παιδιά 
Του. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Προσέξτε τη δική σας γνώμη πάνω στην οικολογία. Προ- 
σπαθείστε να προσθέσετε στην καθημερινή σας ζωή ὅραστη- 
ριότητες που προάγουν την οικολογία. 

Σκεφθείτε για την οικολογία της ψυχής. Ποιοι παράγοντες 
μολύνουν την αγνότητα της ψυχής; Κάνετε σχέδια δὁόράσης, 
χρησιμοποιώντας αυτό το κεψάλαιο, για να εξαλείψετε αυ- 
τούς τους παράγοντες από τη ζωή σας. 
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Κεφάλαιο Δέκατο Έβδομο 


ΘΕΤΙΚΟΣ ΜΥΣΤΙΚΙΣΜΟΣ: Η Επίτευξη της 
Πνευματικής Πραγµάτωσης στη Σύγχρονη Ζωή 


ι άνθρωποι σε όλο τον κόσµο ψάχνουν να βρουν τη λύση 
ο στο μυστήριο της ζωής και του θανάτου και να βρουν τι 
υπάρχει πέρα απο αυτόν το Ψυσικό κόσµο. Τα βιβλία που κυ- 
κλοφορούν, άρθρα σε περιοδικά, και οι διαλέξεις δείχνουν 
ότι το ενδιαφέρον για πνευματικές επιδιώξεις αυξάνεται. 
Όλο και περισσότεροι άνθρωποι θέλουν να µάθουν πώς να 
βρούνε εσωτερική ειρήνη µέσω πνευματικών εμπειριών. 

Στη σύγχρονη ζωή εἶναι δύσκολο να βρούμε τον τρόπο για 
γα συνδιάσουµε την ανάπτυξη της πνευματικής, της διανοη- 
τικής και της φυσικής µας πλευράς. Οι πιέσεις της ζωής µάς 
αναγκάζουν να δώσουμε περισσότερο βάρος στη διανοητική 
µας ανάπτυξη, γιατί αυτό είναι εκείνο που µετρά στα σχολικά 
µας χρόνια και για να βρούμε µια καλή δυλειά. Η φυσική µας 
πλευρά θεωρείται ότι εἶναι σηµαντική για την καλή υγεία. Δί- 
γουµε αξία στη γυμναστική και στα σπορ για τη φυσική και τη 
γοητική µας υγεία. Οι υγιεινιστές, σήµερα, λένε πως τα φυ- 
σικά γυµνάσµατα µάς ανακουφίζουν επίσης και από το άγχος. 

Έτσι η σύγχρονη κοινωνία σα σύνολο δίνει αξία στη διανοη- 
τική και τη φυσική ανάπτυξη. Δυστυχώς, δεν δίνει µεγάλη 
αξία στην πνευματική ανάπτυξη. Μας έχουν µάθει να συνδέ- 
ουµε την πνευματικότητα µε τους τύπους και τα τελετουργι- 
κά των θρησκευτικών µας θεσμών. Αν κάποιος µας πει πως 
ψάχνει να βρει το Θεό, τον εξισώνουμε µε τους μοναχούς 
µέσα σε ένα μοναστήρι, που κάθονται πάνω σε ξύλινους πά- 
γκους και προσεύχονται µέρα και νύχτα. Στο παρελθόν, οι 
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άνθρωποι εγκατέλειπαν τα σπίτια τους και τις οικογένειές 
τους για να ψάξουν να βρουν το Θεό απομονωμένοι µέσα 
στα δάση ή τις ερήμους. Αλλά η βιομηχανική και η τεχνολο- 
γική εποχή έχει τόσες απαιτήσεις από την ανθρωπότητα που 
οι άνθρωποι δεν μπορούν να εγκαταλείψουν τον κόσµο για 
να ακολουθήσουν την πνευματικότητα. 

Η πρόκληση που θα ήθελα να σας απευθύνω εἶναι: Πώς 
μπορούμε να ακολουθήσουµε την πνευματικότητα στη σύγ- 
χρονη ζωή; Πώς μπορούμε να ψάξουμε να βρούμε το Θεό µε 
έναν τρόπο που να είναι κοινωνικά παραδεκτός και κοινωνικά 
υπεύθυνος; Πώς μπορούμε να φτάσουμε σε πνευματικά ύψη 
χωρίς να θυσιάσουµε τη διανοητική και τη φυσική µας ανά- 
πτυξη; Και πώς μπορούμε νατό κάνουµε αυτό ενώ εξακολου- 
θούμε την οικογενειακή και την κοινωνική µας ζωή; 

Πολλοί άνθρωποι στη Δύση έχουν τη λαθεμένη ιδέα πως 
αυτοί που ψάχνουν να βρουν το Θεό πρέπει να εγκαταλεί- 
έΨουν τα σπίτια και την κοινωνία τους και να ζουν µέσα στη 
ζούγκλα ή στις βουνοκορφές. Ίσως αυτό να ήταν δυνατόν 
στο παρελθόν, προτού να έχουµε ένα αλληλοεξαρτώμενο 
οικονομικό σύστηµα. Αλλά στο σημερινό κόσµο ποιος µπο- 
ρεί να συντηρήσει τον εαυτό του, ας µην αναφέρουμε την 
οικογένειά του, χωρίς να έχει µια δουλειά και να συμβάλλει 
στην κοινωνία; 


Θετικός Μυστικισµός 

Μπορούμε να αποκτήσουμε αυτογνωσία και Θεογνωσία ζώ- 
ντας µε τις συνθήκες της σύγχρονης ζωής. Μπορούμε να ὅδιά- 
γουµε µια παραγωγική, πλήρη ζωή µέσα στον κόσµο, ενώ ερ- 
γαζόµαστε προς τον πνευματικό µας στόχο. Ο δαπί ΓὰΓςΠαη 
5ἱησῃ ονόμασε αυτή την προσέγγιση «θετικό μυστικισμό». Αυ- 
τός ήταν αντίθετος του αρνητικού μυστικισμού που απαιτούσε 
γα εγκαταλείψουµε τον κόσµο για να βρούμε το Θεό. Το µο- 
γοπάτι του θετικού μυστικισμού µάς κάνει ικανούς να κατορ- 
θώσουμε το καλύτερο και των δύο κόσμων. Η ιδέα του θετικού 
μυστικισμού µπορεί να µας κάνει να καταλάβουμε πώς µπο- 
ρούµε να κατορθώσουµε την πνευματική µας ανάπτυξη ενώ 
αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις της εποχής µας. 
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Η πνευματική ανάπτυξη εἶναι µια διαδικασία µε την οποία 
αποκτούµε την αυτογνωσία και τη Θεογνωσία. Έχουμε ένα 
φυσικό σώμα και έχουµε το νου και τη διάνοια. Η πνευματική 
µας ανάπτυξη περιλαμβάνει τη συνειδητοποίηση ότι δεν εἰἶ- 
µαστε το σώμα, αλλά στην πραγματικότητα είµαστε ψυχή. 
Στις διάφορες ζωές µας έχουµε ταυτιστεί τόσο πολύ µε το 
σώμα και το νου µας που απὀ µόνοι µας δεν μπορούμε να 
ξεχωρίσουµε τον αληθινό µας εαυτό από αυτά. Στην πραγµα- 
τικότητα, αυτό µας παρότρυναν να κάνουμε οι μεγάλοι δά- 
σκαλοι της αρχαίας Ελλάδας µε τα λόγια: «Άνθρωπε, Γνώθι 
Σεαυτόν». Αυτό είναι γραμμένο στην είσοδο του Μαντείου 
των Δελφών. 

Οι πνευµατικοί δάσκαλοι που κατέχουν την τέχνη του να 
γνωρίσουν τον εαυτό τους μπορούν να διδάξουν και άλλους 
πώς να το κατορθώσουν. Αν κοιτάξουµε τις διάφορες µεθό- 
ὅους που έχουν χρησιµοποιηθεί µέσα στην ιστορία, βλέπου- 
µε ότι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για να πραγµατοποιή- 
σουµε τον εαυτό µας είναι µέσω του διαλογισμού. Όλοι οι 
άγιοι, οἱ οραµατιστές και οι μύστες µάς έχουν πει πως ο 6Θε- 
ός εἶναι µέσα µας. Επίσης, µας εξηγούν ότι η ψυχή είναι ένα 
µέρος του Θεού. Αν µπορέσουµε να στρέψουµε την προσοχή 
µας από τον εξωτερικό κόσµο στα εσωτερικά βασίλεια θα 
δούμε ότι είμαστε ψυχή και θα πραγµατοποιήσουµε το Θεό 
που είναι µέσα µας. Θα έχουµε την εμπειρία του εαυτού 
µας σαν ψυχή, ξεχωριστή από το σώμα. Θα έχουµε την εµπει- 
ρία της αγαλλίασης του να είµαστε ελεύθεροι από το κλουβί 
του σώματος, και θα πλανώμαστε σαν έναν πουλί µέσα σε όλο 
και πιο ανώτερα βασίλεια συνειδητότητας. 

Τα λόγια δεν μπορούν να περιγράψουν τη µέθη και τη συ- 
γκίνηση που νιώθει κανείς στα ανώτερα βασίλεια. Βλέπουμε 
θέες ομορφιάς πέρα από ό,τι θα μπορούσαμε να ονειρευτού- 
µε σ᾿ αυτό τον κόσµο. Αλλά τίποτα δεν µπορεί να συγκριθεί µε 
την απόλυτη µακαριότητα που νιώθει η ψυχή όταν ξαναενώ- 
γεται µε το Δημιουργό. Όταν η ψυχή µας φτάνει στον απώ- 
τατο στόχο της, βυθίζεται ξανά στην Πηγή της. Ο Θεός είναι 
η πηγή όλης της αγάπης, η πηγή όλης της µακαριότητας. Ὁ- 
ταν η Ψυχή βυθίζεται ξανά σ' Εκείνον, οι δύο γίνονται ένα. 
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Μπαίνουµε σε µια κατάσταση αιώνιας και διαρκούς ευτυχίας 
και αγάπης. Αυτός είναι ο ανώτατος στόχος του διαλογισμού 
µας. Η ομορφιά της διαδικασίας του διαλογισμού εἶναι ότι 
αυτές οἱ εµπειρίες παραμένουν μαζί µας για πάντα. Μετά 
το διαλογισµό, η Ψυχή ξαναγυρίζει στο σώµα και φέρνει µαζί 
της τη µέθη και τη µακαριότητα από την παραμονή στης στο 
Υπερπέραν. 

Αυτή η διαδικασία του διαλογισμού µπορεί να ασκηθεί µέσα 
στην άνεση του σπιτιού µας, ενώ καθόμαστε µέσα σ' ένα τρέ- 
γο πηγαίνοντας για τη δουλειά µας, ή οποιαδήποτε στιγµή 
μοναξιάς. Δεν έχει καµιά δύσκολη άσκηση, καµιά κουραστι- 
κή στάση. Μπορούμε να διαλογιστούµε καθήµενοι σε οποια- 
δήποτε στάση που να µας είναι άνετη και στην οποία μπορού- 
µε να καθίσουµε για ένα Χρονικό διάστηµα. Ο Διαλογισμός 
στο εσωτερικό Φως και χο εἶναι τόσο απλός που µπορεί 
γα ασκηθεί από ένα μικρό παιδί ή από έναν ηλικιωμένο άν- 
θρωπο, από αυτούς που εἶναι υγιείς και από εκείνους που 
έχουν κάποια σωματική δυσχέρεια. 

Μετά που θα βρούμε µια άνετη στάση, κλείνουμε τα µάτια 
μας, κοιτάζουµε µέσα µας και µε τη βοήθεια ενός δασκάλου 
έχουµε την εμπειρία του θείου Φωτός και Ἠχου. Όπως βλέ- 
πουμε, αυτή η διαδικασία δεν απαιτεί απὀ µας να καθίσουµε 
στην κορυφή ενός βουνού ή µέσα σε µια ζούγκλα. Μπορεί να 
γίνει µέσα στο σπίτι µας και στην κοινωνία µας. 


Διαλογισμός και Σύγχρονη Ζωή 

Κάνοντας διαλογισµό µια ή δύο ώρες κάθε µέρα, θα έχουµε 
µεγάλο όφελος και ανταμοιβή. Πρώτο, η συγκέντρωσή µας 
φυσικά γίνεται καλύτερη. Με το διαλογισµό αναπτύσσουµε 
πιο παρατεταμένη συγκέντρωση. Αυτό μπορούμε να το µετα- 
χειριστούµε στην καθημερινή µας ζωή. Μπορούμε να Χρησι- 
µοποιήσουµε τη συγκέντρωσή µας για να αναπτύξουμε τις 
διανοητικές µας ικανότητες. Θα έχουμε µεγαλύτερη διάρ- 
κεια συγκεντρωµένης προσοχής που θα µας βοηθήσει να µά- 
θουµε και να απορροφήσουµε περισσότερη πληροφόρηση. 
Ενώ οι περισσότεροι άνθρωποι έχουν τόσο διασκορπισµένη 
προσοχή που απορροφούν µόνο ένα µέρος της πληροφόρη- 
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σης από αυτό που διαβάζουν και ακούν, ο διαλογισµός µάς 

βοηθά να απορροφήσουµε περισσότερο και να συγκρατή- 

σουµε περισσότερο. 

Με το διαλογισµό έχουµε, επίσης, Και φυσική ευημερία. 
Κατά τη διάρκεια του διαλογισμού το σώμα µας είναι χαλα- 
ρό. Είμαστε απαλλαγμένοι απὀ το άγχος και την ένταση. Οι 
γιατροί έχουν ανακαλύψει την επίδραση του άγχους στη φυ- 
σική µας υγεία. Υπάρχουν πολλές αρρώστιες που οφείλονται 
στο άγχος. Με το διαλογισµό ανακουφιζόµαστε από το άγχος 
και την ένταση. Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε τα 
εσωτερικά βασίλεια και έχουµε την εμπειρία της χαράς που 
γιώθουµε εκεί, τόσο περισσότερο τη μεταφέρουμε και στην 
καθηµερινή µας ζωή. Ο διαλογισµός µάς βοηθά να αντιµετω- 
πίζουµε πολλά από τα προβλήµατα της ζωής µε µια στάση πιο 
ήρεµη και πιο χαλαρή. Έχοντας την εμπειρία των κόσμων του 
Ὑπερπέραν, ξέρουμε πως τα προβλήµατα αυτού του παροδι- 
κού κόσμου είναι εφήµερα. Ἑέρουμε την ανώτερη πραγµατι- 
κότητα και μπορούμε να δούμε τις δυσκολίες του κόσμου µε 
διαφορετική προοπτική. Ενώ πρέπει ακόµη να περάσουμε 
µέσα απο τα βάσανα και τις δυσκολίες της ζωής, έχουµε τό- 
σο πολύ εσωτερικό στήριγµα και εσωτερικό σθένος που δεν 
αισθανόμαστε το κέντρισµά τους. 

Αυτή η αύξηση της αυτοσυγκέντρωσης και ο έλεγχος πάνω 
στο άγχος και την ένταση, θα µας βοηθήσουν να έχουµε επι- 
τυχία στις εγκόσµιες µας ὁραστηριότητες. Ένα φυσικό υπο- 
προϊόν εἶναι ότι θα είµαστε πιο αποδοτικοί και πιο παραγω- 
γικοί στον τοµέα της εργασίας µας. Εγώ προσωπικά έχω δει 
ανθρώπους να ανεβαίνουν ξαφνικά στην κορυφή, στον τοµέα 
της εργασίας τους, µετά που έκαναν διαλογισµό για µερικά 
χρόνια. Άρχισαν γρήγορα να ξεπερνούν τους άλλους υπαλ- 
λήλους λόγω της αυξημένης τους αυτοσυγκέντρωσης. ταν 
ικανοί να παράγουν περισσότερο σε λιγότερο χρόνο από ε- 
κείνους που δεν είχαν αναπτύξει την τέχνη της αυτοσυγκέ- 
ντρωσης. 

Ο διαλογισµός βοηθά τους σπουδαστές να υπερέχουν στις 
σπουδές τους. Επίσης, μπορούν να συγκεντρωθούν περισ- 
σότερο και να συγκρατήσουν περισσότερη πληροφόρηση. 
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Ακόμη, έχω δει πολλούς νέους ανθρώπους που έκαναν ὅδια- 
λογισμό να γίνονται οι πρώτοι στην τάξη τους. Όλοι µας γνω- 
ρίζουµε ὁτι αυτοί οι σπουδαστές, που είναι άριστοι στις 
σπουδές τους, εἶναι σε καλύτερη θέση για να επιτύχουν να 
πάρουν τις καλύτερες εργασίες και να κάνουν τις καλύτε- 
ρες καριέρες. 

Υπάρχει, ακόµη, και µια άλλη πλευρά του διαλογισμού που 
θα µας δώσει ανείπωτα οφέλη στη ζωή µας. Καθώς η ψυχή 
ταξιδεύει στο Ὑπερπέραν και έχει την εμπειρία της σχέσης 
της µε το Θεό, συνειδητοποιεί Κάτι το πολύ µεγάλο. Βλέπει 
όλα τα ζωντανά πλάσματα, είτε είναι άνθρωποι, είτε είναι ζώα 
ή φυτά, σαν µέρη του Θεού. Βλέπει πως υπάρχει ψυχή σε 
κάθε ζωνταντό πλάσμα. Μιας και έχουµε την εμπειρία ότι ὁ- 
λοι µας είµαστε ένα µέρος του Θεού, αρχίζουµε να Βλέπουμε 
το Φως του Θεού να λάμπει µέσα σε όλους. Βλέπουμε όλη τη 
δηµιουργία σαν παιδιά του ενός Πατέρα. Αυτή είναι µια βαθιά 
συνειδητοποίηση που «φέρνει βασικές αλλαγές στον τρόπο 
που ζούμε. Αναπτύσσουµε αγάπη για τον καθένα και για κά- 
θε ζωντανό πλάσμα. Αρχίζουµε να αγαπάµε όλους τους αν- 
θρώπους το ίδιο και να τους θεωρούμε µέλη της οικογένειάς 
µας. Αναπτύσσουµε ανεκτικότητα και υπομονή προς όλους 
γύρω µας. Αναπτύσσουµε τις ιδιότητες της Φιλευσπλαχνίας 
και της κατανόησης. Θέλουμε να βοηθήσουμε αυτούς που 
έχουν ανάγκη. Γίνεται µια µεγάλη μεταμόρφωση µέσα µας, 
και ακτινοβολούμε αγάπη και συμπάθεια στον καθένα γύρω 
μας. 

Όσο περισσότερο τελειοποιούµε το διαλογισµό µας, τόσο 
περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε την πηγή της αγάπης 
µέσα µας, και τόσο περισσότερο αγαπάµε και αγαπιόµαστε 
από τους άλλους. Θα δούµε πως τα πράγματα που µας ανα- 
στάτωναν πριν δεν έχουν πια καµιά επίδραση πάνω µας. Η 
ειρήνη και η αρµονία θα µπει στην καρδιά και στο σπίτι 
µας. Η οικογενειακή και η κοινωνική µας ζωή θα γίνουν πιο 
ειρηνικές και πιο µακάριες. 

Ένα απὀ τα πιο µεγάλα οφέλη του διαλογισμού είναι ότι όχι 
µόνο θα έχουµε ειρήνη στο σπίτι µας, αλλά θα συµβάλλουμµε 
και στην ειρήνη του κόσµου. Σ' όλο τον κόσµο οι άνθρωποι 
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προσεύχονται για ειρήνη. Αλλά, όπως λέει το ρητό, η Φφιλαν- 
θρωπία αρχίζει από το σπίτι µας. Η ειρήνη του κόσμου µπορεί 
γα γίνει πραγματικότητα µόνο όταν ο καθένας µας σαν άτοµο 
έχει ειρήνη στο δικό του κύκλο. Αν φέρουμε την εἰρήνη στο 
δικό µας προσωπικό κύκλο το αποτέλεσµα θα εἶναι συνολικό 
και θα συμβάλλει στην ειρήνη του κόσμου. 


Θετική Συνεισφορά στην Κοινωνία 

Η πνευματικότητα είναι ένα ενεργό μονοπάτι. Συμμµετέχου- 
µε περισσότερό στην καλυτέρευση του κόσμου. Θετικός µυ- 
στικισµός σημαίνει ότι, ενώ επιδιώκουμε την πνευματική µας 
πρόοδο, κάνουμε συγχρόνως µια θετική συνεισφορά στην 
οικογένειά µας, στην κοινωνία µας και γενικά σε όλο τον κό- 
σμο. 

Ένα µέρος της πνευματικής µας ανάπτυξης εἶναι η ανάπτυ- 
ξη των ηθικών αρετών. Με το να γίνουμε ένας ευγενικός και 
ενάρετος άνθρωπος, γινόμαστε ένας στύλος δύναμης και 
έμπνευσης στους γύρω µας. Με το να διαλογιζόµαστε και 
γα αναπτύσσουµε αγάπη για όλους σκορπίζουµε µια θεία ευ- 
ὡωδία όπου πηγαίνουμε. Συγκινούµαστε απὀ τα βάσανα των 
άλλων και αµέσως θέλουμε να βοηθήσουμε αυτούς που εἷ- 
γαι σε ανάγκη. Σε οποιονδήποτε τοµέα εργαζόµαστε γινόμα- 
στε µια πηγή βοήθειας σ' αυτούς που εἶναι γύρω µας. Προ- 
σπαθούµε να χρησιμοποιήσουμε τα ταλέντα µας για το καλό 
της ανθρωπότητας. Ο δαπί Κίγραἰ 5ἱπσῃη επισκεπτόταν τους 
αρρώστους στα νοσοκομεία και στα σπίτια τους. Βοήθησε 
πολλούς ανθρώπους που ήταν σε ανάγκη. Επίσης και ο 5ᾶπί 
Γά(ςΠαη 5ἰπσῃ βοήθησε αυτούς που είχαν ανάγκη καθώς και 
τα θύματα από φυσικές καταστροφές, που είναι ο λιμός, οι 
πλημμύρες, οἱ σεισμοί και οι εκρήξεις ηφαιστείων, και τους 
έδωσε χρήματα, φάρμακα και ρούχα. Ο ίδιος ήταν ένα ζωντα- 
ντό παράδειγµα του θετικού μυστικισμού, και μπορούμε πολ- 
λά να µάθουµε από το παράδειγµά του. 

Αν ενδιαφερόµαστε ειλικρινά να γνωρίσουμε τον εαυτό 
μας, το µέσο για να το κάνουμε είναι εφικτό. Θα κάνουμε 
τη µεγαλύτερη εξυπηρέτηση στον εαυτό µας αν αναπτυχθού- 
µε πνευματικά, και θα γίνουμε µια θετική δύναμη στη ζωή της 
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οικογένειάς µας, των φίλων και συνεργατών µας και όλου 
του κόσμου. Θα βρούμε την τέλεια ισορροπία στη ζωή µας 
καθώς θα αναπτύσσουµε σώμα, νου και πνεύμα. Ασκώντας 
το θετικό μυστικισμό μπορούμε να αντιμετωπίσουμε µε επι- 
τυχία την πρόκληση της εποχής µας. 


ΑΣΚΗΣΗ: 

Κάνετε ένα σχέδιο ὁράσης για να ενσωμµατώσετε την πνευ- 
µατικότητα στη ζωή σας. Κάνετε ένα ημερήσιο ωριαίο πρό- 
γραµµα των ενασχολήσεών σας. Προγραμματείστε χρόνο 
για αυτο-ενδοσκόπηση για ό,τι αφορά τις σκέψεις, τα λόγια 
και τις πράξεις που εμποδίζουν την πνευματική σας πρόοδο. 
Μετά προγραμµατείστε Χρόνο καθημερινά για διαλογισµό 
και ανιδιοτελή εξυπηρέτηση. 
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Κεφάλαιο Δέκατο Όγδοο 


ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 


ε όλο τον κόσµο βλέπουμε πως οι άνθρωποι έχουν πολ- 
λούς τρόπους µε τους οποίους εκφράζουν την επιθυμία 
τους για εἰρήνη. Ακούμε φράσεις όπως: «Η ειρήνη να είναι 
μαζί σου». Τα Χριστούγεννα, όλοι στέλνουν ευχητήριες κάρ- 
τες ή λένε τραγούδια για την «ειρήνη στη γη». Βλέπουμε πολ- 
λές φορές ανθρώπους να κρατάνε Ψηλά τα δύο δάκτυλά 
τους σχηματίζοντας ένα «Ν» που συμβολίζει «ειρήνη». Όταν 
κάποιος πεθάνει, προσευχόµαστε: «να αναπαυθεί εν εἰρήνη». 
Τα έθνη συνεχώς συναντιούνται, για να ψάξουν να βρουν 
τρόπο να κάνουν ειρήνη μεταξύ τους. Έχουν εμφανιστεί ορ- 
γανισμοί αφιερωμένοι στην ειρήνη σε πολλές χώρες. Υπάρ- 
χει ακόµη και το Βραβείο Νόμπελ (Νοβεἰ) Ειρήνης για τις α- 

τοµικές συνεισφορές σ' αυτό τον ευγενικό σκοπό. 

Η αναζήτηση της ειρήνης εἶναι παγκόσμια. Σε κάθε εποχή 
και σε κάθε χώρα, οἱ άνθρωποι προσπαθούσαν να βρουν την 
ειρήνη µέσα στο περιβάλλον τους, µέσα στην κοινωνία τους 
και µέσα στον κόσµο. Είναι παράξενο που αυτή η αναζήτηση 
συνεχίζεται επί τόσο μακρύ διάστηµα και έχει ερευνηθεί από 
τόσο πολλούς ανθρώπους, όµως το επίτευγµά της εξακο- 
λουθεί να είναι ακατόρθωτο. Λίγοι έχουν βρει την ειρήνη. 
Τίποτα πάνω στη γη δεν µοιάζει να µας δίνει αληθινή και αιώ- 
για ειρήνη. Αρχίζουµε να διερωτώµαστε γιατί η ειρήνη είναι 
τόσο δύσκολο να κατορθωθεί. 


Γιατί η Ειρήνη είναι Τόσο Απραγματοποίητη 
Πρώτα, πρέπει να αναλύσουμε τι είναι ειρήνη. Το λεξικό 
την καθορίζει σαν απελευθέρωση από τον αγώνα και µια κα- 
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τάσταση ηρεμίας και γαλήνης. Μέσα σ' αυτό τον ορισμό υ- 
πάρχει και η απάντηση στο γιατί η ειρήνη είναι τόσο δύσκολο 
γα βρεθεί. ζωή και αγώνας πάνε χέρι χέρι. Είτε κανείς είναι 
πλούσιος ή φτωχός, βασιλιάς ή χωρικός, η ζωή του είναι πά- 
ντοτε γεμάτη µε προβλήµατα. 

Υπάρχει µια ιστορία από τη ζωή του Βούδα που απεικονίζει 
πολύ ωραία αυτή την αλήθεια. Μια γυναίκα που ο νεαρός γιος 
της είχε πεθάνει, πλησίασε το Βούδα χύνοντας άφθονα δά- 
κρυα για το χαμό του παιδιού της και του ζήτησε να φέρει 
πίσω στη ζωή το παιδί της και να απαλύνει το φοβερό πόνο 
µέσα στην καρδιά της. Ο Βούδας, µε τη σοφία του, της είπε 
ότι θα τη βοηθούσε, αν πρώτα του έφερνε ένα κόκκο συνά- 
πεως από ένα σπίτι στο οποίο δεν πέθανε ποτέ Κανένας. Η 
γυναίκα ακολούθησε τις καθοδηγήσεις του και πήγαινε 
από το ένα σπίτι στο ἆάλλο. Όμως σε κάθε πόρτα έπαιρνε 
την ἴδια απάντηση. Τότε συνειδητοποίησε πως δεν υπήρχε 
καµιά οικογένεια που να µπορεί να περάσει µέσα απὀ τη 
ζωή διαφεύγοντας το χαμό ενός από τα µέλη της. 

Ο θάνατος είναι το αναπόφευκτο γεγονός της ζωής. Οι α- 
διαθεσίες και οἱ αρρώστιες είναι και αυτές το ίδιο. Χρειάζεται 
µόνο να εξετάσουμε τη δίκιά µας ζωή, για να δούµε πόσο 
δύσκολο είναι να περάσει κανείς τη ζωή του χωρίς καµιά α- 
γαποδιά, κανένα ατύχημα ή αρρώστια. Τα ιατρικά βιβλία είναι 
γεμάτα από πολυάριθµες ασθένειες που μπορούν να προ- 
σβάλλουν τους ανθρώπους. Υπάρχουν άπειρα ατυχήματα 
που µπορεί να µας συμβούν, καθώς κινούµαστε µέσα στης 
ζωής τα σκαμπανεβάσµατα. Με το θάνατο ή την αρρώστια 
γα κρέµεται πάνω απὀ το κεφάλι µας εἶναι δύσκολο να ζούμε 
σε µια συνεχή και αδιάκοπη ειρήνη. 

Ακόμη και αν το φυσικό µας σώμα είναι αρκετά υγιές, λίγοι 
μπορούν να περάσουν από τη ζωή χωρίς κανένα αγώνα. Υ- 
πάρχουν πολλές περιστάσεις που προκαλούν άγχος. Αν έ- 
χουμε οικογένεια γνωρίζουμε πως η αρρώστια, η δυστυχία 
ή η ατυχία οποιουδήποτε µέλους κάνει και τους άλλους να 
είναι ταραγµένοι. Όταν δύο άνθρωποι ζουν ή εργάζονται µα- 
ζί, οπωσδήποτε θα υπάρξουν εντάσεις λόγω της διαφοράς 
γνώμης ή των διαφορετικών απόψεων. Υπάρχουν πολλά άλ- 
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λα προβλήµατα που φέρνουν θλίψη στη ζωή µας. Αν ψάχνου- 
µε να βρούμε ειρήνη στην εξωτερική µας ζωή, το καλύτερο 
που μπορούμε να βρούμε εἶναι φευγαλέες στιγμές ειρήνης. 
Σίγουρα υπάρχει χρόνος που απολαμβάνουμε τη ζεστασιά 
τού να είµαστε µε τους αγαπημένους µας, ή έχουµε στιγμές 
ευτυχίας από κάποιο κέρδος ή επίτευγμα. Αλλά αυτές οι 
στιγµές είναι φευγαλέες. Αναπόφευκτα η ζωή έρχεται ξανά 
µε το πανόραμα των προβλημάτων της. 
Ο μεγάλος µύστης ποιητής και άγιος, δδηί ΓΔΓςῃΔη 5ἱησῃ, το 
εξέφρασε αυτό πολύ ωραία σε έναν από τους στίχους του: 
Όποτε η κατάσταση του αφοσιωµένου σου αλλάζει λιγάκι, 
Η Ζωή μού παρουσιάζει µια άλλη κούπα θλίψης. 
Φαίνεται πως η διαρκής ειρήνη σ' αυτήν τη ζωή είναι πρα- 
κτικά αδύνατη. Η ζωή είναι περισσότερο σαν ένα εκκρεμές, 
όπου αιωρούµαστε πέρα δώθε, από στιγμές χαράς σε στιγ- 
µές θλίψης. 


Η Επίτευξη της Εσωτερικής Ειρήνης 


Όμως μπορούμε να έχουµε αληθινή ειρήνη σ' αυτήν τη ζωή. 
Χρειάζεται µόνο να κάνουµε µια παραδειγματική στροφή. Η 
οπτική γωνία µας πρέπει να αλλάξει. Εμείς κανονικά ψάχνου- 
µε για την ειρήνη στον εξωτερικό κόσµο. Ελπίζουμε να τη 
βρούμε στις περιουσίες µας, στις θέσεις Και στις σχέσεις 
µας. Αλλά ο χαμός οποιουδήποτε από αυτά µας προξενεί τα- 
ραχή και ζαλάδα. Η ειρήνη του νου µας διαταράσσεται. Υπάρ- 
χει ένας τρόπος να βρούμε αληθινή ειρήνη. Ακριβώς, όπως ο 
Βἰγραἰ µίκρυνε τη γραµµή του ΑΚύα:, σύροντας µια μακρύτερη 
γραµµή δίπλα της, μπορούμε να βρούμε µε ένα παρόμοιο 
τρόπο τη λύση για το πως θα βρούμε την ειρήνη. Δεν μπορού- 
µε να αλλάξουμε τη φύση του κόσμου και των προβλημάτων 
του. Αλλά μπορούμε να προσθέσουµε µια καινούργια διάστα- 
ση στη ζωή που θα µας δώσει ειρήνη. 

Την ειρήνη μπορούμε να τη βρούμε µέσα µας. Πολλοί άν- 
θρωποι πιστεύουν πως ο εξωτερικός κόσμος εἶναι η µόνη 
πραγματικότητα. Αλλά οἱ Φφωτισμένοι σοφοί µέσα σε όλη 
την ιστορία είχαν μυστικιστικές εµπειρίες που τους επαλή- 
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θευσαν την ύπαρξη εσωτερικών πνευματικών περιοχών. 

Ο Βούδας Βρήκε τη φώτιση εσωστρεφόµενος. Ο Χριστός 
είπε: «Η Βασιλεία των ουρανών είναι µέσα σας». Οι γραφές 
των Μουσουλμάνων και των Ιουδαιο-Χριστιανών μιλάνε για 
την επαφή που είχαν οἱ προφήτες µε το Θεό. Οι μύστες σε 
κάθε θρησκεία έχουν περιγράφει τις εσωτερικές πνευµατι- 
κές εµπειρίες τους. Αυτά τα ανώτερα βασίλεια συνυπάρχουν 
συγχρόνως µε µας στο φυσικό κόσµο. Είναι βασίλεια αιώνιας 
ειρήνης και µακαριότητας. Δεν μπορούμε να αλλάξουμε τον 
κόσµο, αλλά μπορούμε να συντονιστούμε µε τον κόσµο που 
βρίσκεται µέσα µας. Κάνοντας αυτό θα αλλάξουμε προοπτική 
στη ζωή µας. 

Ο τρόπος για να φτάσουμε ο αυτό τον εσωτερικό κόσµο 
είναι µέσω του διαλογισμού. Ο διαλογισµός είναι η διαδικα- 
σία µε την οποία χωρίζουµε την ψυχή µας από το σώμα για να 
ταξιδέψει στις εσωτερικές περιοχές. Οι πνευµατικοί δάσκα- 
λοι ή μύστες που κατέχουν αυτή την επιστήµη μπορούν να τη 
διδάξουν και σε µας. Πρώτα, εξηγούν τη θεωρία, έτσι ώστε να 
µπορέσουµε να καταλάβουμε τη διαδικασία. Μετά µας δίνουν 
µια έµπρακτη επίἰδειξή της, µέσω του διαλογισμού στο εσω- 
τερικό Φως και τον εσωτερικό Ἠχο. 

Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως και τον 
χο, τόσο νιώθουμε περισσότερη µακαριότητα. Η ψυχή έχει 
την εμπειρία της αγνής χαράς και ευτυχίας. Αυτή η µακαριό- 
τητα παραμένει στην Ψυχή µέρα και νύχτα και νιώθουμε εἰ- 
ρήνη και ικανοποίηση. 


Η Συμβολή στην Εξωτερική Ειρήνη 

Τελειοποιώντας το διαλογισµό κάτω από την καθοδήγηση 
ενός πνευματικού δασκάλου, όχι µόνο αποκτούµε προσωπι- 
κή πλήρωση, αλλά γινόμαστε ένα όργανο που φέρνει ειρήνη 
και χαρά σ' αυτούς που είναι γύρω µας. Όταν βυθιστούμε 
µέσα στο Δημιουργό, αναγνωρίζουμε πως όλα τα ζωντανά 
πράγµατα είναι παιδιά του Θεού. Συνειδητοποιούµε πως το 
Φως του Θεού που εἶναι µέσα µας, είναι και µέσα στον καθέ- 
γα. Συνειδητοποιούµε πως όλα τα όντα εἶναι αδέρφια από το 
Δημιουργό. Είναι σ' αυτό το στάδιο που αναπτύσσουµε αλη- 
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θινή αγάπη για όλους, για τους συνανθρώπους µας και για 

όλη τη δηµιουργία. Γινόμαστε πρεσβευτές της αγάπης του 

Θεού. Ακτινοβολούµε αγάπη στους άλλους. Αν κάθε άνθρω- 

πος είχε αυτήν τη συνειδητοποίηση, θα υπήρχε αληθινή εἰρή- 
γη πάνω σ' αυτό τον πλανήτη. 

Έχοντας την εμπειρία της εσωτερικής ειρήνης μπορούμε 
γα κατορθώσουμµε και την εξωτερική ειρήνη. Μπαίνοντας 
στο ιερό της ειρήνης µέσα µας, κερδίζουμε τους εσωτερι- 
κούς θησαυρούς. Μερικοί άνθρωποι µπορεί να νομίζουν 
πως το μονοπάτι του διαλογισμού είναι ένα μονοπάτι διαφυ- 
γής. Νομίζουν πως απαιτεί να καθήσει κανείς µέσα σε µια 
εξωτερική σπηλιά ή στην κορυφή ενός βουνού σαν ένας ε- 
ρηµίτης. Αλλά ο διαλογισµός ὅεν οδηγεί στη διαφυγή: µάλ- 
λον µας κάνει πιο ὁραστήριους. Είναι ένας απο τους πιο α- 
ποτελεσματικούς τρόπους για να εργαστούμε έμπρακτα 
προς την εξωτερική ειρήνη. Πρέπει να διάγουµε µια ισορρο- 
πηµένη ζωή µέσα στον κόσµο. Ενώ προσπαθούμε να προο- 
δεύσουµε πνευματικά, θα πρέπει επίσης να διάγουµε µια κα- 
γονική ζωή, εκπληρώνοντας τις εγκόσµιες υπευθυνότητές 
µας. Χρειάζεται να εργαζόµαστε στον κόσµο για να κερδί- 
σουµε τα µέσα για να ζήσουμε. Πρέπει να φροντίζουμε 
την οικογένειά µας. Θα έπρεπε να συµβάλλουμε στις ανά- 
γκες των γειτόνων µας, της κοινότητάς µας, της κοινωνίας 
μας, του έθνους και του κόσµου. Ο,τιδήποτε αναλαμβάνου- 
με, θα πρέπει να το κάνουµε όσο καλύτερα μπορούμε. 

Το πνευματικό μονοπάτι εἶναι δίπτυχο. Επιτυγχάνουµε 
πρώτα την εσωτερική φώτιση και ειρήνη. Μετά Χρησιμο- 
ποιούµε τα ταλέντα µας και τις ικανότητές µας και το δώρο 
της ανθρώπινης ζωής µας, για να κάνουμε τον κόσµο έναν 
καλύτερο τόπο, έναν πιο ειρηνικό τόπο. Αν είμαστε για- 
τροί, να γίνουμε ο καλύτερος γιατρός. Αν είµαστε µαρα- 
γκοί, να γίνουμε ο καλύτερος µαραγκός. Αν είµαστε µουσι- 
κοί, να γίνουμε ο καλύτερος μουσικός. Μ' αυτό τον τρόπο, 
καλυτερεύουµε την κοινωνία µας και κάνουµε τη ζωή αυτών 
που είναι γύρω µας καλύτερη. Αναπτύσσοντας την εσωτερι- 
κή και την εξωτερική µας ζωή, γινόμαστε ακέραιοι άνθρωποι. 
Αποκτούµμε πληρότητα και ειρήνη και βοηθούµε και τους άλ- 
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λους να την αποκτήσουν επίσης. 

Μπορεί να µην μπορούμε να αλλάξουμε τη ζωή µας ή να 
εξαλείψουµε τα προβλήματά της, αλλά µέσω του διαλογι- 
σμού μπορούμε να τη βλέπουμε διαφορετικά. Μέσω του ὅια- 
λογισμού μπορούμε να αντιμετωπίσουμε τη ζωή γιατί την κα- 
ταλαβαίνουµε καλύτερα. Έχουμε τη γνώση για να µας βοηθή- 
σει να αντιμετωπίσουμε µε σθένος αυτό που µας συμβαίνει. 
Έχουμε αποκτήσει την εσωτερική ειρήνη που έρχεται από 
την πνευματική συνειδητότητα και είμαστε µια πηγή ειρήνης 
για όλους που είναι γύρω µας. 

Ελπίζω και προσεύχοµαι ο καθένας σας να νιώσει αυτή την 
εσωτερική ειρήνη και μ' αυτό τον τρόπο να συμβάλλει στην 
ειρήνη αυτού του κόσμου. 


ΑΣΚΗΣΗ 

Παρατηρείστε την κατάσταση της εξωτερικής ειρήνης στο 
περιβάλλον σας. Σημειώστε τις διαφωνίες και τα προβλήµατα 
που προκύπτουν. Συνεχίστε να ασκείτε το διαλογισµό και την 
προσωπική μεταμόρφωση στην καθημερινή σας ζωή. Προ- 
σπαθείστε να έχετε µια θετική επίδραση στους ανθρώπους 
του περιβάλλοντος σας διατηρώντας την εἰρήνη σας. Απο- 
φεύγετε να λέτε στους άλλους τι να κάνουν. Να είσαστε 
σεις οι ίδιοι ειρηνικοί, να ακτινοβολείτε εἰρήνη και να παρα- 
τηρείτε τη συμβολή που κάνετε στην ειρήνη του κόσμου. 
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Για τη Φ8ἱν8Π Κἰτραι πιΠαηπί ΜἰΦδδίοη: 
Επιστήµη της Πνευματικότητας 


Η ραν/απ ΚΙτραἱ ΕυΠαπί ΜΙςείοπ -Επιστήμη της Πνευματικότητας- 
είναι ένας αφιλοκερδής οργανισµός αφιερώμένος στο να μεταδίδει 
στους αναζητητές της αλήθειας τα διδάγματα του βαπί Κα[πάοι 
ΦίΠοῃ 31 Μαματα], του δαπί Ώαικμαη Φίπρί 1 Μαματα], του ΦαΠί 
Κίτρα] Ρίποί ο Μαματα], του Ηαζι Βαῦα Φαν/απ ΦΙΠΡΗ 3 ΜαΠατα] 
καιτῶν Διδασκάλῶν που προηγήθηκαν. Οι αναζητητές διδάσκονται 
την επιστήµη του διαλογισμού µε την οποία έχουν την εμπειρία του 
εσωτερικού Φωτός και Ἠχου, υψώνονται πάνω από τη σωματική 
συνειδητότητα, υπερβαίνουν τις ανώτερες πνευματικές περιοχές 
και, τελικά, αποκτούν την Αυτογνὠσία και τη Θεογνωσία. Η 
Επιστήμη της Πνευματικότητας, που τα κεντρικά της γραφεία 
είναι στο Κίτραἱ Αξῄταπι στο Δελχί της Ινδίας, έχει]600. κέντρα 
σε πάνω από σαράντα χώρες. Οι αναζητητές και οἱ σπουδαστές 
μπορούν να επισκεφθούν τον δαπί Εα[ϊπάοτ ΦίΠοΗ 11 Μαματα] στο 
Κίπραὶἱ Ακηταπι για καθοδήγηση στο διαλογισµό, για 
μύηση και για να ακούσουν τις ομιλίες του, ή μπορούν να τον 
συναντήσουν στις συχνές περιοδείες του σε όλο τον κόσµο. 
Ὑπάρχουν, επίσης, βιβλία, περιοδικά και άλλα έγγραφα 
μεταφρασμένα σε περισσότερες από πενήντα γλώσσες, καθώς 
και κασέτες και βιντεοκασέτες πάνω στην πνευματικότητα. 


ω 
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Ἡ της πκενΝΣ 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Π{έρ://νννννν.5ο5.ο{σ/6ἱ 


ΗαζυΓ Βα0α Ῥθνναπ ΦίπΠΟΠ οἱ ΜαμαΓα[ (1556- 
1945): Έκανε τη δυταί 9Παῦά Ὑορα, που ήταν 
εφικτή για λίγους, να γίνει προσιτή σε όλη την 
ανθρωπότητα. ἨΠροφήτεψε ένα µεγάλο 
πνευματικό ξύπνημα. 


Θαηί ἸΙτραι 9ίποηι ὁἵ ΜαμαΓα| (1594-1974): 
Παρουσίασε τα διδάγματα τῶν Διδασκάλων σαν 
µια τέλεια επιστήμη. Με τρεις περιοδείες σε 
όλο τον κόσµο και βιβλία που καλύπτουν 
ολόκληρο τον τοµέα της πνευματικότητας, έφερε 
το μήνυμα της ελπίδας σε κάθε γὠνιά της γης. 
Το 1974, όταν άρχισε το πρώὠτο Συνέδριο για 
την Ενότητα του Ανθρώπου, είπε πως η χρυσή 
εποχή της πνευματικότητας έχει ανατείλει. 


ΘαΠί ΓαΓ5Παη 8ίΠοΟΠ «ἱ Μαμαγα] (1921-1989): Στη 
δεκαπεντάχρονη αποστολή του, εγκαθίδρυσε τη 
ῥανναη ΚΙτραἱ Ευ]απί ΜΙφείοι - Επιστήμη της 
Πνευματικότητας µε 50 κέντρα σε πάνω από 
σαράντα χώρες και βιβλία που έχουν εξηγηθεί σε 
περισσότερες απὀ πενήντα γλώσσες. Ἠταν ένας 
φημισμένος μύστης ποιητής και πήρε δύο 
Ἡραβεία της Ουρδικής Ακαδημίας για τα 
ποιήματά του. 

Εξήγησε την πνευματικότητα σαν ένα μονοπάτι «θετικού 
μυστικισμού», στο οποίο επιδιώκοντας κανείς τον πνευματικό 
του. στόχο, ενώ εκτελεί τις εγκόσµιός του υπευθυνότητες, 
συμβάλλει θετικά στην κοινωνία του και γενικά στον κόσµο. 
Προτού να αφήσει το γήινο επίπεδο, στις 30 Μαΐου 1989, ο δαπί 
ΏαἴςΠαΠ ΡΙΠΡΠῃ ΙΙ εμπιστεύθηκε την πνευματική του εργασία στον 
δαπί Κα[πάοτ ΡΙΠ6ΙΙ ο]. 


Φαπί βΒαϊπάεγ 9δἰπαηΠ «ὁἱ Μαματα] (1946-): 
Συγκάλεσε το Πρώτο Διεθνές Συνέδριο για την 
Ολοκλήρωση του Ανθρώπου και το Πρώτο 
Παγκόσμιο Συνέδριο για το Μυστικισµό, τα 
οποία συνεχίζει να κάνει κάθε χρόνο. Έλαβε 
πολλές τιµές και επαίνους για την εργασία του 
για την επίτευξη τῆς εσωτερικής και εξωτερικής 
ειρήνης µέσω του διαλογισμού. 











Αν κάθε άνθρωπος αποκτούσε εσωτερική 
ειρήνη µέσω του Διαλογισμού και 
ανέπτυσε αγάπη για όλους, δεν θα 
αργούσε η ειρηνη να έρθει πάνω στον 
πλανήτη µας. Θα ζούσαμε ενωμένοι και 


αρμονικά ο ένας µε τον άλλον. Με αυτό 
τον τρόπο, η προσωπική επίτευξη της 
ειρήνης κα!της ευτυχίας θα συνέθαλενα 
έρθει µια χρυσή εποχή ειρήνης και 
ευτυχίας πάνω στη γη. 


ΡΑΤΖΙΝΤΕΡ ΣΙΝΓΚ 





